
12 月 5 日上午，乌鲁木齐
市人民政府新闻办公室召开新
冠肺炎疫情防控工作新闻发布
会。会上，乌鲁木齐市政府副
秘书长、市疾控中心党总支书
记徐生智就疫苗接种回答了记
者提问。徐生智强调，提高老
年人新冠疫苗接种率特别是全
程接种率，非常必要也十分迫
切。

疫苗接种是防范疫情传
播、保护人群健康的重要措
施。国内外研究和防控实践证
明，一般情况下，人体在接种第
一剂次新冠疫苗之后 14 天左
右，即可产生保护性抗体，可以
有效预防病毒感染或减少发
病；完成全程接种和加强接种
后，可以有效降低重症率和死

亡率。特别是对于完成全程接
种和加强接种的60岁以上的老
年人，感染新冠病毒后发展成
为重症或死亡的风险，较未接
种疫苗的感染者分别降低89%
和95%。

没有全程接种和加强接种
疫苗，并且有基础性疾病的老
年人，感染新冠病毒后导致重
症和死亡的比例在各个年龄段
当中是最高的。导致这一结果
的主要原因：一是老年人随着
年龄增长，自身的免疫力也在
不断减弱；二是对于老年人来
说，一般感染病毒或者细菌后，
自身免疫发生率增加，更容易
出现炎症反应；三是绝大多数
老年人都有基础性疾病，如果
感染了病毒，也会导致原有疾

病的症状更严重或者更容易出
现合并症。由此可见，接种新
冠疫苗的作用是非常明显的。
尤其是完成全程接种和加强接
种，可以有效降低感染率、重症
率和死亡率，是保护老年人等
重点人群的关键手段。因此，
60岁以上的老年人，特别是80
岁以上老年人是疫苗接种的重
点人群，有基础性疾病的老年
人是重中之重。

从乌鲁木齐市60岁以上老
年人新冠疫苗接种情况看，还
有相当部分未完成全程接种，
尚未形成足以抵抗重症和死亡
的屏障。因此，提高老年人的
接种率特别是全程接种率非常
必要也十分迫切。
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近日，国务院联防联控机
制印发《加强老年人新冠病毒
疫苗接种工作方案》，提出要提
高老年人群新冠疫苗接种率和
加强免疫接种覆盖率。老年人
有必要接种疫苗吗？老年人接
种新冠疫苗有哪些好处？如果
不接种可能会有哪些风险？老
年人可以接种的疫苗种类有哪
些……您关心的这些问题，疾
控专家为您权威解答：

1.老年人有必要接种疫苗
吗？老年人接种疫苗非常有必
要。新冠病毒全人群易感，老
年人又是其中最脆弱的群体，
感染后发展为重症和死亡的风
险显著高于年轻人群。而且，
老年人中合并基础性疾病的比
例较高，感染后出现重症和死
亡的风险又进一步增高。所
以，建议符合接种条件的60岁
以上人群，特别是80岁以上的
老年人，尽快接种疫苗，完成基
础免疫后，间隔3个月，及早接
种加强针。

2.老年人接种新冠疫苗有
哪些好处？多数老年人都有一
定程度的基础性疾病，和其他
人群相比，感染新冠病毒后发
生重症的风险较高。虽然疫苗
的保护效果不是100%，但是接
种新冠病毒疫苗后能降低感
染、发病的风险，能显著降低感
染后重症和死亡的风险。老年
人接种新冠病毒疫苗，除了保
护自身，也能间接保护家人。

3.老年人如果不接种新冠
疫苗加强针，可能会有哪些风
险？根据国内外研究结果看，疫
苗在预防感染、减少发病方面，
尤其是预防重症和死亡方面发
挥了很大作用。但是疫苗的保
护效果也会随着时间推移下降、
削弱。因此，目前国内外都在推
荐进行新冠病毒疫苗的加强免
疫。研究表明，完成新冠病毒疫
苗的基础免疫，即使感染，发展
成重症的风险至少降低80%，如
果接种了加强针，重症风险会降
低90%以上。符合条件的老年
人一定要完成加强针接种。

4.老年人可以接种的新冠
病毒疫苗种类有哪些？目前老
年人可以用于基础免疫和加强
免疫的新冠疫苗有多种组合，
居民可根据各地实际情况自行
选择，组合如下：

2剂灭活疫苗+1剂灭活疫
苗（国药中生北京公司、武汉公
司、北京科兴中维、深圳康泰、
医科院生物医学研究所等5款
已获批附条件上市或紧急使用
的灭活疫苗均可组合使用）；2
剂灭活疫苗+1 剂康希诺肌注
式重组新冠病毒疫苗（5型腺病
毒载体）；2剂灭活疫苗+1剂康
希诺吸入用重组新冠病毒疫苗
（5型腺病毒载体）；2剂灭活疫
苗+1剂重组蛋白疫苗（可任选
智飞龙科马重组新冠病毒疫
苗、珠海丽珠重组新冠病毒融
合蛋白疫苗）；1剂康希诺肌注
式重组新冠病毒疫苗（5型腺病
毒载体）+1剂康希诺肌注式重
组新冠病毒疫苗（5型腺病毒载
体）；1剂康希诺肌注式重组新
冠病毒疫苗（5型腺病毒载体）+

1剂康希诺吸入用重组新冠病
毒疫苗（5型腺病毒载体）。

5.老年人的新冠疫苗加强
针怎么接种？60 岁及以上人
群，完成全程接种后满3个月，
可接种加强针。

6.哪些老年人不能接种疫
苗？从疫苗接种的真实世界研
究和安全性监测结果来看，疫苗
接种禁忌证其实非常少。根据
国务院联防联控机制印发的《加
强老年人新冠病毒疫苗接种工
作方案》，老年人接种新冠病毒
疫苗的禁忌证有以下4类：①既
往接种疫苗时发生过严重过敏
反应，如过敏性休克、喉头水肿；
②急性感染性疾病处于发热阶
段暂缓接种；③严重的慢性疾病
处于急性发作期暂缓接种，如正
在进行化疗的肿瘤患者、出现高
血压危象的患者、冠心病患者心
梗发作、自身免疫性神经系统疾
病处于进展期、癫痫患者处于发
作期；④因严重慢性疾病生命已
进入终末阶段。

7.患有慢性疾病的老年人
可以接种新冠疫苗吗？老年
人、慢性病人群都是感染新冠
病毒后的容易发生重症、死亡
的高风险人群。只要当前健康
状况稳定，药物控制良好的慢
性病人群建议接种新冠疫苗，
接种疫苗前和接种后，仍应按
医嘱用药。

8.患有肿瘤、术后等人员
能否接种新冠病毒疫苗？患有
肿瘤、做过手术等人群，建议参
考临床医师建议，结合患者健
康状况和相关指标，如病情稳
定可接种疫苗。如病情尚不稳
定，或者处于放疗化疗期间，建
议暂缓接种。

9.近期接种过其他疫苗的
老年人能否接种新冠病毒疫
苗？根据新冠疫苗接种技术
指南，新冠病毒疫苗与其他疫
苗应间隔至少 14 天接种。建
议老年人群接种新冠病毒疫
苗后，隔 14 天再接种其他疫
苗。如果刚接种过狂犬疫苗、
带状疱疹疫苗等其他疫苗，建
议间隔 14 天再接种新冠病毒
疫苗。

10.老年人去哪里接种新
冠病毒疫苗？接种时需要注意
什么？到居住地所属的乡镇卫
生院或社区卫生服务中心、集
中接种点、临时接种点等，去接
种新冠病毒疫苗。对一些失能
和半失能老人，很多地方都开
设了老年人接种绿色通道，可
提前联系当地接种门诊，合理
安排接种。

老年人接种前，应提前了
解新冠病毒疫苗相关知识，做
好预约，减少现场等待时间。
去接种时，要携带有效的身份
证件，穿宽松衣物，尽量不要空
腹。做好个人防护，最好由家
属陪同前往，防止出现摔倒等
意外情况。还要将自己的健康
状况和近期服药情况主动告知
医生，如实填写知情同意书。
接种后，一定要在现场留观30
分钟，如有不适，及时告知现场
工作人员。
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老年人接种新冠疫苗有哪些注意点？提高老年人新冠疫苗接种率，非常必要十分迫切
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