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近日，昌吉职业技术学院收到了一封来自乌鲁木齐市
米东区中医医院的感谢信，信上说：“2022年8月10日，因
我院大量医务人员外派投入到疫情防控一线工作中，在我
院科室医务人员严重不足的情况下，贵学院学生郭自豪、韩
芳明、乔亚茹、于建华等，响应号召，主动投入工作。缓解了
我院医护人员不足的状况。感谢同学们辛勤的付出……”

对于医学分院2020级口腔医学技术班学生谢云飞而
言，每天穿上防护服成为“大白”的那一刻，强烈的使命感油
然而生。谢云飞每天都给患者定时测体温、测抗原、按需发
药、接送患者、处理突发状况……这些看似简单的事情，谢
云飞一点儿都不敢马虎。谢云飞说：“我当方舱的监督员，
我就要承担责任，不能给在一线战斗的医务人员拖后腿！”

医学分院2021级高职三校护理一班学生丁梦香主要
负责核酸采集以及信息录入的工作。“核酸采集和信息录入
工作需要细心，稍有不慎可能会导致身份信息录入错误。”
为了保证核酸检测的效率和准确性，每次核酸检测前，丁梦
香都会提前半小时来到核酸点位，做好当日核酸采集前的
准备工作。入秋后气温骤降，戴着手套的手喷满消毒水，刺
骨的寒冷使丁梦香冻的不断搓手活动筋骨来取暖。

当学生们穿上防护服，变身“大白”，信息登记、站点值
守、消毒杀菌、测体温、核酸采集……在乌鲁木齐市、昌吉州、
和田地区、喀什地区等地都有昌吉职业技术学院医学分院学
生们忙碌的身影。当疫情来袭，他们主动请战参与抗疫工
作，用实际行动践行“健康所系 性命相托”的神圣使命与责
任担当。用青春的身影筑起了一道抗疫攻坚的青春防线。

昌吉职业技术学院医学分院金卫萍老师自豪地说：
“学校先后有2000多名学生奔赴抗疫一线，抗疫战场是医
学生们特殊的课堂，作为新一代医学接班人，学生们主动担
当起了青春使命，他们是学校的自豪。”

12 月 4 日，家住昌吉市电力
社区的熊先生出现了头疼、咽痛、
发热等症状，此时生病，他难免会
有担忧。于是，向社区报备后，熊
先生赶到了医院就诊，经检验熊
先生核酸结果为阴性，最终确诊
为流感。随着天气逐渐变冷，好
多小伙伴出现了和熊先生类似的
流鼻涕、打喷嚏、咽痛等症状，是
普通感冒？流感？还是担心感染
了新冠肺炎？

那么普通感冒、流感、新冠肺
炎究竟怎么区分呢？昌吉市人民
医院呼吸与危重症医学科黄丹丹
医生就和大家一起聊一聊：普通
感冒、流行性感冒和新冠肺炎有
哪些不一样。

首先，从病原上来看。普通
感冒通常由细菌感染或常见的上
呼吸道感染病毒感染导致，如鼻
病毒、腺病毒等；流感是由流感病
毒感染导致的；而新冠肺炎则是
由新型冠状病毒感染导致的。第
二，从传染性来看。普通感冒理
论上来讲没有传染性，但当自身
免疫力下降时或与感冒的人群有
频繁密切接触的时候，容易出现
交叉感染。而流感和新冠肺炎都
具有传染性，而且新冠肺炎的传
染性明显高于流感。第三，从感
染部位来看。普通感冒一般在上
呼吸道、鼻部、咽喉部感染，一般
不会导致肺炎。“流感大部分也在
上呼吸道，极个别有基础病的老
年人，可能会累及到肺脏。而新
冠病毒可导致肺炎，新冠病毒感
染以后可以诱发一系列基础病的
加重，所以千万不能忽视。”黄丹

丹说。第四，从发生季节来看。感
冒没有季节性，一年四季都可以发
生，流感主要是春季、秋冬季为主，
新冠肺炎一年四季都可以发生，但
是秋冬季将是高发季节。第五，从
临床表现上看。感冒比较轻，一般
有上呼吸道的一些症状，比如流鼻
涕、鼻塞，个别的患者会出现低热，
很少有高热的。而流感常常是有全
身的症状，头疼、发热、咽喉痛、全身
肌肉关节酸痛等等。新冠病毒感染
后可出现发热、干咳、乏力、嗅味觉
减退、鼻塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌
痛和腹泻这10大症状，感染新冠病
毒后，还可能诱发基础病的加重。
第六，治疗方面。普通感冒不需治
疗，属于自限型疾病，一般3-5天就
好了。流感可以通过抗病毒治疗减
轻症状，减少并发症的发生。

在采访中，黄丹丹医生多次提
醒广大市民：“疫情之下，这3 种疾
病有类似的地方，但是有很大的不
同，一旦出现发热等症状一定到医
院检查，甄别排查是新冠还是流
感。”

进入冬季之后是流感的高发季
节，普通公众应该如何做好自我防
护以防感染？黄丹丹介绍，预防传
染病最有效、最经济的方式就是接
种疫苗。除此之外，主要的预防措
施包括以下几个方面：

1、养成良好的个人卫生习
惯。咳嗽或打喷嚏时用纸巾掩住口
鼻，勤洗手，不用脏手触摸口、眼、
鼻，不随地吐痰。

2、少去公共场所。公共场所
人员多，流动量大，人员组成复杂，
一旦有病毒携带者，很容易造成人

与人之间的传播，尤其是人员密
集、空气流动性差的公共场所。

3、经常开窗通风。室内环
境密闭，容易造成病菌滋生繁殖，
增加人体感染疾病的风险，勤开
窗通风可有效减少室内致病微生
物和其他污染物的含量，阳光中
的紫外线还有杀菌作用。因此，
每天早中晚均应开窗通风，每次
通风不低于15分钟。

4、保持居室清洁。居室门
把手、遥控器、手机、电话座机、马
桶圈、儿童玩具等是家人经常共
用的物品，被病菌污染后这些物
品就成为疾病传播的重要载体和
媒介，为了家人健康，应经常用干
净的湿毛巾或湿纸巾擦拭清洗，
必要时可使用家用消毒剂擦拭。

5、外出佩戴口罩。外出前
往公共场所、就医和乘坐公共交
通工具时，应正确佩戴一次性医
用口罩，注意经常更换口罩。

6、养成健康生活方式。合
理膳食，不暴饮暴食，食用肉类和
蛋类要煮熟、煮透。不吸烟，少喝
酒，不酗酒。劳逸结合，不熬夜，
生活有规律。适当锻炼，吃动平
衡。

7、增强免疫力。健康的生
活方式是增强身体素质、提高身
体抵抗力的重要保证。日常生活
中，要保持充足的睡眠、充分的营
养和适量的体育锻炼。

8、做好健康监测。尽可能
避免与有呼吸道疾病症状的人密
切接触。自觉发热时要主动测量
体温。发现家人有发热、干咳、乏
力等疑似症状时，请及时就医。

本报讯 记者常昊、通讯员张
霞报道：12月13日，奇台县中医医
院推出防疫预防方和抗疫推荐方。

中医药作为中华文明的瑰
宝，在疫情防控中发挥着重要作
用，新冠肺炎中药预防汤剂不仅
能提高人体免疫力，还能有效预
防新冠肺炎、流行性感冒等疾
病。随着疫情防控措施的优化调
整，奇台县中医医院依托自身中

医药特色优势，组建专家团队，参照
国家卫健委和国家中医药管理局

《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行
第九版）》，根据当前的疫情形势和
新疆秋冬季节气候特点和地域特
点，结合医院以往流感防治经验，研
发推出普通人群适用的风寒感冒颗
粒（汤）、银翘解毒颗粒（汤）、宣肺止
咳颗粒（汤）、益气清瘟颗粒（汤）、藿
香正气颗粒（汤），自治区一号方剂

（预防）等中药方剂，通过服用汤
剂，益气固本，清热解毒，提高人
体免疫力，减少发病几率。

据奇台县中医医院副院长张
世杰介绍，流行病预防最关键是
要提升人体正气，益气固表，阻邪
于外。此次该院推出的防疫预防
方剂，采用中医扶正祛邪、健脾化
湿的方法，调整人体内环境，提高
机体免疫力。

“黄芪、防风、白术等，具有益
气固表、疏风解表、化湿解毒的功
效，适用新冠肺炎及流感的预
防。治疗方剂则由金银花、连翘、
厚朴等组成，具有清热解表、化湿
解毒、利咽止咳的功效，适用于已
经感染新冠肺炎及感染了流感，
有咽痛、低热、咳嗽等症状的人
群。”张世杰说。

“下一步奇台县中医医院将
根据疫情防控实际需求，持续做
好中医药综合防治工作，通过防
疫汤饮帮助市民提高体质、防患
未然，全力守护人民群众的生命
健康。”张世杰还提醒广大市民，
该中药方在防控传染病方面主要
保护易感人群，除了婴幼儿外，大
多数人都可以预防使用。考虑到
个体差异，广大群众如需服用防
疫汤饮，最好先至医院门诊医师
处咨询开方。

成为大白，我们就长大了
——昌吉职业技术学院学生战“疫”故事

本报记者 常昊

奇台县中医医院推出防疫预防方和抗疫推荐方

奇台县中医医院药剂师正在为患者配制治疗中药方剂。
图片由奇台县中医医院提供

秋冬季节流感高发，如何区分新冠肺炎、普通感冒和流感
本报记者 常昊

本报讯 记者常昊、通讯员马晓蕊报道：11月20日，是
全国心梗救治日。当天，新医大一附院昌吉分院开展了主
题为“心梗救治日”的系列活动。

新医大一附院昌吉分院胸痛中心办公室主任郭惠荣、
心血管内一科主任宋长、急诊医学科主任顾俊文、心血管内
一科骨干医师迪力夏提、心血管内二科护士长柯玉涵，分别
围绕“急性心肌梗死规范化的救治流程”“急性心肌梗死”

“急性心肌梗死的预防及健康生活方式”等内容进行了科普
讲座。急诊医学科主任还组织医护人员开展了心肺复苏技
能培训，正确有效地进行心肺复苏、人工呼吸等。

心血管内二科主任李新伟、心血管内二科护士长柯玉
涵通过“腾讯会议”平台，以通俗易懂的语言详细讲解了心
肌梗死的预防、症状以及救治注意事项，让群众能够更直观
地认识急性心梗，提高广大群众对急性心肌梗死的早识别
和早就诊意识。心血管内一科和心血管内二科的医护人员
还通过微信群社群组织开展了线上义诊活动。参与受众患
者100余人。

本报讯 记者常昊报道：连日来，昌吉市北京南路街道
昌建社区的工作人员通过社区干部、包楼干部、网格成员三
级联动，针对辖区60岁及以上人群，通过微信群发、电话访
问、入户走访等形式，将疫苗接种政策、疫苗的安全性、可靠
性以及接种的必要性进行详细介绍，提高居民群众的防疫
意识，引导符合条件的老年人安全有序推进疫苗接种，做到

“应接尽接、不重不漏”。
“为进一步加大辖区60岁及以上老人接种疫苗工作推

进力度，我们对接种的目标人群进行了摸底，建立了详细台
账，每日进行数据更新。”昌吉市北京南路街道昌建社区书
记周国林介绍说，针对辖区独居老人、行动不便的老人，我
们还安排了亲情服务车点对点接送，社区工作人员全程陪
同协助接种，不仅让疫苗接种有速度更有温度。

新医大一附院昌吉分院开展“心

梗救治日”活动

昌吉市北京南路街道昌建社区推

进老年人新冠疫苗接种


