
看着身边的同事、朋友一个个“阳”了，
让人心慌意乱、忧心忡忡，不知道哪一天自
己也会“阳”了。于是乎，不想上班、不愿出
门、不敢见人。其实，大可不必，我们要调
整心态，理性应对当下疫情。

正确看待疫情，保持乐观心态。虽然
目前新冠病毒传播力增强，但是历时千日
已成功将曾如猛兽般的新冠病毒拖入了强
弩之末的加时赛，致病力明显减弱，绝大多
数感染者为无症状感染者或轻型病例，可
在一定时间居家休养后缓解，完全可控可
治。在此过渡时期，大家要学会纾解情绪，
放下“新阳”的焦虑、“重阳”的烦躁、“待阳”
的不安和“阳康”的忐忑，平稳和健康的心
态是必不可少的“心理口罩”。

尽快接种疫苗，筑牢健康屏障。数据
显示，积极接种新冠疫苗，不仅能有效保护
个人健康，降低重症率和死亡率，也有助于
早日构建群体免疫屏障。符合接种条件的
群众要尽快完成全程和加强接种，用无形
屏障筑起“安心”和“放心”的坚实保护墙。
老年人尤其是有慢性基础病的老年人，更
要积极接种。百善孝为先，当前最大的孝
顺就是“带着父母接种新冠疫苗”，为他们
的生命健康上一份“保险”。

做好个人防护，培养健康生活。当下病
毒来势汹汹，科学佩戴口罩能有效预防。大
家要切实担起自己健康的第一责任人，争当
佩戴口罩的“践行者”“监督者”和“宣传者”。
同时，要保持良好的生活习惯，勤洗手、多通
风，保持社交距离，非必要不聚集。坚持运
动锻炼、不断增强体质，保持作息规律、确保
睡眠充足，拥有阳光心态、积极面对生活，保
证饮食健康、谨记戒烟限酒，拥有这些好习
惯不仅能帮助我们积极抗击新冠病毒，更能
让我们的生活更加健康美好。

科学就医用药，不要盲目囤积。如果感
到身体异常，符合《新冠病毒感染者居家治疗
指南》能居家康复的尽量居家。家中可常备
一些对症药品，但不必过量囤积药物，造成失
效或浪费，同时无症状预防性服药、过量服药
可能造成肝肾功能损伤，要千万慎重。

眼前这个冬天会很冷，就像黎明前的
黑暗让人迷茫，但阳光终会刺破阴霾，春天
也会如期而至。待春暖花开，人间皆安。
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12月21日，昌吉州党委书记王国和在呼图壁县石梯子西沟煤炭有限责任公司调度监控中心察看远程操作系统。
本报记者 高云哲 摄

王国和在呼图壁县调研煤矿安全生产工作时强调

统筹抓好疫情防控安全生产工作
自觉为同行业企业树标杆作表率

自治区党委常委会召开会议

传达学习贯彻习近平总书记重要致辞精神
听取自治区人大常委会党组自治区政协党组
工作汇报，研究部署巡视工作高质量发展等

马兴瑞主持会议

自治区党委理论学习中心组举行专题学习会

深入学习领会习近平总书记关于做好
新时代党的统一战线工作的重要思想
马兴瑞主持 肖开提·依明努尔兰·阿不都满金李邑飞张春林何忠友参加学习
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