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“主任，这个皮损怎么切好看？”
“主任，这个肿瘤边缘应该扩大切除多
少？”“主任，这个切口怎么缝合，愈后
疤痕最小……？”这是福建援疆医生黄
种方刚开始在新医大一附院昌吉分院
皮肤科工作时，科室医生常问的问
题。为实现“医疗技术援疆”这一目
标，黄种方快速融入科室，与科室主
任、专家、医生进行座谈、交流、开展讲
课、教学查房、模拟操作。每次遇到科
室同事的提问，黄种方都会讲解该手
术的最佳治疗方案，并举一反三扩展
到不同部位、不同疾病该如何手术治
疗，以及麻醉药物剂量、麻醉深度不
同、切开的方式、皮损大小不同、组织
精密分离，最后讲解到每一针每一线
的松紧、排列、对合，知无不讲。

黄种方台上手把手教科室医生如
何完成皮肤精细内缝合，台下画图继
续讲解，尽自己所学所知来帮助科室
医生提高皮肤外科的动手能力，援疆
一年半，黄种方教学查房 50 余次，业
务讲座 13 次，门诊带教手术、指导手
术200余台。“黄主任援疆来到我们医
院工作以来，在他的指导下，科室医生
以前做不好的手术现在都能做好，以
前不敢做的手术现在都能独立完成，
皮肤外科手术大家越做越有信心。”新

医大一附院昌吉分院皮肤科临时负责
人许明明说。

黄种方作为“泉州医疗援疆人才
工作室”领衔人，在加强泉州医疗援疆
人才工作室功能的同时，持续推进昌
吉分院临床技能实训中心住院医师规
范化培训基地和智能医学模拟中心两
个项目，实训基地借鉴国内外医学人
才培养模式，引进先进的医学模拟教
育理念，服务于教学，满足与临床操作
的零距离，为昌吉分院提供连接国内、
国际知名专家和外出学习交流平台，
搭建泉昌两地交流，专家线上线下教
学，使昌吉分院医护能更好更快接受
国内外前沿知识。

黄种方帮助科室新开展肉毒素治
疗，皮病冷冻技术、腋臭注射治疗等，
计划下一步将开展光电美容室。为全
面提升皮肤多学科联合医疗理念和服
务能力，黄种方带领科室人员参加院
内多学科会诊，增加科室人员对疑难
重病人诊治能力，通过传帮带方式，言
传身教带出一批技术骨干，真正提高
医院整体医疗水平，为昌吉地区留下
一支带不走的医疗技术队伍。

由于皮肤病病因复杂，多与生活
方式、饮食习惯有关，有时甚至是患
者不易察觉到的生活中小细节都会

影响到疾病的发生和发展。用药更
是重要的环节，外用药怎么涂、涂几
次，都需与患者交代清楚。在黄种方
接诊的患者中，有位 25 岁的小伙子，
左脚拇指甲沟炎反复发作，折腾了他
半年时间，让他痛苦不堪，加上多次
就医的经历，让他看病时情绪非常急
躁，黄种方在诊病时并不介意，态度
和蔼地为他进行检查，发现小伙子脚
趾肿胀得厉害，甲周有肉芽组织增生
并有分泌物渗出，黄种方为他作了局
麻手术治疗，清除了增生的肉芽组
织，对甲床进行重新塑造，将卷曲的
甲板上抬，最大可能减少复发率。术
后黄种方细致地叮嘱小伙子抬高腿，
以利于血液回流，减少疼痛与出血，
并指导他如何正确修剪趾甲，防止外
伤，反复交代用药注意事项，耐心细
致的态度让小伙子对当初就诊时的
态度感到抱歉。黄种方常常和身边
的医生说：“我们多说几句话，避免患
者走弯路，疗效好了，患者对医生才
会更加信任。”

黄种方始终致力于更好地改善和
服务当地人民群众的皮肤健康问题，
用实际行动诠释出一名皮肤科医生的

“工匠精神”，用医者仁心赢得了同事
的认可和患者的口碑。

本报讯 通讯员李嘉滢、闫颖超报道：近
日，新医大一附院昌吉分院临床营养科与脊柱
外科在住院楼三楼脊柱外科开展多学科诊疗活
动，对1例高龄左侧股骨粗隆间骨折伴多种基
础疾病患者的病例进行讨论。

讨论中，主管医师杜亮为大家详细地介绍
了患者的基本情况。该患者80岁高龄，心肺功
能差，右侧胸腔积液，术前营养不良导致血红蛋
白、白蛋白和前白蛋白均偏低，12月8日作了连
硬麻醉下行左侧粗隆间骨折切开复位内固
定术。

副院长兼肛肠科主任张媛强调，营养支持
在加速康复中的重要性，加速康复外科营养管
理模式是实现减少术后并发症、缩短住院天数、
降低住院总花费和再入院率的最佳康复模式。

临床营养科黄萍主任医师针对患者营养不
良、贫血，入院期间普通饮食能量密度低，为其
做了营养风险筛查和营养评估，建议他补充营
养，口服整蛋白型肠内营养粉剂作为营养补充，
并详细交代了服用方法。

临床药学科石丽娟药师就“静脉输注白蛋白
不能作为营养治疗的手段”做了补充发言，白蛋
白主要作用是维持胶体渗透压，白蛋白分解产物
不能给患者提供足够的必需氨基酸，它不能改善
营养不良和低蛋白血症，也不建议用于提高免疫
力及促进伤口愈合。

脊柱外科佘军主任希望多学科团队能从不
同角度重新思考临床治疗的相关问题，特别是
外科营养的重要性。此次病例讨论中的宝贵经
验将会带到临床实践中，以科学、合理的营养管
理，助力患者早日康复。

医务部主任、妇科专家马秀萍肯定了该患
者的营养治疗方案，她强调营养应同步甚至是
早于临床治疗。在今后的工作中，应加强落实
入院营养风险筛查、评估并实施早期营养干预，
帮助患者优化营养治疗、纠正营养不足、维护脏
器功能。

参加此次讨论的还有临床营养科闫颖超主
管护师，她希望通过营养治疗和优质的护理能够
帮助患者快速康复。

“请问我之前感染了新冠病毒，
现在已康复，能献血吗？”“我是阳
性 患 者 的 密 接 者 ，我 能 献 血 吗？”

“阳康后多久能献血？”最近，不少
市民感染新冠病毒居家治疗后逐渐
康复，“阳”过后是否影响献血成了
不少市民的疑虑。

当前，受疫情影响，昌吉州各献
血点无偿献血人数急剧下降，团体
献血活动被迫停滞。为确保紧急的
医疗临床用血需要，昌吉州中心血
站呼吁更多市民在符合献血条件
后，踊跃挽臂献血，奉献爱心。

针对义务献血有关问题，昌吉
州中心血站献血服务科主任马秀玲
介绍，国家卫健委网站 17 日发布，
关于印发《血站新冠病毒感染防控

工作指引（第二版）》，新版工作指
引删除关于密接者、次密接者以及
有中高风险区旅居史者暂缓献血有
关内容。提出接种基因重组疫苗与
接种灭活疫苗后暂缓献血 48 小时。
综合国际做法和我国情况，明确感
染新冠病毒(重型和危重型除外)，最
后一次新冠病毒核酸检测或抗原检
测阳性结果7 天后可以献血；重型或
危重型感染者，康复 6 个月后可以
献血。

马秀玲说：“目前，全球尚无新
冠病毒通过输血途径传播的报道。
但由于很多市民在感染新冠病毒后
担心对献血有影响，或是担心因献
血感染新冠病毒，在很大程度上影
响了市民献血的积极性。其实献血

不但不会影响健康，反而有降低血
液粘稠度，减少心脑血管疾病的发
生等好处。”

据了解，昌吉州中心血站为做
好献血安全保障工作，消除义务献
血者感染新冠病毒的担忧，严格落
实消杀程序，为献血者提供免费新
冠抗原检测试剂进行献血前检测。
如果检测为阳性建议其根据症状选
择居家隔离，或去医疗单位发热门
诊就诊治疗。

为最大程度保障血液安全，在
血站普遍实行的献血者回告政策中
继续保留关于新冠病毒感染的回告
内容，将回告时间缩短为 48 小时。
血站将进行献血后随访和保密性处
理，确保献血者的安全。

本报讯 通讯员韩霜、朱晖报道：12 月 5
日，新医大一附院昌吉分院呼吸与危重医学科
紧急为一名66岁的男性患者王刚（化名）在支
气管镜下成功取出异物。

家住昌吉市的王刚在家自行清理鼻腔时，
不慎将清理工具棉签棒折断，并随呼吸进入气
道内，出现剧烈刺激性咳嗽。王刚慌忙进行自
救，逐渐出现了呼吸困难的症状。家人拨打
120 急救电话，将王刚送入新医大一附院昌吉
分院急诊医学科就诊。

入院后，医生王峰立刻为王刚完善胸部
CT 检查，发现气管有明显异物。向呼吸与危
重医学科发出会诊申请，王燕医生迅速赶到对
患者进行会诊评估。患者今年66岁，合并高血
压、冠心病等基础疾病，由于气管异物刺激患者
不停咳嗽，出现血压升高、心率增快及缺氧烦躁
症状，王燕迅速做出诊断：在支气管镜下尽快将
异物取出，否则气管内导致刺激性呛咳不能缓
解，加重缺氧危险，后续可引起一系列呼吸系统
的并发症，严重可能危及生命。

气管异物是一种非常危急症，时间就是生
命，急救刻不容缓。但是，由于王刚身患基础疾
病，加大了在支气管镜下取出异物的风险，王燕
与患者家属再三讲明病情，沟通告知手术方案
并征得同意后，王燕立即为其制定了治疗方案，
在呼吸与危重医学科医生的配合下，经过20分
钟操作，成功将气管异物取出，解除危险。术
后，王刚咳嗽、气短的症状立即明显缓解，血压、
心率也逐步恢复了正常，生命体征平稳，转危
为安。

近日，新医大一附院
昌吉分院医务工作者志愿
参加无偿献血。图为该院
输血科主任朱立新在献
血。

马晓蕊 摄

新医大一附院昌吉分院开

展多学科诊疗活动

断棉签进入气管

支气管镜下取出

用“工匠精神”铸就医者仁心
——记新医大一附院昌吉分院援疆专家、皮肤科主任黄种方

本报通讯员 杨雅雯

“阳康”后7天后可献血
本报记者 常昊


