
10 健康
2022年12月30日 星期五 编辑：明文团 版式：张程程 校对：杜燕蓁 监审：郑丽媛

奥密克戎变异株致病力和毒力明显减
弱，但传染性更强，有的家庭全家都会被感
染，那么儿童感染新冠病毒的症状、病程有
何特点？退烧药怎么选、怎么吃？孩子出现
何种症状需立即就医？……记者联系到昌
吉州中医医院儿科范新庆医生，针对群众关
心的孩子感染新冠的热点问题进行答疑。

儿童感染新冠病毒的症状

“医生我女儿今年6岁，核酸检测结果
为阳性，现在已经发烧一天了，我太担心了
……”昌吉市民王女士正焦急地向医生描
述女儿苗苗的病情。12月25日，记者在昌
吉州中医医院儿科住院区了解到，从出生
2 个月的婴儿到十四五岁的青少年，儿科
的住院人数已达上限。范新庆告诉记者，
儿童是新冠病毒的易感人群，近期医院接
诊了许多和苗苗（化名）情况一样的患者。

儿童感染新冠病毒的症状是什么样
的？范新庆表示，从临床来看，一般而言，
成人感染新冠病毒有3-5天潜伏期，儿童
感染者几乎没有潜伏期，感染即发病。发
热大概持续2-3天，病程大约3-5天。从
目前国内外儿童新冠病毒感染病例来看，
儿童感染新冠病毒后的症状跟大多数病毒
感染所致呼吸道感染的症状相似，也与成
年人的症状类似，以发热、乏力、咳嗽、流
涕、咽部不适或咽痛、鼻塞等为主要表现，
绝大多数儿童都是以呼吸道症状为主，由
于儿童免疫系统发育不够完善，多数婴幼
儿有高热表现。部分孩子高烧退后可能会
出现腹泻等症状，这和儿童消化系统发育
还不完善有关。由于绝大多数都是自限性
的病程，因此主要进行对症处理，以缓解症
状、增加孩子的舒适度为主。

什么情况下需要去医院？

记者在儿科病房了解到，来这里住院
的许多孩子都出现过不同程度的高热惊

厥，高热惊厥也是许多家长带孩子来住
院的主要原因之一。

12月26日凌晨1点，刘先生的孩子
感染了新冠病毒后高烧并突发惊厥，全
身抽搐失去意识，惊厥时间约1分钟，刘
先生紧急驾车抱着孩子来医院就医。“热
性惊厥在临床上好发于婴幼儿，6 个月
至5岁年龄段较为常见，往往发生于感
染早期高热（大于38.5℃）状态下，主要
表现为突发全身或局部肌肉的阵挛及强
直性抽动，伴发双眼斜视、直视、上翻，意
识障碍等。”

范新庆表示，孩子生病后如果精神
状态稳定，家长做对症处理、观察病情即
可。如果连续发热超过3天、持续高热
不退、精神反应欠佳，频繁咳嗽或呕吐，
甚至出现腹部包块、频繁腹泻、脓血便、
尿量减少、呼吸增快、呼吸困难、意识障
碍、高热惊厥等情况，家长应带孩子及时
就医。

退烧药怎么选、怎么吃？

如何选择退烧药？这是宝妈们比较
关注的话题。

“很多宝妈依赖退烧药，等孩子发烧
到一定温度直接服用退烧药，往往忽略
了物理降温的重要性。”范新庆提示，当
孩子发烧时要注意及时物理降温，家长
可以用温水擦拭孩子脖子、腋窝、大腿根
等部位。当孩子发烧到38.5℃以上时，
应及时服用退烧药，常见的儿童退烧药
有布洛芬、对乙酰氨基酚，其中，布洛芬
仅用于6月龄以上的儿童。有热性惊厥
史的孩子，建议38℃开始服药。没有热
性惊厥史的孩子，建议 38.5℃开始服
药。体温降到37.5℃以下，不建议再服
用退烧药。

范新庆提醒，体温的高低并不与病
情的严重程度绝对成正比，服退热药的

主要目的是缓解发热给孩子带来的不适，
让孩子安全舒适地度过发热期，而不是追
求体温正常。不要同时服用两种退热药，
以免造成孩子的脏器损害，也不建议两种
退热药交替服用。使用退热药时，要严格
按照说明书规定的适用年龄、剂量、时间间
隔等规范服用，不能仅凭经验或“儿童酌
减”。当孩子发热后既不要去捂热，也要避
免孩子再次受凉。家长要尽量给孩子创造
一个相对凉爽、通风的环境，适当降低环境
温度和减少衣物，以孩子舒适为宜。如果
孩子进食少、出汗多，建议补充口服补液盐
或其他含电解质的水。

儿童如何预防新冠感染？

范新庆表示，疫苗接种依然是预防的
首选，3岁以上及时接种新冠疫苗，需在监
护人陪同下接种新冠疫苗。3岁以下疫苗
还未覆盖，建议与孩子共同居住的人员要
全程接种疫苗、间接降低孩子感染风险。
同时预防新冠要注意以下几点：

1.减少外出、选择人少、通风良好的地
方玩耍。

2.正确佩戴口罩，儿童应该佩戴儿童专
用口罩，到医疗机构就诊时佩戴N95口罩。

3.养成良好的卫生习惯，勤洗手、不乱
摸、不吃手、不拿脏手揉眼睛。

4.房间保持整洁、每日开窗通风20分
钟以上。

5.儿童与家属生活用品单独使用，外
出返家后认真洗手。

6.均衡营养膳食、规律作息、适当运
动，提高免疫力。

儿童感染后，家长应做好个人防护，分
开吃饭，清洗消毒餐具；家长及监护人也应
监测自己的体温，如出现症状应及时隔离、
治疗。同时，家长应保持平和的心态，既重
视孩子的病情，又不过度焦虑，认真观察孩
子的情况，帮助孩子尽早康复。

眼下，很多人在努力战“阳”，有些人也
已经“阳康”，但家里有老人，还是会引起很
多人的担忧。由于老年人身体机能衰退，
免疫系统不像年轻人那样反应激烈，一旦
感染需要特别留意一些指标，有助判断病
情的严重程度，及时就医。昌吉市人民医
院急诊医学科主任王涛说：“当家里有老人
感染了新冠病毒，会出现许多症状，这些症
状都提醒患者要及时就医。”

王涛说：“老年人容易忽略自己的不舒
服，当家里的老人不能很好地进食，出现腹
泻、便秘，小便颜色是浓茶色或者是血色，
尿失禁、尿量明显减少这些状况时，要及时
就医就诊。”

王涛说：“如果老人出现了明显的嗜
睡，交流障碍，不认识人，表达无逻辑，或者

老人发生了沉默性的缺氧，家人可能觉
得，他的呼吸状态似乎还可以，还是挺平
稳的，但是血氧饱和度可能已经比较低
了，一定要注意监测血氧，一旦血氧下降
小于 95%，就要去医院就诊。”

王涛解释，对老人来说，血氧是比体
温更重要的一个指标，可反映动脉血液
的含氧量，是判断呼吸循环是否正常的
重要指标。正常情况下，血氧饱和度应
在 95%以上，年轻人会接近 100%，患有
基础性疾病的老年人可能略低；如果动
脉血氧饱和度低于90%，则为低氧血症，
这不仅是常见的危重病，也是呼吸衰竭
的重要表现，需要及时吸氧治疗。

王涛提示，老年人对机体异常的反
应不像年轻人那样明显，“阳了”不一定

会发热。很多老年人基础体温偏低，发烧
的程度往往不高，体温上升1℃就可能很难
受了。当家里的老人体温不超过38℃时，
可优先考虑物理降温，比如温水擦浴。当
老年人体温超过38.5℃，口服退烧药后超过
半小时未见明显控制的，最好及时就医。

老年人感染新冠后如果发热、咳嗽、呼
吸困难等症状持续性的加重，服药后体温
持续在 39℃以上三天，或出现新的异常，
比如说突然出现呼吸困难、胸前的剧痛，需
要及时就医。

合并有慢阻肺、哮喘、糖尿病、冠心病
等基础疾病的老年人，一旦感染之后，容易
出现病情加重的情况，当基础变加重的时
候，也需要及时就诊。

（本报记者李思佳整理）

冬季如何预防

心脑血管疾病

本报记者 常昊

孩子感染新冠怎么办？家长速看！
本报记者 常昊

家有老人，这些指标要留意

近期，气温断崖式下降，心脑血
管疾病也进入了高发期。12 月 17
日，记者从多家医院了解到，近期医
院收治的各类心脑血管疾病患者数
量明显上升，危重症患者也较过去
增加不少。

前段时间，家住昌吉市的77岁
市民李先生因突发昏迷，家属拨打

“120”急救电话，经送医院紧急抢救
后身体无大碍。原来李先生有冠心
病史，还有晨练的习惯，而天气转
冷，未在意气温的变化，晨练时没有
及时增加衣物，导致突发心梗，被紧
急送进医院。

“患者以老年人居多，因为天气
寒冷，不注意保暖或者吃药造成。”
昌吉州中医医院新内一科主任桂亮
介绍，中医把心血管疾病归到心系
疾病，冠心病、中风、高血压、高血
脂、心律失常、脑血栓等都属于心脑
血管疾病的范畴。

心脑血管疾病严重威胁人类健
康，具有高患病率、高致残率、高死
亡率和并发症多的特点。尽管心脑
血管疾病四季均可发生，但桂亮表
示，冬季气温骤降会使冷空气对人
体产生不良刺激，使人体血管收缩、
痉挛，血流速度减慢，血液粘稠度增
加，容易诱发脑血栓形成。另外，寒
冷的刺激还会使人体机体会出现交
感神经兴奋、血流加快、血管的外围
阻力增强、导致血压升高或血管栓
塞等。此外，寒冷时人的活动量减
少，脑、心肌、内脏血液灌流也因而
减少，且血管遇冷会变硬变脆，容易
破裂出血。因此，冬季是心脑血管
疾病的高发期。

在新医大一附院昌吉分院心内
科病房，记者了解到，病床已经住
满，且以老年人居多。“天气一冷，我
就咳嗽，而且心慌，必须住院治疗。”
正在医院输液的徐先生说，他今年
82 岁，患有心脏病和肺炎，天气转
冷后复发了。在昌吉市其他几家医
院，老年心脑血管疾病患者也占比
较大。

桂亮表示：“对于冬季高发的心
脑血管疾病，市民一定要注意防寒保
暖。尤其是有心脑血管疾病危险因
素和病史的市民们，一定要做好预
防。”主要包括以下几个方面：

1.控制好“三高”。高血压、糖
尿病和高血脂症患者要尽量保持原
有的生活习惯，不要熬夜，预防为
主，坚持适度锻炼，提高人体抗氧化
能力和免疫功能。

2.注意内外保暖。寒冷刺激是
引起心脑血管疾病的一个重要原
因，注意保暖，预防寒冷，内在最好
多喝有能量、有热源的热姜汤之
类。中老年人要注意锻炼时保暖，
不要选择激烈运动等项目。

3.饮食调养。新疆人在秋冬季
节有摄入高热量食物的习惯。此
时，要避免进食胆固醇含量高的猪
肝、猪心、蟹黄、鸡蛋等食物。多吃
含钾的土豆、香蕉等，保护脑血管。
豆类、玉米、苹果、西红柿、海带及多
种绿色蔬菜都富含镁，也能显著降
低脑卒中之害。

4.补充水分。冬季是一年中比
较干燥的季节，饮水过少会导致血
液中的水分摄取不足，增加脑中风
的发生机会。

本报讯 通讯员张海燕报道：12月28
日，阜康市人民医院为缓解感染新冠病毒
用药紧张状况，向阜康市社会福利中心转
赠32091.8元药品。

药品是原江西援助医疗队（南昌大学

第二附属医院、赣南医学院第一附属医
院）援助给阜康市方舱医院剩余部分药
品，阜康市人民医院将老年人常用的如
连花清瘟颗粒、肺力咳合剂、盐酸氨溴索
分散片等13类32091.8元药品转赠给福

利中心老人，以解决老人在疫情期间用药
不足问题。

该院党总支书记朱志英说：“老年人作为
高风险人群，在疫情面前更加的脆弱，希望这
些药品能为老人的健康保障提供帮助。”

阜康市人民医院转赠价值3万多元药品


