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本报讯 记者常昊、通讯员顾
晓玲报道：为丰富师生的文化生活，
让大家过一个喜庆祥和的元旦，奇
台县各学校组织师生开展了一系列
丰富多彩的庆元旦主题活动。

元旦前夕，奇台县第二小学根
据不同年级学生特点，以班级为单
位，通过线上的方式组织开展庆祝
元旦活动。活动中，同学们表演了
魔术、钢琴、手势舞、歌曲等节目，孩
子们用充满活力的才艺迎接新年
到来。

奇台县第六小学的教师通过
视频讲解、图片展示等形式让学生
了解元旦的由来及意义。大家还
动手制作了冰冻花、书签等表达对
新年的展望。奇台县第六小学学
生李飞说：“这次活动提高了我的
动手能力，也加深了我对元旦的认
识和了解，还丰富了我的课余文化
生活。”

奇台县圣水名城幼儿园小班
年级组以“发扬传统文化，甜蜜迎
接新年”为主题开展了剪窗花、制
作新年红包、灯笼、糖葫芦活动；中
班年级组以“居家抗疫秀才艺，云
端绽放迎新年”为主题开展了唱歌
秀、舞蹈秀、儿歌朗诵活动；大班年
级组以“幼小衔接—以诗迎新，追
梦未来”为主题开展了成语拜新
年、诗词童谣、我的小学愿望等
活动。

奇台县圣水名城幼儿园学生家
长李雪说：“我陪着女儿一起剪窗
花、写福字、做美食，感受到了浓浓
的新年氛围。”

本报讯 记者王硕、通讯员杨斌报道：
线上才艺展示、猜谜语、送祝福、制作贺
卡……为营造浓厚的节日氛围，丰富学生
文化生活，提高学生居家学习的乐趣，连日
来，昌吉市各学校开展了线上迎新年庆元
旦系列活动，师生云端相聚，满怀喜悦，载
歌载舞，挥别奋斗的2022 年，迎接逐梦的
2023年。

在昌吉市第三小学举行的线上迎新年
活动中，各班班主任播放了关于“元旦”由
来的微视频，让学生了解元旦的来历、风
俗、文化内涵，增强大家对节日的认同感和
自豪感。学校各班级直播间内人气满满、
暖意融融。校领导、班主任通过视频向全
体师生送去了新年祝福，希望孩子们在新
的一年里既要增添学识，还要有感恩之心、
奋进之意、强国之志。

在新年联欢会文艺庆祝活动中，昌吉
市第三小学的学生们表演了魔术、歌曲、小
提琴、快板、手势舞……歌声悦耳优美，舞
姿翩跹动人，游戏趣味盎然，快板妙语连
珠，不同的形式，相同的主题，一样的心愿，
孩子们用充满活力的歌舞才艺迎接新年的
到来。

昌吉市第三小学二年级（1）班学生董
奕菲说：“联欢会上，我为大家演唱了歌曲

《新年好》，希望同学们在新的一年学习进
步，身体健康。祝福老师们在新的一年里
工作顺利、家庭幸福。”

2022 年 12 月 30 日下午，昌吉市第十
小学组织开展了“云端携手辞旧岁 童心畅
想贺新年”元旦线上主题活动，用丰富多彩
的节目迎接新年的到来。

活动中，家长陪着孩子们亮出了歌喉，
拨动着琴弦，展示了舞姿。同学们还通过写
书法、捏泥塑、做书签、剪纸、剪窗花等形式
弘扬中华优秀传统文化，庆祝新年的到来。

在元旦来临之际，昌吉市第九中学举
行了线上“弘扬传统文化 共建和谐九中”
元旦教师联欢会。联欢会在有奖知识竞猜
中拉开了序幕，一组组成语灯谜，让全校的

教师竞猜的好不热闹，击鼓传花，猜名接
歌……小小的直播间里充满欢声笑语。
美术教师文思静、高慧华、武诗清还带领
九中的教师们制作了书画剪纸，一同设
计2023年的贴画。

昌吉市第九中学工会主席刘树刚
说：“动感的旋律，优美的歌声，彰显了九
中教师朝气蓬勃、开拓进取、昂扬向上的
精神风貌，增加了教职工的凝聚力、向心
力，增添了喜迎新年的欢悦气氛，增强了
大家对做好新一年各项工作的信心和决
心。全体九中教师将牢记教育使命，携
手奋进，以更加饱满的热情和斗志，共创
九中发展的美好未来。”

2022 年 12 月 30 日下午，昌吉市第
六小学组织开展了“庆元旦 迎新年”线
上活动，学生们纷纷秀出了自己的才

艺。唱歌、跳舞、乐器演奏、朗诵、武术、魔
术……参与学生各显神通，为大家带来了
精彩绝伦的才艺秀。活动中，班主任还精
心准备了猜谜语环节，谜面科学而通俗，有
猜字、猜成语、猜人名、猜地名、猜地方景色
等，让同学们在益智添趣、娱乐生活的同
时，乐中有学，共同领略中华语言的无穷奥
妙。

为了让幼儿感受中华优秀传统文化，
加深对元旦的认识和了解，昌吉市第九幼
儿园开展了丰富多彩的主题系列活动。本
次活动内容丰富，形式多样。为了让孩子
们体验别样的年味，幼儿们还围绕元旦“集
五福”主题开展系列活动，以线上居家的形
式，通过集五福活动，共同感受新年新气
象，鼓励幼儿坚持锻炼、坚持阅读，让好习
惯伴随孩子的成长。

本报讯 记者王硕报道：为更
好地支持幼教事业发展，进一步优
化幼儿园办学条件，充实幼儿园生
活教学设施，2022年12月31日，新
疆龙城建设工程有限公司向昌吉市
第一幼儿园、第十一幼儿园捐赠了
一批价值1万元的教玩具。

昌吉市第十一幼儿园执行园长
苗青说：“非常感谢爱心企业给我们
捐赠的教学设备，相信小朋友们看
到后也会很开心，我园教职工会好
好珍惜这些教玩具，聚焦课程游戏
化，探索学前教育新旅程，为幼教事
业作贡献。”

新疆龙城建设工程有限公司相
关负责人李海玲表示，为昌吉市幼
儿园办点实实在在的事情，是企业
应尽的社会责任，今后企业还将持
续开展爱心活动，为社会发展贡献
力量，希望本次捐赠的教玩具能为
孩子们的童年生活增光添彩，促进
孩子们快乐健康成长。

据了解，2022年昌吉州爱心企
业、社会各界爱心人士在昌吉州慈
善总会的组织下，共开展近 20 场
爱 心 捐 赠 活 动 ，捐 赠 资 金 达
200万元。

2022年12月30日，在昌吉市第三小学举行的线上新年联欢会文艺庆祝活动中，二
年级（1）班学生许丹洋和爸爸一起表演课本剧。
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随着新型冠状病毒肺炎更名为新型冠
状病毒感染，从“乙类甲管”调整为“乙类乙
管”，持续三年之久的新冠肺炎疫情防控进
入新阶段。人们热切期盼马上恢复正常生
活，但事实上并非如此。即使恢复正常，也
很难回到三年前的状态或模样。对于青少
年而言，也同样如此。虽然寒假后校园生
活大概率将逐步恢复正常，但学生心理秩
序的重建却不会像“一键还原”那么简单。
为此，家庭和学校要抓住寒假这个难得的
缓冲期，加强家校合作，为青少年补上心理
复健这一课。

我们要清醒地认识到，当前的疫情防
控只是进入一个新阶段，而非彻底结束。
所有人都要端正认识，不松懈不厌战，在个
人防护之路上调整心态再出发。目前，很
多青少年及其家人还在经历病毒感染，正
处于一个新的危机事件之中。心理学研究
表明，人们对危机的心理反应通常经历四
个阶段，即冲击期、防御期、解决期、成长
期。有些人通过积极应对顺利完成第四阶
段而变得更加成熟，也有人因消极应对而
形成创伤或留下心理隐患。心理健康教育
旨在帮助青少年保持健康、穿越逆境、收获
成长。从目前国内疫情形势看，少数青少
年还处在第一、第二阶段，多数青少年正在
经历第三、第四阶段。面对处于不同阶段
的青少年，要有不同的心理健康教育重点。

当青少年的心理反应属于前两个阶
段时，其实正处于混沌、质疑、愤怒等情
绪交织的应激状态，最需要解决的问题
是因长期面对海量资讯而形成的“信息
过载”。过量的信息超过了常人的加工
能力，会激起烦躁、焦虑、惶恐不安的负
性情绪，严重干扰危机应对能力的发
挥。为此，教师和家长要选择少而精的
关于疫情防控和情绪调节的权威专家讲
座、科普文章，推荐给青少年，并引导他
们科学认识疫情发展规律，用理性脑战
胜感性脑，用独立思考纠正情绪偏差，树
立从“防感染”转向“保健康、防重症”的
正确意识，形成积极的个人防护心态和
行为习惯。在科学应对当前危机的同
时，为以后学习生活的高质量恢复创造
良好条件。

当青少年心理反应进入第三阶段
后，最需要避免的心理后遗症是习得无
助感。过去反复的封控与解封、居家与
复学以及当前突如其来的感染波及，会
让青少年产生强烈的不确定感，可能会
使他们失去对生活的掌控感和效能感，
形成习得无助感，认为自己对周围的一
切都无能为力，以至于连力所能及的事
情也不愿意去尝试。这使很多青少年变
得对时间不敏感、对外界不感兴趣、对学
习丧失动力，甚至不愿出门见人、抵触返

校复学。为此，学校和家长要通过积极引
导和有针对性的活动安排，帮助青少年重
建控制感、希望感和自我认同感。引导他
们正视现实、顺其自然、减少苛求，接受自
己的有限性；在行为上减少思维反刍的时
间，积极行动，做当下能做的事情，自主完
成炒个菜、换个发型、联系同学、给远方亲
戚发个问候等小任务。在情感上肯定自己
目前所做事情的价值、自己之于他人和世
界的价值，能促进青少年良好心态的形成
和自我效能感的提升。

当青少年心理反应进入第四阶段时，
最需要家校协同帮助其变危为机、获得成
长。经受了三年疫情考验后，青少年一定
有很多感悟。家校可以合作开展一些有
一定仪式感的活动，师生之间、亲子之间
一起回顾反思、感受体悟、总结提炼。一
方面，通过反思居家学习期间的亲子关
系、学习效率、网络使用等方面的问题，父
母与孩子真诚沟通、认清问题、消除误解，
协商破解之道；另一方面，通过回顾三年
来的亲身经历，重温人间大爱、伟大抗疫
精神和人类命运共同体的美好，感受班
级、学校、现实课堂和真实交往的价值，体
悟生命意义，总结提炼积累的好经验好做
法，协助广大青少年创建新常态下适合自
己的新生活方式。

来源：中国教育报

抓住寒假时机做好学生心理健康教育


