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1月6日，昌吉市人民医院
呼吸与危重症医学科主任医师
杨江玲接到一位患者打来的咨
询电话，患者表示自己最近一
直咳嗽，胸闷气短，用指脉氧检
测的血氧数值低于90%，会不会
形成“白肺”？杨江铃告诉患
者，咳嗽并不是“白肺”的表现，
可能只是存在气管、支气管炎
症，如果患者症状较重，可以来
医院做一个胸部CT进行检查。

这段时间，在昌吉市人民
医院呼吸与危重症医学诊室
里，前来咨询“白肺”的患者较
多，大家关心的主要问题是“白
肺”是什么？“阳康”后一直咳嗽
就会形成“白肺”吗？“白肺”可
以治愈吗？对于大家关心的问
题，记者采访了杨江玲。

杨江玲介绍，“白肺”不是
一个具体的疾病，医务人员之
间说“白肺”，是指患者肺炎比
较重。很多情况医生不会叫

“白肺”，而是描述是单侧还是
双侧，是在上还是在下，只有当
肺部双侧病变达到了75%以上，
才叫“白肺”。正常人的肺内主
要是气体，通过CT或X线片检
查，片子中的肺部呈黑色；当正
常肺泡腔里的气体被其他物质

填充，比如有炎症时，肺部有炎
性液体或炎性异常组织，则这
些被填充的部分在片子中就会
呈现出白色。根据病变的严重
程度，片子中的白色范围有大
有小，当病变严重时，白色会占
据大部分肺部，这就被叫作“白
肺”。从感染的角度来说，“白
肺”是比较严重的肺炎表现，可
以理解为肺部大面积感染。

“除了新冠病毒，流感病
毒、腺病毒、禽流感病毒等多种
病原体和细菌感染，都会引起
严重肺炎。”杨江玲说，出现“白
肺”的患者往往是危重症病人，
这部分人在所有新冠患者中占
比很低。目前来看，新冠感染
者主要以轻型和普通型为主。
因此，大部分“阳过”的患者出
现白肺的概率比较低。

杨江玲说，咳嗽并不一定
代表肺部有问题，咳嗽严重程
度也并不一定反映肺炎严重
程度，不建议根据咳嗽推断是
否有肺炎。许多患者“阳康”
后，其他症状恢复了，还会咳
一段时间，但大部分患者的咳
嗽症状可以自行缓解，不用过
度焦虑。如果咳嗽很频繁和
剧烈，可以服用对症的止咳

药，也可以前往医院咨询医
生。

杨江玲提醒，老年人由于
器官机能退化，或长期患有心
肺方面的疾病，有时并没有明
显症状。此外，冬季天气寒冷，
也是肺炎高发季节。因此，老
年人需勤于监测血氧饱和度，
若是老年人突然出现精神状态
不佳、食欲差、嗜睡等症状，应
及时就医。

“只要患者就诊比较及时，
医生处理得当，大部分患者的
症状可以好转。”杨江玲说，因
肺炎引起的呼吸衰竭在临床上
有很成熟的治疗方法，通过俯
卧位的通气、给氧等呼吸支持，
同时加强原发病对应的治疗，
大部分患者能得到较好的治
疗。

关于“白肺”是否会留下后
遗症的问题，杨江玲表示，如果
是早期发现，病因可以快速逆
转，患者可以完全康复，不留后
遗症；如果迁延时间较长，肺部
有不同程度纤维化，患者治愈
后呼吸功能可能会有所下降，
但只要身体良好，也能在今后
的一段时间内慢慢恢复如常。

（本报记者李思佳整理）

冬季，是流感的高发季。
昌吉市人民医院儿科主任杨艳
丽介绍，流感的主要症状为高
热，可有畏寒、寒战，多伴头痛、
全身肌肉酸痛、乏力等全身症
状。儿童经常伴有咳嗽、咽痛、
流涕或鼻塞等，少部分出现恶
心、呕吐、腹泻。婴幼儿流感的
临床症状往往不典型。新生儿
患流感的情况比较少见，但如
果因流感引起了肺炎，会出现
嗜睡、拒奶、呼吸暂停这些严重
的表现。

杨艳丽说，流感是因流感
病毒引起的一种急性呼吸道传
染病，呈季节性流行，一般春季
及冬季高发。人类流感病毒分
为甲、乙两型，我国甲型流感最
常见，乙型流感流行强度低于
甲型流感。

据了解，流感的发病与气候
变化有关，人类个体在基础免疫
力下降的情况下更容易患流
感。流感患者和隐性感染者是
流感的主要传染源，常见潜伏期
为 1 天至 4 天（平均潜伏期为 2
天），从潜伏期到发病的急性期
均有传染性。杨艳丽说，流感主
要通过近距离的呼吸道飞沫传
播，也可以通过口腔、鼻腔、眼睛
等黏膜直接或间接接触传播。
感染者通过咳嗽和打喷嚏等方
式向周围环境排出流感病毒，正

常呼吸、说话也可将含有病毒的
飞沫播散到空气中。接触传播
主要是与感染者密切接触，也可
以通过手间接接触被流感病毒
污染的物品表面而传播。在特
定场所，如人群密集且密闭或通
风不良的房间内，流感病毒也可
能通过气溶胶的形式传播，所以
需做好通风和采取有效个人防
护措施。儿童经常将流感病毒
传给家庭成员，或作为传染源带
入学校和社区，是需要重点关注
的人群。

杨艳丽介绍，免疫力低下
的人群较容易患上流感，如患
有基础疾病的患者，年龄小于5
岁的儿童，或年龄大于等于 65
岁的老年人。

流感的预防包括一般预
防、疫苗接种和化学预防（抗流
感病毒药物预防）。一般预防
是指保持所在环境的清洁和通
风，养成良好的卫生习惯，如勤
洗手、平衡膳食、加强锻炼、保
证睡眠、增强体质和机体免疫
力等，流感高发季节要尽量减
少接触流感病例并做好个人防
护。杨艳丽说，接种流感疫苗
是预防流感最有效的手段，可
显著降低患流感和发生严重并
发症的风险。抗流感病毒药物
预防是重要的补充手段，如奥
司他韦就是具有预防作用的口

服化学药物。
患者患上流感需要注意什么

呢？杨艳丽说，流感一般1-2周
左右时间即可痊愈，在患流感期
间，症状较轻的患者应做好个人
和家庭护理，减少疾病传播。咳
嗽或打喷嚏时用干净的手绢或纸
巾、衣袖遮盖口鼻，使用纸巾清除
呼吸道分泌物，并将其丢弃在废
物处理箱中。之后要及时洗手，
尽量避免触摸眼睛、鼻或口。充
分休息，多饮水，食用易于消化和
富有营养的食物。定时开窗通风，
保持室内空气流通。定时清洁地
面，保持地面干爽；适当运动；患
者使用过的物品以及生活的房间
环境，每日应用含氯消毒液进行
消毒，患者产生的生活垃圾等应
视为临床传染性废物，要记得及
时清理。

流感和新冠感染在临床症
状上有一些相似之处，如咽痛、
流涕、咳嗽等呼吸系统症状及
发热、乏力、肌痛等全身不适，
两者鉴别主要依靠流行病史和
病原学检测。冬季亦可出现新
型冠状病毒叠加流感病毒感染
情况。杨艳丽表示，若出现发
热、干咳、乏力、嗅味觉减退、鼻
塞、流涕、咽痛、结膜炎、肌痛和
腹泻等“十大症状”，请尽早去
医院检查就医。

（本报记者李思佳整理）

关于“白肺”，听听医生怎么说

冬季流感高发，预防很关键

本报讯 通讯员张黔、王刚报道：2022年12月29
日，昌吉州科技局精准聚焦自治区八大产业集群——
粮油产业集群发展，推进“政产学研”创新融合，邀请中
国农业科学院西部农业研究中心（以下简称西部中
心）、昌吉州农业农村局有关领导，以及中国农业科学
院棉花所、作物科学研究所、农产品加工研究所、油料
作物研究所的8位国家顶尖首席科学家与来自全州粮
油产业集群的15家龙头企业家代表召开线上昌吉州
粮油产业集群“政产学研”对接会。

对接会上，西部中心副主任、副研究员贾金龙介绍
了中国农业科学院总体概况、西部中心科研团队建设
情况及战略布局等基本情况。各龙头企业代表紧紧围
绕打赢粮油产业集群关键核心技术攻坚战、推动昌吉
州粮油产业高质量发展进行了深入的研讨，对接会采
取科企对话模式进行，九圣禾种业股份有限公司副总
裁高雪飞、新疆华西种业有限公司研发副总经理李晓
梅、新疆金天山农业科技有限公司总经理王煜等企业
家代表，结合企业发展和产业发展实际，提出了32条
在粮油产业发展领域中存在的关键核心技术难题、“卡
脖子”技术等问题。中国农业科学院作物科学研究所
书记刘录祥，中国农业科学院农产品加工研究所所长
王凤忠、中国农业科学院油料作物研究所首席科学家
雷永、中国农业科学院农产品加工研究所首席科学家
郭波莉等专家结合自身工作经历及企业、产业发展实
际，坚持问题导向，精准把脉，提出了切实可行的意见
建议。

西部中心党委书记、主任、科技援疆指挥部总指挥
高雷表示，中国农业科学院作为昌吉州身边的“国家
队”，要坚持国家科技力量下沉，服务昌吉州粮油产业，
把先进的粮油产业科学技术成果落地昌吉，有效带动
昌吉州粮油产业发展。

高雷认为，粮油产业龙头企业要充分调动主观能
动性，把握科技创新要点，科学谋划发展方向，积极引
进粮油产业先进的科学技术成果，切实提升企业发展
竞争力，有力支撑昌吉州粮油产业健康发展。高雷表
示，要强化多方利益连接机制，把握痛点，真正做到企
业“出题”，充分调动战略科技集成力量，共同为企业

“答题”，破解昌吉州粮油产业龙头企业面临的短板不
足，重点围绕龙头企业提出的新品种选育、绿色种植技
术、农副产品精深加工等重点问题，发挥首席科学家资
源和团队优势，开展联合攻关，推动昌吉州粮油产业高
质量发展。

昌吉州科技局党组书记、副局长葛伟娟表示，召开
此次昌吉州粮油产业集群龙头企业“政产学研”对接
会，是深入学习党的二十大精神的具体举措。昌吉州
将以此次对接会为新契机，持续做好精准布局和对接
国家科技力量，建立科研院所和企业“直通车”连接机
制，不断解决企业和产业科技“最后一公里”的问题；持
续做好全方位的支撑和服务，精准推动“产学研用”信
息对接、项目对接、成果对接、人才对接，为“政产学研”
深度融合搭建更加务实高效的平台，加快推进科技成
果转化应用，为昌吉州粮油产业集群的创新发展提供
新领域、形成新优势；持续加强与中国农科院系统的交
流合作，建立常态化联系工作机制，携手构建梯次分
明、分工协作、适度竞争的农业科技创新体系“昌吉样
板”。

据悉，党的二十大召开以来，昌吉州科技局共联
合西部中心组织召开优质畜产品产业、粮油产业领
域“政产学研”对接会3场次，共梳理科技创新需求86
条。“政产学研”对接会的召开，为昌吉州龙头企业对
接国家战略科技力量搭建了沟通交流的平台，为昌
吉州农业龙头企业开阔眼界、谋划发展起到了积极
的作用，对促进昌吉州农业高质量发展作出了一定
的贡献。

昌吉州科技局召开线上

“政产学研”对接会


