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1月10日是第三个中国人民警察节，
也是全国公安机关第37个“110宣传日”。
回望过去的一年，我州各级公安机关熔铸
忠诚警魂，抓实政治建警，以优异的成绩向
党和人民交上了一份满意的答卷。

这几天，我州各级公安机关的民辅警
用特殊的方式庆祝自己的节日，并许下誓
言：继续坚守初心使命。

教市民拨打110报警电话
1月10日上午，昌吉市公安局围绕“矢

志不渝 110，新征程上保安宁”宣传主题，
组织民辅警在位于中山路的汇嘉时代昌吉
购物中心开展形式多样的宣传活动。活动
现场，民辅警向群众详细介绍110报警电
话服务受理范围、如何正确拨打110报警
电话、恶意拨打110报警电话产生的严重
后果等。与此同时，该局各派出所民辅警
向辖区群众宣传预防电信诈骗、防火、防盗
等方面知识，耐心向群众答疑解惑。活动
中，该局共发放宣传资料5000 余册，解答
群众咨询近百人次。

编排文艺节目警民同乐
“爱你孤身走暗巷，爱你不跪的模样，

爱你对峙过绝望……”阜康市公安局上户
沟乡派出所党支部带来的一曲《孤勇者》将
文艺汇演现场气氛推向了高潮。

为庆祝第三个中国人民警察节，1月9
日下午，阜康市公安局举办“学习贯彻二十
大 担当使命护航程”文艺汇演活动。

本次文艺汇演节目由 17 个局属党支
部精心编排，将公安日常工作融入到了文
艺表演中，以贴近基层、贴近实际、贴近群
众的表演方式，充分展示了公安民警勇于
担当、忠诚履职的良好精神风貌，演绎了警
民同乐、警民情深的感人场面。

医生讲健康养生知识
1月6日，玛纳斯县公安局举办庆祝第

三个中国人民警察节暨健康养生知识专题
讲座，邀请玛纳斯县中医医院副院长、内科
主任医师李永森讲解健康养生知识。

讲座中，李永森从什么是健康、什么是
亚健康、如何才能更健康三方面入手讲述
了相关保健知识，并就高血压、高血脂、高

血糖等基础病症的临床表现和预防知识进
行了详细讲解。

最后，他结合当前感染新冠病毒康复
后的注意事项温馨提示民辅警多注意休
息，保持心情舒畅。

团体心理辅导鼓舞士气
为庆祝第三个中国人民警察节，1月9

日，奇台县公安局西地派出所通过开展形
式多样、丰富多彩的庆祝活动，引领全体民
辅警筑牢忠诚警魂、强化使命担当。

“破冰热身”“传递祝福”“同心圆”等团
体心理辅导活动，使民辅警们放松心情，舒
缓压力，进一步鼓舞了他们的士气，增强了
民辅警的协调、沟通能力。

随后，西地派出所又邀请辖区群众到
警营参观，有效增进了警民之间的理解和
信任，畅通了沟通渠道，营造了警民共建共
治共享的良好氛围。

向群众普及交通安全知识
为庆祝第三个中国人民警察节，进一

步增强群众交通安全意识、法治意识，预
防和减少道路交通事故的发生，1月9日，
呼图壁县公安局交警大队组织民辅警在
辖区开展道路交通安全宣传活动，在向群
众普及交通全知识的同时庆祝自己的
节日。

民辅警通过面对面宣传教育、发放交
通安全宣传资料、组织开展交通安全知识
小竞赛等方式，向群众宣传讲解超员超载、
疲劳驾驶、不系安全带、酒后驾驶等违法行
为的危害性。

无偿献血奉献爱心
为庆祝第三个中国人民警察节，1月6

日至7日，吉木萨尔县公安局组织40余名
民辅警开展志愿献血活动，向社会奉献
爱心。

献血现场，大家严格按照采血工作流
程，有序填写志愿书、测量身体指标、抽取
血液……整个过程井然有序。随着医护人
员的引导，鲜红的热血缓缓流入储血袋。

广大民警辅警表示，以无偿献血这种
方式度过自己的节日更有意义，大家感到
无比的光荣和自豪。

1月6日，书法爱好者为昌吉市大西渠派出所民辅警写春联送祝福。
本报记者 廖冬云 摄

1月9日，呼图壁县公安局交警大队民警向群众宣传交通安全知识。
苏紫薇 摄

1月10日，昌吉市公安局民警为群众发放宣传
资料，为他们普及法律法规知识。

本报记者 廖冬云 摄

致敬，人民警察
——我州各地开展丰富多彩活动庆祝中国人民警察节
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1月6日至7日，吉木萨尔县公安局组织40余名民辅警开展志愿献血活
动，向社会奉献爱心。 何婧 摄


