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谣辟

警惕！应对发热的常见误区

近期不少网友分享了自己发热后的降
温方法。虽然有些经验之谈确实有效，但
依然存在不少误区，不科学降温可能引发
其他问题。因此，上海市第十人民医院中
西医整合医学科住院医师严辰针对常见发
热降温误区提出相应的解决方法，希望能
帮助市民避免“踩雷”，安度特殊时期。

误区：阳了还没发热，提前吃药“压制”

真相：在没有发热，仅有咳嗽、咽痛、流
涕感冒症状时，提前服用退热药，不仅可能
会掩盖真实病情，还有可能在真正发热时，
造成药物过量的问题，损害肝肾功能，值得
引起警惕。

分析：现在并不存在明确降低新冠病
毒感染率的药物，无论是退热药、中成药或
其他感冒药，都不能通过提前用药来预防
感染。

正确做法
在体温超过38.5℃时，按说明书要求

正确服用退热药，不可过量服用、叠加服
用、缩短用药间隔多次服用，或和含有退热
西药成分的中成药同时服用。

误区：对着阳性发热者周围环境喷洒

酒精

真相：最近，由于新冠病毒感染者大多
选择居家康复，许多人使用消毒剂在家中
消毒，但对发热者周围环境喷洒酒精，不仅
浓度过低，达不到消毒效果，发热者吸入后
还会引起刺激性咳嗽，甚至破坏气道上皮
细胞。

分析：室内空气主要应当通过开窗通风
来进行置换，应当避免不均匀喷洒消毒剂，
开窗通风每日2-3次，每次30分钟以上。

正确方法
选用消毒湿巾、棉布等，以低腐蚀、刺激

性小的消毒剂进行消毒，尽量采用擦、拖等
方法，消毒人员应当正确佩戴口罩，做好个
人防护，必要时也可使用紫外灯照射消毒。

误区：退热药一吃，立即复测体温

真相：退热药并非一吃下去就会立即
退热，起效一般需要至少半小时。

分析：退热药起效后，一般体温可以下
降 1-1.5℃，而非直接降至正常，一般来
说，退热药持续作用时间为4-8小时，缓释
片为12小时，药效过了，体温还是可能继
续上升，服用退烧药的目的主要是缓解发
热带来的不适，并不能根除疾病。

正确做法
服用退热药后至少观察 30 分钟再复

测体温。

误区：一人发热，同住人立即放弃所有

防护

真相：作为新冠病毒感染者的同住人，
做好防护，依然有意义！

分析：新冠病毒感染者的同住人，由于
长期生活在一个屋檐下，部分人认为自己
作为密接必然“中招”，因此在家中，出于

“摆烂”心理，不戴口罩，不分房间活动，不
做消毒工作。

正确做法
新冠病毒感染者的同住人应做到以下

五点：
1.及时接种新冠疫苗加强针；
2.戴口罩，勤通风，常洗手；
3.无接触传递物品和餐食；
4.合理清洁消毒；
5.正确处理阳性者的生活垃圾

来源：央广网

本报讯 记者廖冬云、通讯员曾志
疆报道：随着春节日益临近，烟花爆竹运
输、燃放进入旺季，为严防各类事故发
生，全力维护公共安全和社会治安大局
稳定，1月4日，昌吉市公安局治安管理
大队组织民警对辖区烟花爆竹零售点进
行了安全大检查。

检查中，民警重点对烟花爆竹零售
点的营业证件是否齐全，经营范围是否
符合规定，烟花爆竹的进货渠道是否合
法，储存数量、存放方式是否规范，是否
存在储存、销售超标、伪劣、假冒烟花爆
竹产品以及消防安全管理是否符合要
求、消防器材是否完备等方面进行了检
查。民警要求烟花爆竹经营业主务必提
高警惕，切实保障烟花爆竹运输销售等
环节安全。

昌吉市国华花炮经销店负责人云霞
告诉记者：“烟花爆竹销售高峰即将到
来，我们店内共有42个品种烟花和6个
品种的鞭炮供消费者选购。我们会严格
按照相关部门的要求，规范烟花爆竹销
售点经营秩序，消除安全隐患，营造安全
祥和的社会环境。”

下一步，昌吉市公安局治安管理大
队将继续加大对烟花爆竹的检查整治，
常态化推进治安清查、安全排查、防范宣
传等工作，切实保证安全隐患排查全面
覆盖，将安全隐患消除在萌芽状态。

为有效预防和减少燃放烟花爆竹引
发的事故，确保群众度过欢乐祥和的春
节，昌吉市公安局提醒市民，购买正规合
格的烟花爆竹产品，依法文明安全燃放。

1.不得将烟花爆竹向人员、车辆、建

筑物投射、抛掷；
2.不得妨碍行人、车辆安全通行

和影响交通秩序；
3.不得在人员密集的公共场所燃

放烟花爆竹；
4.不得在房屋室内及公共走廊、

楼梯、屋顶、阳台、窗口燃放烟花爆竹；

5.不得采用其他危害公共安全和人
身、财产安全的方式燃放烟花爆竹。

对非法生产、经营、运输、储存、燃放
烟花爆竹的单位和个人，公安机关将依
照法律、法规规定予以处罚。构成违反
治安管理行为的，依法给予治安管理处
罚；构成犯罪的，依法追究刑事责任。

本报讯 通讯员刁慕晨、刘臣报道：
为扎实做好辖区灭火救援工作，进一步
提升消防救援队伍灭火救援攻坚能力，1
月4日，昌吉州消防救援支队组织辖区

世纪大道特勤站、昌吉市屯河路政府
专职消防救援站对昌吉市海棠壹号院
小区开展“六熟悉”演练工作，全面掌
握小区内部建筑结构以及消防设施运

行情况，为灭火救援工作打下坚实基础。
当天20时许，昌吉州消防救援支队

组织辖区2个消防消援站在海棠壹号院
小区对消防车通道通行情况进行测试，
对小区室外消火栓、高层小区的30层最
高处室内消火栓进行了出水测试，在物
业工作人员的带领下对高层建筑的建筑
结构以及小区布局等情况进行了解，对
小区内消防控制室、水泵房、配电室等重
点部位进行了熟悉，对相关消防设施、设
备的运行进行了检查，对小区的实际情
况有了更全面的掌握。

期间，昌吉州消防救援支队全勤指
挥部设置高层建筑11层火灾，消防救援
人员立即开展高层居民楼灭火救援拉动
演练。本次演练全面检验了消防救援队
伍处置高层建筑火灾的实战能力。

据了解，为充分抓好冬季岗位大练
兵活动，开展好实战、实训练兵工作，入
冬以来，昌吉州消防救援支队已组织全
州基层队伍对辖区 514 家高层建筑、人
员密集场所、老旧小区、工业园区等场所
开展消防安全“六熟悉”演练工作，全面
摸排、准确掌握建筑结构、消防设施、安
全风险和消防水源、消防车通道等情况，
并结合不同场所特别开展无预案拉动演
练工作，进一步夯实灭火救援战备基础
工作，提升消防救援人员的灭火救援能
力。

1月4日，州消防救援支队组织辖区消防救援站消防员对昌吉市海棠壹号院小
区开展“六熟悉”演练工作。 刘臣 摄

1月4日，昌吉市公安局治安管理大队民警正在烟花爆竹销售点检查。
本报记者 廖冬云 摄
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