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本报讯 记者常昊报道：“同学们，如
果妈妈是A型血，爸爸是O型血，那生出来
的孩子是什么血型？”……1月13日，来自
昌吉州第二中学和昌吉市第五小学的50
余名学生和家长，走进昌吉州无偿献血科
普教育基地参观学习，开展丰富有趣的假
期实践活动。

上午11点，学生和家长在昌吉州无偿
献血科普教育基地讲解员的带领下依次参
观了献血流程、输血发展史、献血知识问答
等7大展区，了解血液知识，近距离观看血
液采集、检测、分离等采供血过程。站在体
重血液测量仪上，就可以算出体内有多少
毫升的血液；戴上VR眼镜，现场体验虚拟
无偿献血全过程……馆内各种互动设施，
也激发了孩子们的探索热情，他们个个兴
趣高涨，轻松学习掌握血液知识。

“我真想快点长到 18 岁，加入到献血
志愿者的队伍里。”参观结束后，同学们由
衷地发出感慨。学生家长张德刚说：“无
偿献血科普教育基地的设备先进，我女儿
体验后非常兴奋，这次活动不仅科普了无
偿献血知识，更在她的心中埋下了一颗爱
的种子。”

据了解，昌吉州无偿献血科普教育基
地位于昌吉州中心血站，于2022年6月建
成并投入使用，是新疆首家采用智能、数
字化打造的无偿献血科普教育基地。基
地融合“互联网+”思维，通过图文科普、
多媒体互动、VR 虚拟现实等前沿科技，
让血液知识更加直观生动地呈现在公众
面前，鼓励更多人参与到无偿献血事业中
来。

1 月 16 日，昌吉州疾控中心发
布健康提示：春节假期，昌吉公共场
所人员流动大，聚集性活动增加，市
民应继续做好个人防护，戴口罩、勤
洗手、常通风、少聚集，有效避免呼
吸道疾病感染风险。

冬春季节是呼吸道疾病的高发
季，目前昌吉州新冠病毒感染处于
高峰回落阶段，春节人员流动大，加
之入境人员和返昌人员增加，疫情
传播风险随之增大，因此仍需做好
个人防护，确保健康过节。

1、居家治疗的新冠病毒感染
者非必要不外出，自感有较高感染
风险的人员应在排除风险后再出
行。

2、不建议老人、孩子、孕妇、慢
性基础病患者等免疫力较弱的人群
进行长途旅行或前往人群密集的公
共场所。

3、日常要坚持做好勤洗手、戴
口罩、常通风、一米线“防疫四件
套”，尽量不去人群密集、空气不流
通的场所。

4、到景区景点等公共场所参
观，要遵循当地防疫要求，避开观景
高峰时段和区段。

5、农村地区居民走亲访友时科
学佩戴口罩，倡议红白喜事简办，如
需前往集市等人员密集型场所，要
全程做好个人防护，保持 1 米安全
距离，尽量分散不扎堆，遵守秩序。

6、返乡或返程后，应减少与家
里老人尤其是有基础性疾病的家人
接触，接触时要规范佩戴口罩，做好
自己及家人的症状监测，如出现发
热、干咳、乏力、嗅觉味觉减退、咽痛
等不适症状时，应开展抗原自测、核
酸检测或视情况就医问诊。

另外，如果感染了新冠病毒，需
要关注病情变化，尤其是出现以下
情况，可通过自驾车、120救护车等
方式，转至相关医院进行治疗。

1、呼吸困难或气促；
2、经药物治疗后体温仍持续高

于38.5℃，超过3天；
3、原有基础疾病明显加重且不

能控制；
4、儿童出现嗜睡、持续拒食、喂

养困难、持续腹泻或呕吐等情况；
5、孕妇出现头痛、头晕、心慌、

憋气等症状，或出现腹痛、阴道出血
或流液、胎动异常等情况。

昌吉州疾控中心免疫规划科
副科长巴依都拉介绍，接种新冠
疫苗仍然是防控新冠病毒最主
要、最有效、最经济的方式之一。
目前全州新冠病毒疫苗接种工作
正在有序推进中，已于 2022 年 12
月启动了新冠病毒疫苗第二剂次
加强免疫接种工作。现阶段可在
第一剂次加强免疫接种基础上，
在感染高风险人群、60 岁以上老
年人群、具有较严重基础性疾病
人群和免疫力低下人群中开展第
二剂次加强免疫接种。在接种时
间上，目前执行的第二剂次加强
免疫与第一剂次加强免疫时间间
隔为 6 个月以上。需要特别注意
的是，新冠病毒感染期间不可以
接种疫苗，感染转阴后 6 个月才可
接种。

本报讯 记者常昊报道：在新春佳节
来临之际，为感谢无偿献血者、志愿者一年
来对无偿献血工作的支持与付出。1月13
日上午，昌吉州红十字会联合昌吉州中心
血站开展2023年无偿献血者、志愿者代表
新春慰问活动。我州22名无偿献血者、志

愿者代表受邀参加活动。
在昌吉州中心血站，昌吉州中心血

站党支部书记、站长姚秀丽对无偿献血
者、志愿者代表表达诚挚的谢意，感谢他
们构筑起生命与健康的“红色屏障”。姚
秀丽表示，在广大无偿献血者的支持下，

昌吉州无偿献血工作得到了较快发展，有
效保障了全州医疗机构的临床用血需求。
希望未来大家能一如既往地支持昌吉州无
偿献血事业，为无偿献血事业建言献策，并
在身体允许的情况下参加无偿献血和志愿
服务活动，将爱的火种继续传递下去。

活动最后，昌吉州红十字会、昌吉州中
心血站还为参加活动人员赠送了大米、面
粉、清油等慰问品，并向他们致以新春的问
候。

无偿献血代表马虎收到慰问品后激动
地说：“非常感谢昌吉州红十字会、昌吉州
中心血站给予的关心和问候，心里感觉很
温暖。今后，在身体条件允许的情况下，我
还会坚持参加无偿献血，奉献爱心。”

马虎是血站的固定献血员，多年来，为
了保障更多患者的用血需求，他随叫随到，
毫无怨言。2022 年，受疫情影响昌吉州
血库血液告急，马虎不仅积极参与无偿献
血，还通过抖音短视频的方式，发动更多人
加入到献血活动中来，他表示，奉献是一件
无上光荣的事情，未来他还计划加入中华
骨髓库，成为造血干细胞捐献登记志愿
者。马虎的爱心义举得到了血站职工和广
大群众的一致好评。

此次慰问活动的开展，不仅体现了昌
吉州红十字会、昌吉州中心血站对无偿献
血者及志愿者的关心关爱，也充分展现了
2家组织机构“为民办实事”的真诚信念，
为稳定昌吉州献血者、志愿者队伍，促进无
偿献血事业高质量发展起到了积极的推动
作用。

1 月 13 日，
在无偿献血科普
教育基地，讲解
员正在为学生讲
解献血知识。
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在无偿献血科普
教育基地，学生
带上 VR 眼镜，
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程。
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1月13日，昌吉州红十字会党组书记、常务副会长张军正在为无偿献血者、志愿者
代表赠送大米、面粉、清油等慰问品。 本报记者 常昊 摄

春节临近 昌吉州疾控
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节前慰问情意浓 殷切关怀暖人心

昌吉州中心血站开展新春慰问活动


