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本报讯 记者布尔兰报道：为深入学
习宣传贯彻党的二十大精神，普及科学技
术知识，提升群众的科学文化素养，助力乡
村振兴，近日，州融媒体中心主管主办的

《学习与科普》杂志编辑部工作人员来到昌
吉市阿什里乡的阿什里村、胡阿根村、努尔
加村等5个村，开展“科技之冬”科普宣传
活动。

《学习与科普》杂志编辑部工作人员在
各村举办了“科技之冬科普大讲堂”专题讲
座，向农牧民群众赠送了500余册科普杂
志和书籍，向他们普及科学种植养殖技术
和健康生活知识。

阿什里村村民叶尔哈力说：“专题讲座
通俗易懂，科普书籍内容丰富、实用，为我
们的生产生活、种植养殖提供了科学的方
法。”

据了解，《学习与科普》杂志编辑部连
续多年利用冬闲时间开展“科技之冬”科普
宣传活动。下一步，《学习与科普》杂志编
辑部工作人员还将深入昌吉市各乡镇、村，
为农牧民群众提供“科技下乡”服务，切实
提升农牧民群众的科学文化素养。

《学习与科普》杂志编辑部工作人员正在给胡阿根村村民讲课。
本报记者 布尔兰 摄

《学习与科普》杂志编辑部开展“科技之冬”科普宣传活动

本报讯 记者常昊、通讯员聂建康报
道：为贯彻落实党的二十大精神，加快实现
昌吉州高水平科技自立自强，贯彻落实好
区、州党委和政府有关科技创新工作的安
排部署，进一步强化对县市（园区）科技管
理部门和企事业单位的业务指导，提高全
州科技管理部门和企事业单位科技人员的
履职尽责水平，2 月 14 日，州科技局举办
2023 年科技工作培训会暨科技创新优惠
政策宣讲培训。

本次培训采取“线上+线下”同步直播
的方式开展，我州各县市（园区）科技局相

关负责人、科技管理部门班子成员及中层
干部、高新技术企业、科技型中小企业及其
他从事科技工作的事业单位负责人、财务
人员等800余人参加了培训。

培训邀请相关领域专家，围绕自治州
科技工作重点，以高新技术企业培育、研
发费用加计扣除、科技创新平台建设、技
术合同认定登记、科技成果转移转化、科
技项目申报政策、科技项目申报流程要
求、科技项目申报的注意事项等进行了详
细讲解。

特变电工股份有限公司研发处处长张

正扬说：“培训会上，专家通过列举实践中
遇到的案例，深入浅出地解答了我们在科
技项目申报和实施过程中遇到的问题，对
我们的项目申报工作帮助很大。”

州科技局党组书记、副局长葛伟娟说：
“下一步，州科技局将持续开展政策辅导系
列活动，根据企业技术创新、科研项目规范
管理、企业科技梯度培育等需求，通过机构
协作、专业协同，帮助企业更好地理解政
策、掌握政策、享受政策。此外，培养一批
理论水平高、业务能力强的科技人才，全面
提高自治州科技管理服务水平。”

冬春季是许多呼吸道和消化道传染病
的高发季节。开学后，孩子们又开始了集
体生活，孩子、家长、老师应该如何预防流
感、诺如病毒等疾病，记者采访了北京市相
关部门和专家。

北京市疾控中心传染病地方病控制所
副主任医师刘白薇介绍，诺如病毒具有很
强的传染性和快速的传播能力，全人群普
遍易感，且感染后免疫保护时间短，是引起
急性胃肠炎疫情的最主要病原体，常在学
校、幼儿园、医院、养老院等人员密集的场
所传播。

人感染诺如病毒后可导致急性胃肠
炎，一般在摄入病毒后12至48小时出现症
状，最常见的症状是腹泻和呕吐，其次为恶
心、腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。
儿童以呕吐为主，成人以腹泻为主。

刘白薇表示，诺如病毒急性胃肠炎为
自限性疾病，病情轻微，通常持续2至3天，
预后良好，但不排除个别老人或者孩子症
状严重，持续时间更长。

专家介绍，诺如病毒主要通过粪口途
径传播，通常因摄入污染的食物、水，或接

触病人排泄物或呕吐物导致感染，因此，对
于学生来说，良好的手卫生习惯是预防和
控制诺如病毒传播最重要最有效的措施；
不吃生的或半生的食物，尤其不要生食贝
类等海、水产品。

感染诺如病毒后需要进行居家隔离，
隔离时间为急性期至症状完全消失后 72
小时。家长要提醒孩子，班级内如有同学
呕吐时，一定在老师的指导下离开现场，减
少感染诺如病毒的可能。如果孩子已被感
染，应配合学校和医疗卫生部门，将孩子的
便样送到指定地点进行病原学检测，同时
让孩子在家休息至症状完全消失后72小
时再复课。

北京市疾控中心提示，学校和托幼机
构属于人群聚集场所，由流感病毒导致的
集中发热疫情风险在开学后也会有所增
加，家长要注意天气变化，帮助孩子随气温
变化添减衣物，避免着凉；孩子在学校要注
意个人卫生，尽量避免接触流感样病例患
者；学生、老师若出现症状不带病上课上
班。

北京市卫生健康委提示，春季来临，水

痘的发病高峰也同期而至，婴幼儿和学龄
前、学龄期儿童发病较多。首都儿科研究
所感染科副主任医师黄辉表示，水痘是水
痘-带状疱疹病毒感染所致，皮损范围广，
皮疹比较痒，需保持手卫生及衣物清洁，可
外用炉甘石洗剂进行止痒。

黄辉说，按时接种水痘减毒活疫苗，可
有效预防感染水痘-带状疱疹病毒。该疫
苗的接种程序为 18 月龄接种第 1 剂、4 岁
接种第2剂；如果是13岁以上儿童首次接
种时两剂间隔4至8周。特别注意的是，还
没有达到初次免疫年龄的低龄儿童，要注
意避免接触水痘患者及带状疱疹患者，降
低患病风险。

“在家庭护理方面，常有家长说‘不能
洗澡不能招风’，这是误区。”黄辉表示，洗
澡可减少皮肤污垢及定植细菌，降低皮肤
感染的风险，水痘患儿洗澡时可用流动水
淋浴，平日需穿着宽松舒适的衣服，不捂
汗、勤更换，并根据情况将患儿衣物分别采
取洗、晒、烫、煮等消毒方式，减少家庭内成
员相互感染。

（新华社北京2月18日电）

州科技局举办2023年科技工作培训会

开学了，流感、诺如病毒等疾病应该如何预防？
新华社记者 侠克 田晨旭


