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疫情未结束

健康需守护

2 月 1 日早上，天蒙蒙亮，栖息在玛
纳斯国家湿地公园里的天鹅们醒了。

此时，湿地公园笼罩在白茫茫的雪
色中。玛纳斯国家湿地公园管理局管护
队队长刘永军带着两名管护队员，来到
湿地公园核心区给天鹅投食。

“哗啦啦”，玉米粒倒进食槽发出清
脆的声响，引得不远处身在芦苇丛里或
是水面上的天鹅扇动着翅膀，发出一阵
阵欢叫声。在刘永军心里，天鹅们的欢
叫声，就是最美妙的晨曲。

“每天早上来给天鹅投食，这也是每
年入冬到来年开春这段时间，我们管护
队工作人员与天鹅的‘约会’。春节期间
更是如此。”刘永军说。

天鹅在投食区进食时，与刘永军他
们还保持着大约十几米的距离。但在刘
永军眼里，这已经很亲近了。他说：

“天鹅生性警觉，几年前，我们刚开始
给天鹅投食时，它们至少和我们保持五
百米左右的距离。经过这些年的陪伴，
天鹅逐渐信任我们了，也离我们越来越
近了。”

天鹅们欢快地吃着“早餐”，刘永军
也没闲着，他拿起望远镜仔细查看着一

只只天鹅的身体状况。在众多天鹅中，
刘永军特别留意几只佩戴着环志的天
鹅。

“这几年，我们和全国鸟类环志中心
协作，先后为多只天鹅佩戴了环志环和
信号追踪器，以便观测研究它们的生活
习性。”刘永军说。随着望远镜镜头的摇
移，颈部佩戴着B98、173、175等编号环志
的天鹅映入他的眼帘。

“佩戴环志的天鹅回归湿地公园，说明
这里已成为迁徙候鸟理想的觅食、栖息地，
成为天鹅们可以依赖的家园。”刘永军自豪
地说。

今年46岁的刘永军已在湿地公园工
作了十多个年头。从2011年初玛纳斯湿
地被确定为国家湿地公园建设试点，到
2016年通过验收被正式批准为国家湿地
公园，再到这几年湿地公园生态环境不断
改善，刘永军亲历并见证了这里发生的一
切。

“湿地过去可不是现在这个样子。”
刘永军说，据他父辈人说，上世纪六七十
年代，这里到处都是湿地。而在他的记
忆里，到了上世纪八九十年代，随着人们
大面积开荒造田，很多湿地被开垦成了

耕地，湿地面积大幅减少。
从2008年起，昌吉回族自治州玛纳

斯县启动了“退耕退牧还湿工程”。如
今，湿地公园的面积已从 2010 年的 9 万
亩扩大到17万亩，湿地公园内鸟的种类
也由过去的70多种增加到331种。刘永
军说，由“退湿还耕”到“退耕还湿”，湿地
公园大变样。从2010年开始，陆续有天
鹅来此越冬，且数量逐年增加。去年入
冬以来，在湿地公园栖息的天鹅已有七
百多只。

更让刘永军欣慰的是，随着湿地生
态环境的改善，特别是天鹅的到来，让这
里成为了旅游观光的好去处。这几年，
紧邻湿地公园的几个村落利用特色生态
地缘优势，发展农家乐和民宿。游客们
到此游湿地、观天鹅、赏美景、吃农家饭，
感受人与自然和谐共生共处的惬意。

太阳升起来了，湿地公园里一片斑
斓。吃完“早餐”的天鹅们在天空中欢快地
飞翔，刘永军的目光也随着天鹅的身影望
向长空。

“我希望有更多的天鹅到这里栖息，
因为这是它们的家园，也是我们的家园，
我会一直陪护着它们。”刘永军说。

本报讯 记者阿依加玛丽·列提甫、通
讯员常培育报道：“‘信易贷’平台如何登录
注册、如何快捷授信贷款？企业纳税怎样
评信、失信如何修复？”近日，昌吉州工商联
举办政策直播宣讲会，一揽子政策具体详
实，政企连线互动，面对面谋发展，心连心
解难题，真正打通了惠企政策落地的“最后
一公里”。

据了解，“信易贷”平台是新疆首个面
向中小微企业融资需求、基于信用信息的
智能化线上融资服务平台。在“信易贷”平
台上，各中小企业只需注册，就能对各银行
机构贷款产品一目了然，还可以发布融资
需求；银行接到融资申请后，可及时向企业
匹配推荐适合的融资产品。

政策直播宣讲会通过电话电话会议形
式开展，采取“线上直播＋现场宣讲”方式
进行，来自全州各县市的300多家企业负
责人参加，重点讲解了“信易贷”政策及操
作规程等内容，现场演示了“信易贷”平台
融资整个流程。在互动交流环节，来自昌
吉州发改委和昌吉州税务局的专业技术人
员现场解答了商会、企业代表提出的问题，
给大家带来满满的“干货”。

“此次政策宣讲会指导性、实操性很
强，更加坚定了我们扎根昌吉的信心，我回
去一定要发动更多会员企业注册上线，通
过平台实现快捷融资贷款。”山东商会副秘
书长孙学军说。

纳税信用是企业长远发展的“金字招
牌”。此次政策宣讲会还针对失信企业如何

重塑信用形象、修复信用信息提出了补救措
施。“这次的培训太及时、太重要了！3月份
就要进行纳税评信，我们要赶紧自查纳税情
况，有问题的及时对接税务部门申请修复，
避免因失信问题使企业生产经营受限。”天
山鹿业有限公司经理张涵感慨地说。

今年是学习贯彻党的二十大精神的开
局之年，也是民营企业抢抓机遇、加快发展
的一年。昌吉州工商联坚持把政策服务摆
在促进民营经济健康发展的首位，创新工
作思路举措，率先开办政策直播宣讲平台。

记者从会上获悉，截至目前，我州已有

70家银行及分支机构在“信易贷”平台上
注册，发布各类信贷产品28款，入驻中小
微企业5310家，金融机构通过该平台累计
向中小微企业发放贷款277笔，放款总额
26亿元，为中小微企业纾困和发展注入了
更强动力。

“通过工商联搭台、政府部门在线讲解
等形式，推动涉企各项政策精准覆盖，直达
企业，切实把政策效能转化为民营经济高
质量发展的动能，为助力建设中国式现代
化新疆实践的典范地州做出贡献。”州工商
联副主席夏福兵说。

节日期间仍是呼吸道传染病
的高发期，而老年人是感染新冠
病毒后发生重症的高危人群。节
日期间探望老人要注意什么？老
年人出现低烧、干咳等症状如何
用药？围绕公众关心的防疫问
题，北京协和医院老年医学科常
务副主任孙晓红、副主任医师王
秋梅以及药剂科主任药师梅丹等
专家作出解答。

1.问：节日期间探望老人要
注意什么？

答：在探望还没“阳”过的老
人之前，要通过核酸或抗原检测
等方式做好自身筛查，以确保不
增加老人的感染风险。

对“阳”过的老人更要悉心呵
护，帮助他们完全康复。与年轻
人相比，老年人的康复过程更
长。老人在呼吸道症状消失后，
全身仍可能较为虚弱，存在乏力、
疼痛或心慌等症状，需要逐步恢
复。因此，节日期间要保证老人

“吃好睡好”，不要安排过于密集
的日程；同时增加对老人健康状
况的关注，必要时及时送医。

2.问：老年人出现低烧、干咳
等症状怎么办？

答：发烧是新冠病毒感染的
主要症状之一，但老年人发烧可
能并不明显，甚至出现体温低于
35℃的情况。老年人体温不超过
38.0℃时，可以先观察，无需用退
烧药。

干咳是老年人感染的常见症
状，轻度咳嗽不建议使用镇咳药
物，可适当含服含片等，缓解咽喉
疼痛和咽干的症状。症状严重者
可选择镇咳化痰药物，以清除痰
液为主。若痰液较多，避免过度
镇咳，可用俯卧位呼吸、叩背等方
法帮助老人排痰。

3.问：老年人可以用退烧药
吗？

答：在服用退烧药时，要注意
补水，避免大量出汗造成脱水等
问题。过量使用退烧药也有潜在
的、损伤肝肾功能的副作用，切记
不能因为体温不退而混合或频繁
使用退烧药。平时服用多种药物
的老年人在服用退烧药时，需要
考虑药物之间的相互作用。如不
确定自己服用的药物是否受退烧
药影响，应先咨询医师或药师。

4.问：需要给老人准备抗新
冠病毒的药物吗？

答：抗病毒治疗有利于减少
新冠病毒感染者发展为重症的风
险，但目前指南推荐使用的抗病
毒药物都强调要在医疗机构和医
生的指导下使用。对于合并基础
病的老人，还要注意药物之间的
相互作用，并且需要根据患者的
肝肾功能情况调整剂量。如果不
明确是否能与新冠治疗药物合并
使用，建议家属将老人的日常用
药列出清单来咨询医生或药师，
确保用药安全。
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州工商联举办政策直播宣讲会

推介“信易贷”满足中小微企业融资需求

在昌吉州工商联举办的政策直播宣讲会上，自治区公共信息中心专家正在讲解“信
易贷”平台如何操作、快捷授信贷款等相关内容。 本报记者 阿依加玛丽·列提甫 摄


