
玛纳斯县弘德武馆“90后”教练王文
和，在15年的习武生涯中，始终刻苦研修、
以武会友，传承中华武术精神，努力当好中
华武术的传承人。

笔者第一次见王文和时，是在今年的正
月十五元宵节，在玛纳斯县社火表演大赛
上他表演的社火舞狮子，让在场观众眼前一
亮。

玛纳斯县居民张思婷说：“以前社火舞
狮子的大多是老年人，今年舞狮表演把中华
武术融入进去，由会武术的年轻人舞狮子特
别精彩，让我想起了武打电影《黄飞鸿》里
的场景。”

王文和今年25岁，奇台人，他从小就
钟爱武术，10岁开始习武。上高中期间，
在父母的支持下，他前往山西省长治市体校
进行为期两年的武术专业训练。武术已然成
为王文和生命中必不可少的一部分。

王文和说：“每一个男孩子都有一个武
侠梦，我也不例外。从刚开始的喜欢到后来
的热爱，到现在的坚持，我一步步从武术爱
好者成长为武术教练，希望自己能为传承中
华武术作出贡献。”

2016年，玛纳斯县弘德武馆馆长候仰
龙慕名找到王文和，邀请他到弘德武馆做专
业武术教练。

候仰龙说：“小伙子武术根基特别好，
功夫过硬，在自治区比赛中拿过多次冠军，
是一个不可多得的人才。”

王文和感慨道：“习武一词听着潇洒，
练起来非常辛苦。”童年时，当别人在外玩
耍时，他则在扎马步、压腿、踢腿、下腰。
习武中，王文和曾经在后空翻时腿脚受伤，
也曾在体能训练时腰部受伤，但他始终没有
放弃。“不做则已，要做就做到最好。”王文
和坚定地说。

凭着一股不服输的韧劲和毅力，他多次
在区、州级武术比赛中取得好成绩。如今，
王文和已经熟练掌握了长拳、太极拳等拳
种，以及刀、枪、棍、剑的教学要领。

在武馆训练中，王文和认真观察学员们
的每一次跳跃转身、每一次走位、每一个步
伐，细细调整每一个小小的动作的角度高
度。学员朱浩然说：“王教练会对我们每一
个动作进行分解讲解，逐一说明动作背后的
理论及招式的用法和来历。”

耐心是王文和留给同事和学员的深刻印象。

有一次，王文和不小心扭伤了腰，可他依然
出现在训练场，亲自示范，教导学员。

王文和认为，武术的练习锻炼的就是
吃苦耐劳、坚持不懈、坚韧不拔及自强不
息的意志和精神，只有这样才能使学生的
素质全面提高。

训练中，王文和坚持对每个学员一视
同仁。学生非常喜欢王文和，他平易近
人，就像大哥哥一样，不仅教武术，还给
学员教做人的道理。执教期间，他先后培
养学员上千人。2019年，王文和获得昌
吉州武术锦标赛优秀教练员荣誉称号。

候仰龙说：“王文和敬业精武，毫不
保留，一点一滴地把武艺传授给武馆的孩

子，帮助这些孩子在自治区比赛中取得不错
的成绩。”

学员朱浩然的奶奶代天蓉说：“六七年
来，我把孩子交给小王教练，非常放心，虽
然他很年轻，但非常值得我们信赖！”

今年春节期间，由王文和导演的武术类
节目《武术少年》和社火舞狮表演视频在玛
纳斯县融媒体中心各大平台播出后，受到全
县各族群众喜爱。

在王文和看来，全民健身和竞技体育同
样重要。“武术是中华传统文化，是文化自
信的一部分，武术需要更多青少年参与，更
需要广泛的群众基础。我愿意倾注一生的精
力，当好中华武术的传承者。”王文和说。

本报讯 通讯员穆亚丽报道：
2月22日，呼图壁县宣传干部“学习
有声”大讲堂第四期在呼图壁县融
媒体中心新时代文明实践站开讲，
进一步推动全县各级宣传思想系统
党员干部学习新思想、掌握干事创
业新本领、创造无愧时代新业绩。

大讲堂由呼图壁县委干部理论
教育讲师团常务副团长、县委党校
高级讲师孙建东主讲，他以“建设具
有强大凝聚力和引领力的社会主义
意识形态”为主题，围绕新时代我国
意识形态建设历程回顾、为什么说
意识形态工作是党的一项极端重要
的工作、如何看待意识形态领域形
势的复杂性、新时代如何牢牢掌握
意识形态工作领导权四个方面展开
宣讲，并结合实际案例和自己的工
作经验，全面深入宣讲党的二十大
精神关于意识形态建设工作方面的
内容。

五工台镇宣传干事康明强说：
“在今后的工作中，我要坚持团结鼓
劲、正面宣传的工作方针，持续加强
学习，强化进取意识，以更加饱满的
激情投入到宣传工作当中。”

呼图壁县委宣传部干部郜晟菀
说：“作为宣传干部，我们要发挥好
带头作用，进一步坚定文化自信，宣
传和传承中华优秀传统文化。”

据了解，呼图壁县“学习有声”
大讲堂“线上线下”同步进行，每月
设置4堂课程，围绕一个专题授课，
计划到2023年底，实现全县各领域
基层党组织大讲堂全覆盖。

本报讯 记者程晾报道：2 月
27 日上午，州老年（老干部）大学
2023年度春季班开始报名，这是州
老年（老干部）大学课堂教学停止3
年后的再次复课。

在州老年（老干部）活动中心一
楼大厅，记者看到报名现场人头攒
动，老年人踊跃报名。学习电子琴
是退休教师赵明芳的梦想，退休前
工作非常忙，现在退休了便报名参
加了老年大学免费电子琴学习班。
她说：“老年大学给了我这样好的平
台，圆了我多年的梦。这里的老师
教学非常有耐心，同学之间互相鼓
励，互相帮助，老有所学，老有所乐，
退休后的生活很充实。”

今年 74 岁的舞蹈老师杨尊瑜
已经在州老年（老干部）大学教学十
几年了，三年疫情期间，她一直坚持
在网上授课，每次看到自己的学生
经过学习能展现优美的舞姿，她感
到很有成就感。她表示：“我今后在
授课时要更加耐心细致，让更多的
老年朋友学会学好舞蹈，让晚年生
活多姿多彩。”

州老年（老干部）大学 2023 年
度春季班共开设有声乐、电子琴、舞
蹈、古筝、瑜伽等11个学习班，每个
班限定 40 人。开展线上线下同时
授课，方便更多的老年人参与，预计
线上线下学员将超过 2000 人。春
季班学习授课时间是3月初到6月
底。

本报讯 通讯员殷雪娟报道：近日，
电影《平凡英雄》在昌吉市各大影院热映，
引发观影热潮，各族市民争相观看这部影
片。

2月24日下午，在昌吉103电影公园，
前来观影的市民络绎不绝，当天该影院有
两个影厅循环播放《平凡英雄》这部影片。

“《平凡英雄》上映后，出现了集中观
影、包场、团购的热潮，平时周二或者周
五，观众最多的时候达到了 200 多人次，
我们为观众准备了拍照的背景大墙，也做
了相应的票价优惠等服务。”昌吉 103 电
影公园店长张凤玲说。

《平凡英雄》影片取材于救助救治和
田断臂男孩的真实事迹，讲述了一个6岁
和田男孩因为意外断臂，医生、机组、乘
客、警察等新疆各行各业干部群众齐心协
力挑战时间极限，在黄金八小时内横跨
1400公里，成功完成援助和救治工作，共
同创造生命奇迹的故事。此影片曾于
2022年9月19日在乌鲁木齐首映，9月30
日在全国公映，引发良好反响。

90分钟的观影过程中，现场观众被影
片中跌宕起伏的故事情节所吸引，被立体
多样的人物形象所触动。大家表示，《平
凡英雄》聚焦于平凡人的善良和大爱、责

任与担当，汇聚成不平凡的力量，有力诠
释了生命至上、人民至上的理念和内涵，
今后在生活和工作中，要以影片中众多平
凡英雄为榜样，向平凡英雄看齐，常怀善
意，尽己所能帮助他人，各族人民共同团
结奋斗，把新疆建设得更加美好。

“《平凡英雄》这部电影谱写一曲平凡
英雄的赞歌，观看后我深受触动，很受教
育。我作为一名党员干部，在新时代要有
新担当新作为，不忘初心、牢记使命，把为
人民服务的宗旨嵌入工作岗位，真心为群
众办实事、办好事。”昌吉市机关干部崔宸
浩说。

图为王文和在
给学员传授武艺，
纠正动作。

赵善宾 摄
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