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3月6日，记者在昌吉州中医医院
呼吸科采访时看到，前来就诊的患者
排起了长队。近期，不少人出现了发
热、咽痛、打喷嚏等症状，这究竟是普
通感冒？还是流感？记者就此采访了
昌吉州中医医院肺病科副主任杨
立春。

普通感冒和流感的区别？

杨立春介绍，首先，从病原上来
看。普通感冒通常由细菌感染或常见
的上呼吸道感染病毒感染导致，如鼻
病毒、腺病毒等；流感则是由流感病毒
引起的急性呼吸道传染病，流感病毒
的抗原性易变、传播迅速，每年可引起
季节性流行。第二，从传染性来看。
普通感冒理论上来讲没有传染性，但
当自身免疫力下降时或与感冒的人群
频繁密切接触时，容易出现交叉感
染。而流感病毒主要通过打喷嚏和咳
嗽等飞沫传播，经口腔、鼻腔、眼睛等
黏膜直接或间接接触感染。人群普遍
易感。第三，从感染部位来看。普通
感冒一般在上呼吸道、鼻部、咽喉部
感染，全身症状较轻，一般不会导致肺
炎。流感大部分也在上呼吸道，但流
感的全身症状较重，流感感染后主要
以发热、头痛、肌痛和全身不适起病，
体温可达 39℃至 40℃，可有畏寒、寒
战，多伴全身肌肉关节酸痛、乏力、食
欲减退等症状。儿童的发热程度通常
高于成人，新生儿感染后表现为嗜睡、
拒奶、呼吸暂停等。第四，从临床表现
上看。感冒比较轻，一般有上呼吸道
的一些症状，比如流鼻涕、鼻塞，个别
的患者会出现低热，很少有高热的。
而流感常常是有全身的症状，头疼、发

热、咽喉痛、全身肌肉关节酸痛等等。
需要提醒的是，感染流感病毒后，仍可
能会引发肺炎、心肌炎、中耳炎等并发
症，因此大家不可掉以轻心。第五，治
疗方面。普通感冒不需治疗，属于自
限性疾病，一般3-5天就好了。流感
可以通过抗病毒治疗、服用对症的药
物从而减轻症状，减少并发症的发生。

“多种病毒可能会引起与流感相
似的症状，及时检测十分必要。一般
通过血常规检测，就可以帮助判断是
细菌感染还是病毒感染。一般常见的
流感病毒有甲、乙、丙这几种类型，均
可以通过进一步的流感病毒检测，快
速了解自己是哪种流感，从而对症治
疗。”杨立春说。

杨立春提醒，冬春季节是多种呼
吸道病毒的流行季，除了流感病毒，还
有多种病毒可能会引起与流感相似的
症状，一旦出现发热等症状一定要及时
到医院检查，除了检测流感病毒，还可
以进行呼吸道六项检测，包括人类偏肺
病毒、腺病毒、呼吸道合胞病毒、副流感
1、2、3型病毒。早期快速检测呼吸道病
毒可以明确病因，帮助判断预后、预测
病情轻重，精准用药。如果不是患有流
感，还需要进一步检查，不可以盲目使
用抗病毒药物。

如何预防流感病毒？

杨立春介绍，预防流感病毒最有
效、最经济的方式就是接种流感疫
苗。流感疫苗对常见的甲流、乙流均
能起到预防作用。除此之外，主要的
预防措施包括以下几个方面：

1.养成良好的个人卫生习惯。咳嗽
或打喷嚏时用纸巾掩住口鼻，勤洗手，不

用脏手触摸口、眼、鼻，不随地吐痰。
2.少去公共场所。公共场所人员

多，流动量大，人员组成复杂，一旦有病
毒携带者，很容易造成人与人之间的传
播，尤其是人员密集、空气流动性差的
公共场所，例如商场、餐厅、影院、网吧、
KTV、车站、机场、码头、展览馆等。

3.经常开窗通风。室内环境密
闭，容易造成病菌滋生繁殖，增加人体
感染疾病的风险，勤开窗通风可有效
减少室内致病微生物和其他污染物的
含量，阳光中的紫外线还有杀菌作
用。因此，每天早中晚均应开窗通风，
每次通风不低于15分钟。

4.保持居室清洁。居室门把手、
遥控器、手机、电话座机、马桶圈、儿童
玩具等是家人经常共用的物品，被病
菌污染后这些物品就成为疾病传播的
重要载体和媒介，为了家人健康，应经
常用干净的湿毛巾或湿纸巾擦拭清
洗，必要时可使用家用消毒剂擦拭。

5.外出佩戴口罩。外出前往公共
场所、就医和乘坐公共交通工具时，应
正确佩戴一次性医用口罩，注意经常
更换口罩。

6.养成健康生活方式。合理膳
食，不暴饮暴食，食用肉类和蛋类要煮
熟、煮透。不吸烟，少喝酒，不酗酒。

7.增强免疫力。健康的生活方式
是增强身体素质、提高身体抵抗力的
重要保证。日常生活中，要保持充足
的睡眠、充分的营养和适量的体育
锻炼。

8.做好健康监测。尽可能避免与有
呼吸道疾病症状的人密切接触。发热时
要主动测量体温。发现家人有发热、咽
痛等疑似症状时，请及时就医。

（本报记者常昊整理）

3月8日，一场生命的接力赛在自
治区人民医院紧张进行，昌吉市一家
医院的医生靳医生（化名）成功捐献
162 个单位的造血干细胞，为患者带
来生的希望。靳医生是昌吉州第 19
例、全疆第144例造血干细胞捐献者，
也是 2023 年全疆首例造血干细胞捐
献者。

靳医生今年39岁，是昌吉一家医
院的急诊科医生。2014年，他参加医
院组织的无偿献血时，主动留了血样，
申请加入了中华骨髓库，成为中华骨
髓库新疆分库的一员。

2022年12月，靳医生接到昌吉州
红十字会的电话，得知自己与一位血
液病患者初配型成功。经过一系列高
配检测、全面体检，最终从靳医生身上
成功提取162个单位的造血干细胞。

面对这次配型成功，靳医生说：
“我觉得既开心又感到幸运。因为我
了解到中华骨髓库有400多万名志愿
者，但配型成功的仅有 1 万人左右。
现在通过我的行动挽救一条生命、拯
救一个家庭，我感到非常自豪。”

面对家人的担忧，靳医生耐心地
给父母普及造血干细胞捐献的意义
和知识，消除了顾虑，家人成为他捐
献造血干细胞的坚定支持者。

“作为医务工作者，治病救人是
我的使命。我深知捐献造血干细胞
对自身并没有什么危害，所以希望能

有更多的爱心人士加入捐献造血干
细胞的队伍中，传递希望，将爱延
续。”靳医生说。

本报讯 记者常昊、通讯员马晓蕊报道：为
进一步弘扬“奉献、友爱、互助、进步”志愿服务
精神，鼓励和带动更多职工参与到志愿服务
中。3月6日，新疆医科大学第一附属医院昌吉
分院（以下简称：新医大一附院昌吉分院）举行

“积分兑文明 志愿我先行”学雷锋志愿者“时间
存折”激励兑换暨升国旗仪式。

活动中，该院领导分别对志愿者“时间存
折”积分达到30至200分及200分以上的志愿
者进行奖励。据了解，该院通过昌吉州新时代
文明实践云平台统一录入志愿者信息，对每位
志愿者开展活动的时间等进行定期统计，以昌
吉州新时代文明实践云平台志愿服务时长为
准，建立“时间存折”兑换机制，每年进行相应的
兑换。活动还向获得2020-2021年度全国无偿
献血奉献奖金奖的医生查永将颁发了证书，献
上了鲜花。

新医大一附院昌吉分院党委委员、副院长
邱张顺表示，医院将以此次激励兑换仪式为契
机，进一步完善激励机制，积极培育志愿服务文
化，扎实推进志愿服务制度化，为建设美好昌吉
作出贡献。

本报讯 记者李思佳报道：3月2日，昌吉
市人民医院门诊部牵头组织急诊医学科、神经
医学科、眼耳鼻喉科和中医针灸科等科室医护
人员，开展“多学科联动 进阿什里送温暖”大型
科普义诊活动。

在昌吉市阿什里乡卫生院，昌吉市人民医院
医务人员举办了全国爱耳日健康科普讲堂、脑卒
中科普讲堂、骨科骨关节科普讲堂、中医知识科
普讲堂，普及了多学科健康理念，帮助农牧民掌
握了简单的疾病预防知识。随后，各科室同时进
行义诊，眼耳鼻喉科的医务人员携带了仪器设
备，为农牧民进行了耳内镜检查、听力测试等。

义诊活动结束后，昌吉市人民医院医务人
员开展了教学查房，了解阿什里乡卫生院住院
患者的既往病情及诊疗方案，并逐一对咳嗽、咳
痰及气喘的病人进行全面评估，制定了后续治
疗方案，帮助基层卫生院提高规范化诊疗水平。

本报讯 通讯员马晓蕊、柯玉涵报道：近
日，新疆医科大学第一附属医院昌吉分院（以下
简称：新医大一附院昌吉分院）心血管内二科成
功举办庭州第二届心力衰竭及冠心病“精准介
入”论坛。

论坛邀请新疆医科大学第一附属医院心脏
中心主任马翔教授、心力衰竭中心艾力曼教授、
自治区人民医院心衰中心彭辉教授、昌吉州人
民医院福建援疆专家石洪、昌吉州中医医院心
内科主任桂亮等多位心血管内科专业医疗专家
在论坛现场授课，来自乌鲁木齐、昌吉多家医院
的相关专业人员共计50余人参加论坛。

论坛聚焦心力衰竭及冠心病“精准介入”诊
疗的前沿进展，专家的授课内容紧紧围绕当前
心力衰竭及“精准介入”治疗领域讨论的热点话
题，为乌昌地区心血管专业医生提供了交流学
习的平台，提升和带动了昌吉及其周边地区的
心力衰竭诊疗水平，让冠心病“精准介入”治疗
技术向着更加专业化、标准化方向迈进，为患者
提供更加优质的医疗服务。

昌吉市人民医院

惠民义诊走进阿什里乡

新医大一附院昌吉分院

举行学雷锋志愿者“时间

存折”激励兑换仪式

新医大一附院昌吉分院

举办庭州第二届心力衰竭

及冠心病“精准介入”论坛

昌吉州第19例造血干细胞捐献成功
本报记者 常昊 文/图

3月8日，自治区红十字会工作人员给造血干细胞捐献者颁发证书并献花。

流感高峰季来临，如何区分流感和感冒？


