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收拾房子也能成为一门职业？3月4
日，记者带着这个疑问见到了故事的主人
公朱书熠，她的职业是一名空间整理师。

“先生您好，我们是您预约的整理师
……”当天下午16时许，昌吉市享慧整理
收纳服务部的整理师朱书熠和搭档樊夏彤
经过穿鞋套、戴手套、脱外套等一系列准备
工作后，敲开了昌吉市和谐丁香园小区客
户家的房门。

今年是朱书熠从事空间整理工作的第
4个年头，在此之前，她曾当过文员、做过销
售。聊起为何从事空间整理师这一职业，
朱书熠侃侃而谈：“我平时在家就比较喜欢
做整理，看着一屋子的东西经过合理归置
后，腾出一大片可利用的空间，我的心情也
会舒畅许多。”

2019年年底，在家全职带娃的朱书熠
在抖音平台刷到一条有关空间整理师的宣
传视频，引起了她的注意和兴趣，为了深入
了解这一行业，她主动加了对方的抖音私
信。2020年年初，乌鲁木齐市开办空间整
理师专业培训班，朱书熠毫不犹豫地报名
参加了培训学习。

在朱书熠看来，家政保洁主要是负责
家里卫生问题，而空间整理师主要是负责
家里物品管理的问题。她说:“经过空间整
理师的整理规划，不仅能使凌乱的房间看
起来更加干净整洁，还能有效提升空间利
用率，为家扩容，大大缩短了女性做家务的
时间和精力，还能让她们腾出更多时间来
享受生活，陪伴父母和子女。”

空间整理工作看似简单，实则大有学
问。朱书熠说，空间整理不仅仅是叠衣服
那么简单，还涵盖了空间规划、衣橱规划设
计、陈列美学、色彩搭配等专业知识，更多
的是考验整理师的综合处置能力。

朱书熠告诉记者，想要将整理工作做
到客户满意，一定要明确客户想要达到什
么样的效果。首先要跟客户做好前期沟通，
然后实地到客户家中做一个空间“诊断”，
了解客户家中物品数量、收纳工具、厨柜容
量大小等，再根据客户的需求，合理制定整

理方案，最终确定后再帮其做好“断舍离”。
朱书熠一边忙着手上的活，一边向记者

介绍她的工作流程，“整理工作分为清、分、收、
归四个环节，我们先将储物柜中所有物品清
空，然后将物品进行分类整理，再按照储物柜
空间设计进行物品归置定位，再将其一一收
回到柜子中。”

记者在采访中发现，朱书熠的整理工作
做得十分细致，一件件小小的衣服在她的折
叠整理下显得格外富有美感，她将大人和小
孩的衣服进行分类，再按照衣橱设计将衣服
按颜色和季节搭配放入衣橱中，一间小小的
衣橱在她的巧妙整理下发生大变样，一眼望
去既整洁明了，又具有艺术感。

整理工作结束后，朱书熠还向客户说明
了每件物品的分类和归放位置。朱书熠说：

“如果客户不在家，我们还会以手机拍摄视频
的方式给客户讲解清楚物品的分类和陈列，
方便客户查找拿取。”

三百六十行，行行出状元。经过几年的
历练，朱书熠的整理技巧越发熟练，无论多么
杂乱无章的房间、衣橱、储物柜，在她的巧心
整理设计下都会焕然一新。她说：“整理物品

就是整理人生，我们只有将生活打理好了，
才会有井井有条的美好人生。”

空间整理工作不仅带给朱书熠精神方
面的慰藉，也让她的人际交往能力有了很
大提升，从开始协助他人做整理，到如今带
领团队一起做整理，让她对这份职业更加
充满信心。

“空间整理师属于一门技能性职业，也
是一个新兴发展的行业，所以，我希望能够
通过宣传推广，让更多的人能够了解这一
行，并且认可这一行业。同时我也想尽己
所能带动女性就业，为家庭妇女或在校大
学生提供一些兼职工作，让他们也能增加
收入。”朱书熠说。

“空间整理师的工作时间相对较为自
由，收入也比较理想。”朱书熠说。2020年
9月，朱书熠加入了昌吉怡霏爱心公益团
队，成为了一名志愿者，经常奔波在志愿服
务的路上。

谈及未来发展前景，朱书熠信心满满
地说：“随着社会经济的快速发展，相信空
间整理师这个职业会被越来越多的人所需
要，发展前景未来可期！”

什么是诺如病毒感染、流感，如何预
防？遇到哪些情况需要就医？针对公众
关心的春季传染病防治热点问题，近日
国家卫生健康委组织权威专家北京大学
第一医院感染疾病科主任王贵强做出解
答。

1.问：什么是诺如病毒？感染后有
哪些症状？

王贵强：诺如病毒属于杯状病毒科，
感染后症状主要表现为上吐下泻，是一
种消化道传染病。感染来源主要是病从
口入，也可通过气溶胶、密切接触等途径
传播，如小学和幼儿园小朋友互相拿、摸
物品。

从临床表现看，症状有轻有重，绝大
部分表现为上吐下泻，重则导致严重呕
吐与腹泻，个别严重病例可能出现发烧
等全身症状。呕吐和腹泻会导致人体大
量电解质水分丢失，因此感染诺如病毒
后一定要充分补液，注意休息，应及时摄
入糖盐水或使用补液盐。

2.问：感染诺如病毒后，遇到哪些情
况需要就医？如何做好预防？

王贵强：如果低龄儿童、老年人感染
诺如病毒后出现浑身无力、表情淡漠、口
干眼干等表现，这些情况可能是出现低
血压。应及时测量血压，及时到医院就
诊，在医院给予相应补液。

若在家中处置，一定要注重喝淡盐
水或糖盐水，因为诺如病毒感染主要导
致腹泻和呕吐，从而导致人体大量电解
质和水分丢失，可能带来严重后果。部
分严重病例，如老年人有基础病的患者
可能诱发休克等表现，所以对老年人有
基础病的患者要格外关注。

诺如病毒以消化道传染为主，做好
预防第一是要对食品、水源卫生进行安
全管理，第二是要做好手卫生，饭前便后
勤洗手。在托育机构、小学等人群聚集
的地方，一旦出现疫情后要马上查看是
否食品、水源被污染，食堂等重点区域一
定要进行仔细检查和消杀，避免进一步
传播。

3.问：什么是流感？与普通感冒有
何区别？

王贵强：流行性感冒（流感）是由流
感病毒引起的一种急性呼吸道传染病。
流行性感冒和普通感冒的实际区别主要
在病情程度和病原。

一是病原病因不同。能够引起感冒
样症状的病原很多，而流感是由流感病
毒引起的，当前甲型流感病毒流行得更
多一些。

二是流感症状比普通感冒更重。流
感可导致持续高热、全身肌肉关节酸痛
等表现，严重的可导致肺炎。同时，流感
对老年人基础病有诱发加重的风险，部
分患者可能产生继发感染病，如上呼吸
道感染气管炎、继发细菌感染等。而普
通感冒总体症状是较轻的。

三是在治疗方面，流感有特异性药
物，建议抗病毒药物越早介入越好。尽
管流感是自限性疾病，但早期使用药物
能缩短病程、减轻症状、降低重症风险。
而普通感冒一般进行对症治疗即可，多
喝水、注意休息，没有什么特效药。

四是从预后和并发症来看，流感危
害性相对较大，个别会引起住院甚至死
亡的风险。
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本报讯 通讯员关丽娜报道：3 月 11
日，昌吉州二中的青少年志愿者走进社区，
开展志愿服务活动。

青少年志愿者们拿上水桶、抹布等工
具，来到光明社区的一位独居老人家中，帮
助打扫卫生。他们还热情地询问老人的身
体情况，和老人分享校园趣事。

图为志愿者在独居老人家打扫卫生。
张炳坤 摄

防重症 保健康

诺如病毒感染、流感如何预防？

遇到哪些情况需要就医？

——专家解答春季传

染病防治热点问题

朱书熠，空间整理有门道
本报记者 付小芳

空间整理师属于新兴职业，也是一门技能性职业，我希望通过宣传推广，让更多的人了解这一

行业，并且认可这一行业——

州二中青少年志愿者走进社区学雷锋

3月4日，昌吉市和谐丁香园小区，朱书熠在帮助客户整理衣橱。
本报记者 付小芳 摄


