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本报讯 通讯员潘世玉报道：近
日，昌吉日报微信公众号报道了国家
卫生健康委员会、中国红十字会总会、
中央军委后勤保障部卫生局联合发布
的《关于表彰2020-2021年度全国无偿
献血表彰奖励获奖者的决定》，新疆医
科大学第一附属医院昌吉分院放射科
医生查永将喜获 2020-2021 年度全国
无偿献血奉献奖金奖，医院职工纷纷
在微信朋友圈转发查永将获得全国无
偿献血奉献奖金奖的消息。

查永将第一次献血是在1996年，当
时他只有20岁。“作为一名医务工作者，

能用自己的鲜血治病救人，是我应尽的
责任和义务。”查永将说。他深知临床
用血的重要性，从此，他在身体和时间
允许的条件下坚持献血，为急需输血救
治的患者送去一份生命的希望。

3月5日，当他看到昌吉州中心血
站发布无偿献血倡议后，一大早就赶
去献血。血小板献血频率常规为 28
天，献一次大约需要90至100分钟，查
永将经常预约早上最早时间段献血，
完成后立即赶回医院继续上班。

从第一次无偿献血开始，一坚持
就是 27 年，仅 2001 年至 2019 年，查永

将累计无偿献血 8 次，献血量 2800 毫
升；2019年11月至今，累计捐献血小板
35次、69个治疗量。

查永将从事医学影像专业 20 余
年，2008 年加入中国共产党，他秉持

“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱
无疆”的职业精神，爱岗敬业，尽职尽
责。在他工作的办公桌最醒目的位
置，一直摆放着党员先锋岗和党员干
部廉洁警示牌，亮明身份，时刻接受着
党组织和群众的监督。他曾先后多次
获得单位优秀共产党员、“医共体”先
进个人、先进工作者等荣誉称号。

本报讯 记者常昊、通讯员马晓
蕊报道：为切实提高医疗质量，为广大
患者提供更加便捷、更加权威的影像
诊断服务，3 月 6 日上午，新疆医科大
学第一附属医院昌吉分院（以下简称：
新医大一附院昌吉分院）举办放射科
成立 45 周年暨大孔径磁共振开机启
动仪式。

据新医大一附院昌吉分院放射科

主任邹振宇介绍，该院新引进的是大孔
径磁共振设备（西门子 Areal.5T）是目
前同类设备中最先进的医用磁共振检
查设备之一，目前昌吉州仅有2台。相
较于普通磁共振，它具有扫描速度快、
图像质量高、辐射剂量低、检查范围广
等特点，可广泛应用于全身多种疾病的
诊断、复查、疗效随访，对全身各个系统
特别是冠心病、脑血管疾病、各种肿瘤

等诊断准确率高，为临床提供更广泛而
确切的诊治信息。

新医大一附院昌吉分院大孔径磁
共振的投入使用，使该院门（急）诊及
住院患者磁共振检查由原来需要提前
2-3 天预约，优化为当日预约当日检
查诊断，大大缩短了预约和检查时间，
提升了工作效率，得到了临床科室及
患者的一致好评。

根据疾控部门流感监测，当前我国流感病
毒活动水平有所增强，以甲型流感为主。甲型
流感有何特点，要不要使用抗病毒药物？重点
人群如何预防？甲流与新冠有可能叠加感染吗？

针对公众关心的甲型流感防治热点问
题，国家卫生健康委近日组织权威专家北京
大学第一医院感染疾病科主任王贵强、北京
朝阳医院副院长童朝晖、北京儿童医院急诊
科主任王荃做出解答。

热点一：甲型流感有何特点，要不要使用抗
病毒药物？

王贵强介绍，甲型流感是由甲型流感病毒
感染引起的急性呼吸道传染病，和普通感冒有
所区别。一般流感症状比普通感冒更重，可导
致持续发热、头疼、肌肉关节酸痛、上吐下泻、周
身不适等表现，老年人和儿童容易出现胃肠道
表现。流感危害性相对较大，严重的可导致肺
炎，对老年人基础病有诱发加重的风险。

流感是自限性疾病，但在治疗方面有多种
抗病毒药物。不是每个患者都需要使用抗病毒
药物，建议在重症风险较高、症状较重的情况下
早期使用。早期使用抗病毒药物能缩短病程、
减轻症状、降低重症风险。

如何判断自己是否得了甲流？童朝晖表
示，流感的发热体温往往较普通感冒更高，可能
达到39摄氏度以上。假如发现自己出现了一
些上呼吸道症状，建议可以先进行流感抗原筛
查，然后再进行药物治疗。流感的病程较长，一
般在3至5天，严重的可达5至7天，而普通感冒
一般经历1至2天的流涕、咳嗽症状后很快就能
好转。

热点二：重点人群如何预防，需要接种疫
苗吗？

老年人和儿童是流感流行期间的脆弱人
群。童朝晖表示，这两类重点人群做好流感预
防要做到以下三点：首先，推荐婴幼儿、儿童和
有基础疾病的老年人要在每年流行季节提前接
种流感疫苗；其次，建议重点人群在流感流行期
间减少外出，坚持戴口罩、勤通风、勤洗手；再者，
幼托机构及学校是儿童青少年聚集场所，要特
别注意对流感的预防，一旦班级里有小朋友发
烧，建议在家充分休养，待完全康复后再上学。

儿童出现哪些症状可能是得了甲流，哪些
情况需要家长重点关注？王荃介绍，儿童感染
流感后绝大多数都是轻症，以呼吸道感染为主
要表现。及时服用对症药物，多喝水、多休息，
有利于儿童康复。在流感流行期，假如家中儿
童发热时间超过三天或出现体温40摄氏度以
上超高热，又或是出现呼吸困难、脸色苍白、呕
吐腹泻、尿量减少、神志不清等症状，都应第一
时间就医。

王荃表示，重点人群在每年流感流行期来
临前接种疫苗可以减少罹患流感的概率。对于
6月龄以下的婴幼儿，因为无法接种流感疫苗，
鼓励同住者和看护者都要积极接种流感疫苗。

热点三：得过甲流后会不会形成免疫期，甲
流与新冠有可能叠加感染吗？

王贵强表示，甲流等病毒性传染病感染康
复后，短时间内都会形成一定免疫屏障，有一定
保护力。

有部分公众关心甲流与新冠是否会叠加感
染。童朝晖介绍，甲流与新冠两者都属于呼吸
道传染病，有叠加感染的可能性，但不必过于担
心。只有在免疫功能低下，体内新冠病毒没有
完全清除的情况下，才有一定合并感染的可能
性。同时，根据已掌握的发热门诊监测数据，当
前发热患者中以甲流占据绝对多数，比例较高。

童朝晖说，戴口罩、勤洗手、勤通风、保持社
交距离、积极接种疫苗都是对呼吸道传染病行
之有效的预防手段。面对呼吸道传染病，预防
是最重要的，呼吁大家坚持做好个人防护和健
康监测。
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近期，多地出现流感疫情，引起了
不少人的关注。奥司他韦是对抗流感
的特效药。那么，家里要不要多备点
奥司他韦呢？近日，记者采访了昌吉
州中医医院肺病科副主任杨立春。

杨立春认为，为应对可能出现的
流感病毒感染情况，家里可以常备一
点奥司他韦，但没有必要囤积，更不应
该乱用药。

杨立春介绍，从药物分类上来说，
奥司他韦属于神经氨酸酶抑制剂类药
物。神经氨酸酶又叫作唾液酸酶，是
一种能够催化水解唾液酸的蛋白质，
神经氨酸酶分布于流感病毒背膜上，
其作用是协助流感病毒脱离宿主细胞
感染新的细胞。也就是说，在流感病
毒感染人体后，想要完成它的复制繁
殖，就需要神经氨酸酶的参与。奥司
他韦在进入人体后，会转化为有药效
的活性成分，转化后的活性成分能够
抑制神经氨酸酶的活性，从而达到抑

制病毒复制繁殖的作用，病毒的复制
和感染新细胞的路径被阻断了，最终
就会被人体的免疫细胞所“杀灭”，这
就是奥司他韦的抗病毒作用机理。

杨立春解释，常见的流感病毒可分
为甲、乙、丙3种类型，而奥司他韦对于
甲型、部分乙型流感病毒，均具有较好
的抑制作用。但对于家庭用药来说，还
是要提醒大家不要滥用、更不能超剂量
使用。从临床来看，使用奥司他韦最常
见的不良反应是胃肠道不良反应，如恶
心、呕吐、腹痛等。除此之外，服用奥司
他韦还可能会带来呼吸系统的不良反
应，包括支气管炎、咳嗽等，中枢神经不
良反应有眩晕、头痛、失眠、疲劳等。所
以，是否服用奥司他韦一定要经过医生
诊断，在开出处方后使用。

“甲流的典型症状是发热、浑身酸
痛、咽痛、咳嗽等，但还有多种其他病
原体导致的感染也可能会引起与流感
相似的症状，如果是甲流感染，对症使

用奥司他韦当然没有问题，但如果是
其他病原体引起的感染，服用奥司他
韦则没有治疗效果，还可能带来用药
安全性的问题。”杨立春说。

杨立春建议，一旦出现发热等症
状，一定要及时到医院检查病因，在明
确诊断流感病毒感染的前提下使用奥
司他韦，如果确认是甲流，应该尽早用
药，在感染病毒的36小时内是最佳用
药时机，越早应用，获益就越大。当然
用药的过程中，还是要注意监测药物
的不良反应。同时要注意儿童与成人
用药的剂量不同，应该结合体重来合
理选择用药剂量。除奥司他韦以外，
三傲片、风寒感冒颗粒、板蓝根冲剂、
抗病毒颗粒都可以抑制流感病毒。如
果不是患有流感，还需进一步检查，不
可以盲目使用抗病毒药物。

杨立春强调，预防流感最好的方
法，仍然是在每年流感季节来临前及
时接种流感疫苗，同时注意在流感高
峰期时，尽量避免聚集，保持勤洗手、
勤开窗通风等良好卫生习惯。

（本报记者常昊整理）
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昌吉市人民医院关爱牧
区女性健康，组织医务人员
不定期到昌吉市阿什里乡开
展义诊、巡诊活动，宣传疾病
预防知识，免费为女性体检，
呵护牧区女性健康。

王淅 摄


