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目前，正值诺如病毒感染高发季，
在防止新冠“死灰复燃”的同时，也要
警惕诺如病毒。这个人群普遍易感的
病毒，随着中小学校的开学传播风险
增加。北京市疾控中心的专家支招，
教大家如何预防诺如病毒。

成人儿童“中招”症状各不同
诺如病毒具有很强的传染性和快

速的传播能力，全人群普遍易感，且感
染后免疫保护时间短，是引起急性胃
肠炎疫情的最主要病原体，常在学校、
幼儿园、医院、养老院等人员密集的场
所引起传播。

人感染诺如病毒后可导致急性胃
肠炎，一般在摄入病毒后12至48小时
出现症状，最常见的症状是腹泻和呕
吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发热、畏
寒和肌肉酸痛等。儿童以呕吐为主，
成人以腹泻为主。

诺如病毒急性胃肠炎为自限性疾
病，病情轻微，通常持续2至3天，预后
良好，但不排除个别老人或者孩子症
状严重，持续时间更长。

诺如病毒的传播特点和方式
诺如病毒主要通过粪口途径传

播。其具体传播方式多样：摄入污染
的食物、水；接触病人排泄物或呕吐
物；接触污染的手、物体或用具；接触
呕吐产生的气溶胶等均可造成诺如病
毒传播。此外，食源性传播所致疫情
多数由感染诺如病毒的厨工污染食物
所致。不过，北京市疾控中心传地所
专家特别提醒，牡蛎等双壳贝类可以
富集海水中的诺如病毒，为高风险食
物。

做到这六点 病毒难作怪
1.养成良好的饮食卫生习惯。不

喝生水，饮用开水或选择卫生合格的
桶装水，生吃瓜果要洗净，牡蛎等贝类
海产品必须充分加热煮熟后再吃。

2.保持良好的手卫生。饭前、便
后、加工食物之前要用肥皂和流动水
洗手，消毒纸巾和免洗手消毒剂不能
代替洗手。

3.患者应避免与他人亲密接触。
诺如病毒的传播力较强，患者应使用
自己的饮食用具及生活用品，尽量不
要与他人密切接触，尤其注意不要制
作食物，不要照顾老人和婴幼儿，同时
应加强家庭环境的消毒，避免传染给
家人。

4.患病期间居家隔离。患者居家
隔离至症状消失后3天。特别是食品
加工者、护工、幼儿园保育员等从事服
务类工作的患者，应立刻脱离工作岗
位，便检连续2 次阴性后方可恢复工
作。

5.做好消毒工作。对患者呕吐物
或粪便污染的环境和物品需要使用含
氯制剂进行消毒（酒精为主要成分的
消毒剂消毒效果不佳）。在清理受到
呕吐物污染的物品时，应戴塑胶手套
和口罩，避免直接接触污染物。食品
用具可通过煮沸30分钟进行消毒，家
长在处理污染物时应做好个人防护。

6.患病后不要过于担心。孩子患
病后不要过于担心，诺如病毒急性胃
肠炎为自限性疾病，病情轻微，病程一
般为2至3天，无后遗症。诺如病毒急
性胃肠炎目前无特效抗病毒药物和疫
苗，以对症或支持治疗为主，可用糖盐
水或口服补液盐进行补液，如果吐泻
症状严重，应前往医疗机构就诊。
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近年来，骆驼产业逐步成为新疆
一些地方因地制宜、多元发展的支柱
产业，踏出了农牧民增收致富新路
子。国家税务总局昌吉州税务局持续
发挥税收职能作用，落实落细新的组
合式税费支持政策，开展精细服务，

“呵护”辖区内骆驼产业向好发展，全
面推进乡村振兴，为农牧民增收致富
注入“税动力”。

新疆骆甘霖生物有限公司位于木垒
哈萨克自治县，是一家生产骆驼奶相关
产品的企业。“公司在这里建厂十余年
来，从小规模的加工厂成长为昌吉州农
业产业化重点龙头企业，离不开税惠政
策的一路相伴。”该公司负责人江洪海
说，“今年以来，我们收到增值税增量留
抵退税9万元，金额不算多，却为企业拓
展延伸产业链，打造新疆骆驼文化旅游
基地增添了信心和动力。”

据了解，2010年新疆畜牧科学院在
木垒县设立了长眉驼保护研发中心。新
疆骆甘霖生物有限公司依托木垒县骆驼

生态养殖的资源优势，通过“牧民+合作
社+销售+旅游基地”的产销模式，加工销
售纯骆驼奶、骆驼奶饮料、驼奶粉等12种
产品，辐射带动了木垒县及周边县市骆驼
产业的发展，帮助骆驼养殖户每年每峰增
收近2万元。

昌吉州税务局聚焦特色产业发展，持
续推进新的组合式税费支持政策落实落
细，选派业务骨干组建“牧场服务小分队”，
定制“税惠政策礼包”、推送“红利账单”，及
时派送至企业，帮助企业算清“减税账”。
此外，该局还打破时间地域限制，通过线上

“远程辅导”，宣传辅导税费优惠政策，用税
费服务的速度、力度和温度助力特色产业
蓬勃发展。

“在国家好政策和税费服务的帮扶支
持下，公司明年计划推进‘智能养殖示范
点’建设项目，通过提升产品品质，进一步
提高市场占有率，擦亮‘特色驼业’名片，在
天山北坡打造骆驼全产业链发展模式。”谈
及未来发展，江洪海充满期待。

在距离木垒县100余公里的吉木萨尔

县北庭镇叶热宝力养殖专业合作社，负
责人叶热宝力·沙里通过养殖骆驼、销售
驼奶，摘掉了贫困的帽子，从牧业村的贫
困户“变身”增收致富的带头人。

“国家鼓励发展乡村特色产业，给予
了很多税费优惠。近期，我收到了税务
部门推送的‘红利账单’，今年合作社共
享受增值税等税费优惠4.3万元。养殖
骆驼这五年来，合作社累计减免税费
18.5万元。”叶热宝力感慨道，自己是国
家好政策实打实的受益人。

“特色产业让我们过上了好日子，合
作社的骆驼已经从最初的 20 多峰发展
到现在的 100 多峰。”叶热宝力说，“目
前，我们已经修建了骆驼‘养殖小区’，下
一步计划引进‘智慧放牧’系统，通过手
机便可以远程实时掌握骆驼群的位置和
移动速度，节约劳动成本的同时，实现养
殖全程可追溯；还可以延伸产业链，开发
驼奶粉、护肤品等深加工产品，提升产品
附加值，以产业发展带动更多农牧民加
入到骆驼养殖的队伍中。”

本报讯 通讯员瓦力斯江·乌马尔
江、张伟继报道：初春时节的玛纳斯国家
湿地公园阳光明媚，暖意融融，大天鹅成
群结队休憩觅食，壮观动人的景象吸引
了许多摄影爱好者前来观赏、拍照，构成

一幅人与自然和谐共生的生态画卷。
在玛纳斯国家湿地公园天鹅缘景区，

800 多只大天鹅聚集在一起栖息觅食，有
的鼓翼欢歌，有的嬉戏打闹，有的振翅飞
翔，在初春暖阳的映照下，显得生趣盎然，

这让摄影爱好者大饱眼福，大家拿起手
中的相机，捕捉最美的时刻。

克拉玛依摄影爱好者高淑玲说：“这里
的大天鹅数量多，飞起来的姿势很优美，以
前我在伊犁拍过疣鼻天鹅，在这里拍的是大
天鹅，和疣鼻天鹅有所不同，飞起来特别壮
观，拍得特别过瘾，我也特别喜欢湿地的环
境，以后还会经常来。”

克拉玛依摄影爱好者刘红艳说：“蓝
天白云下，天鹅在快乐地飞翔，用优美的
舞姿为我们带来了一场视觉盛宴，真是
一幅人与自然和谐相处的美好画卷，也
为我们摄影爱好者提供了一个非常好的
欣赏和拍摄的环境。”

近年来，玛纳斯县通过退耕还湿、退
牧还湿、退塘还湿等保护措施，使湿地的
面积逐年扩大。良好的生态、充足的食
物、安全的栖息环境让这里成为大天鹅
的重要栖息地和繁殖地。

克拉玛依摄影爱好者高晓民说：“有
这么多大天鹅在这里栖息，说明玛纳斯
县的保护措施很有效，也为我们广大群
众提供了一个可以近距离观看天鹅的平
台，这使我们感到特别幸福，我们应该更
加热爱大自然。”

税费红利擦亮昌吉州“特色驼业”名片
石榴云/新疆日报记者 米日古力·纳斯尔

摄影爱好者在玛纳斯县“湿”情画意赏天鹅

防重症 保健康

除了新冠病毒，诺如

病毒也要提防

近日，昌吉市北京南路街
道城建社区开展创意蔬果插花
活动，吸引辖区居民参与其中。

活动中，城建社区邀请辖
区花艺师现场授课，为居民讲
解如何利用生活中常见的蔬菜
和水果制作出一束束别具一格
的蔬果插花作品。

本报记者 付小芳 摄

蔬果插花

别有情趣

玛纳斯国家湿地公园，大天鹅吸引了许多摄影爱好者前来拍照。
瓦力斯江·乌马尔江 摄


