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本报讯 记者常昊、通讯员路晓丽、
徐子涵报道：新疆医科大学第一附属医院
昌吉分院（以下简称：新医大一附院昌吉
分院）探索医疗服务新模式，与企业携手
共建，解决困扰企业的职业健康难题，制
定契合实际的健康体检服务规划，让更多
职工享受到专业、优质、便捷的体检服务，
维护企业职工健康，助力企业持续快速
发展。

近日，由新医大一附院昌吉分院健康
体检科主任张欣等 5 人组成的医疗专家
团队来到特变电工新疆变压器厂、国网新
疆电力有限公司昌吉供电公司开展健康
义诊及联谊活动。

义诊中，医疗专家团队发挥专业优
势，为企业职工举办健康知识讲座，全面
讲解了职工年度体检报告的阳性率和发

病率、肥胖高危人群健康生活方式、职业
病诊疗，现场解答了女性疑难杂症等健康
问题，指导职工如何进行康复运动缓解疼
痛，引导企业职工增强自我保健意识，倡
导健康生活方式，传播健康生活理念。

在昌吉国民村镇银行，新医大一附院
昌吉分院甲状腺乳腺血管外科主任王思
平认真倾听员工自述，针对病情比较复杂
的患者，给予个性化的治疗建议，对大家
提出的问题进行全面详细的答疑解惑，科
普如何有效防治乳腺及甲状腺疾病相关
保健知识，倡导大家要关注自身健康，保
持良好的生活习惯，特别强调了定期“两
癌”筛查的必要性，做到早预防、早治疗，
让疾病远离自己。

近年来，新医大一附院昌吉分院坚
持“以人为中心，健康为导向”的服务宗

旨，依托医院先进的医疗设备、雄厚的技
术实力、完善的服务体系，实现了从传统
的单纯体检向健康管理的转变，为各族
群众提供专业、优质、便捷、高效的一站
式健康体检服务，体检量逐年递增，成为
群众满意的体检中心。

同时，新医大一附院昌吉分院与多家
企业建立了常年良好协作关系，签署医
疗服务合作协议，建立以企业员工为服
务对象的定向诊疗服务方案，定期提供
全面健康体检服务、信息化建档管理、专
家随访健康指导、预约复诊就医绿色通
道、送医上门义诊健康讲座、协助单位建
立“职工健康驿站”“健康小屋”等医疗服
务站点，为企业快速健康发展提供专业
的技术支撑，受到多家企业的认可和
好评。

近日，新疆医科大学第一附属医
院昌吉分院专家团队在门诊大厅开展
义诊活动。图为该院甲状腺乳腺血管
外科主任王思平为前来就诊的患者提
供医疗服务，针对患者提出的问题答
疑解惑，并开展健康指导。

路晓丽 摄

从3月1日起，我国施行最新版《7岁
以下儿童生长标准》，其中明确规定了不
同年龄儿童生长发育的各项指标，与前一
版本相比大部分年龄段的儿童身高“标准
值”有所增加。

3月13日，记者走进新疆医科大学第
一附属医院昌吉分院的儿科诊室，发现许
多家长看了最新的身高“标准值”后，担心
孩子身高追不上“标准”的涨幅，早早带着
孩子到医院咨询。对此，新疆医科大学第
一附属医院昌吉分院儿科主任赵志勇表
示，儿童身高有先天因素，也会受后天因
素影响，家长可密切关注，及时发现孩子
在生长过程中的各类问题。

当日，记者查阅了最新版《7岁以下儿
童生长标准》，发现本次发布的新标准，与
现在临床上采用的标准相比，大部分年龄
段的中位数（即“标准身高”）有所上升。
以6岁女孩为例，此前标准的身高中位数
是 116.6 厘米，新标准达到 117.5 厘米，增
长了0.9厘米；6岁男孩此前标准的身高中
位数是 117.7 厘米，新标准达到 118.8 厘
米，增长了1.1厘米。

儿童生长发育的因素有哪些？

赵志勇介绍，首先是遗传因素。父母
双方的遗传因素决定了儿童生长发育的
轨迹。身高生长是复杂生物学过程，其中
60%~70%由遗传因素调控，父母身高作为
家庭遗传特征评估指标，对儿童身高的影

响自出生时就已体现。
其次，疾病因素也是影响儿童生长发

育的重要因素。赵志勇表示，内分泌疾病、
长期慢性疾病、先天性疾病如先天性心脏
病、小于胎龄儿（又称宫内生长迟缓儿或小
样儿，是指出生体重低于同胎龄平均体重
的第10百分位数，或低于同胎龄平均体重
的2个标准差的新生儿）等都会引起骨骼
生长和神经系统发育迟缓，影响患儿体重
和身高的增长。除了以上因素，如果孩子
在生长发育期间缺乏某些微量元素、饮食
不均衡等都会影响儿童的生长发育。

事实上，在国家卫健委最新发布的《7
岁以下儿童生长标准》中，不仅有不同年
龄段的身高标准，还有体重标准。赵志勇
说：“许多家长们更关心自己孩子的身高
是否达标，却忽略了孩子的体重指标
（BMI）。其实，BMI值可以反映体形匀称
度，用来判断是否超重及肥胖，肥胖同样
会影响长高。”

赵志勇表示，随着生活水平的提高，
家长越来越重视儿童的营养水平，但有些
孩子吃得好、动得少，明显偏胖。如果孩
子过于肥胖，则可能引起内分泌系统激素
水平异常，导致性发育异常，出现骨龄超
前的情况，使得孩子生长潜力受损，进而
影响到身高增长。

因此，赵志勇建议，家长在关注孩子
身高的同时，也要关注孩子的体重，定期
监测骨龄，1周岁前可每3个月监测一次

身高和体重；1周岁以后可每半年至1年
监测一次骨龄，骨龄和身高匹配，孩子才
能健康长高。

如何让孩子科学长高？

赵志勇提示，让孩子长高一要保证充
足睡眠。生长激素只在进入深层睡眠后
才会慢慢释放，因此睡觉时间充足、睡眠
质量高，才能让激素充分释放，让身高“蹭
蹭蹭”往上走。二要适度运动。跑步、跳
绳、摸高等跳跃性运动，篮球、足球、羽毛
球以及游泳等伸展性运动都可以促进儿
童长高。但要注意少做举重、哑铃、举沙
袋等负重运动，这些负重运动具有压迫
性，容易损伤骨骼，影响身体长高。三要
营养均衡。家长普遍关注孩子补钙、补维
生素D，这都没问题。但要提醒大家，更
要重视儿童营养均衡，食物的多样。

赵志勇表示，我国3—15岁矮小症患
病率高达 3%，而接受正规治疗的不足
1%。有些家长缺少对矮小症的正确认识，
抱着“孩子个子矮只是发育晚，慢慢就好
了”的心态，从而导致孩子错过最佳治疗时
间。建议家长可以对照国家卫健委发布的

《7岁以下儿童生长标准》，定期查看孩子
身高，如果孩子的身高有矮小的趋势，一定
要及时到正规医院寻求专业儿保科或医生
的帮助，把握治疗矮小症的最佳时机，做到
早发现、早诊断、早治疗。

（本报记者常昊整理）

本报讯 记者李思佳报道：连
日来，昌吉市人民医院组织开展各
类义诊活动，帮助各族群众了解自
身健康状况，掌握疾病预防知识，做
到早发现、早预防、早治疗，降低疾
病发生率。

3 月 16 日下午，昌吉市人民医
院中医针灸科在国医馆举办了以

“弘扬中医药文化 守护群众健康”
为主题的中医药知识科普宣传及义
诊活动，弘扬中医药文化，普及春季
中医养生健康知识，把中医医疗服
务送到群众的手中。

活动当天，自治区中医医院风
湿骨病专家照日格图教授应邀参加
了义诊活动，为前来就诊的类风湿
关节炎患者现场看诊，开具药方，帮
助患者减轻病痛的折磨。

昌吉市人民医院中医针灸科
医护人员制作了 100 个气球，里面
放有写着中医药知识方面的题目的
小纸条，参与者答对即可获得小礼
品。医护人员还对题目中涉及各类
中医药材进行细致的讲解，帮助在
场患者提升对中医药知识的理解和
认知。

3 月 21 日是第 23 个世界睡眠
日，昌吉市人民医院药学部、眼耳
鼻喉科、神经医学科、中医针灸
科、内分泌/肾病科、高压氧治疗
科等学科共 20 余名医护人员来到
昌吉市佃坝镇卫生院，举办了“世
界睡眠日”大型义诊惠民科普宣
教活动。5 位专家围绕健康睡眠
等内容，向前来参加义诊的群众
进行健康知识宣讲，介绍了什么
是睡眠障碍、失眠的常见病因、睡
眠误区，以及如何科学睡眠等健
康知识。

本报讯 记者常昊、通讯员路
晓丽报道：3月18日是第23个全国
爱肝日，今年的宣传主题是“主动检
测 扩大治疗 消除乙肝危害”。为
增强全社会爱护肝脏意识，普及肝
病防治知识，3月17日上午，新疆医
科大学第一附属医院昌吉分院感染
性疾病科在门诊一楼大厅开展了全
国爱肝日义诊活动。

在义诊活动现场，前来咨询问
诊的患者络绎不绝。医院感染性疾
病科主任陈敏带领科室医护人员通
过发放宣传资料、科普讲解等方式
开展肝病防治知识宣传工作。现场
还为前来就诊群众免费测量血压血
糖，免费开展丙肝抗体检测、高精丙
肝RNA病毒检测、丙肝基因分型、
高精乙肝 DNA 病毒检查，还为前
20 位就诊群众免费进行了肝纤维
化检测。

陈敏说：“我国是肝病大国，
乙肝、丙肝、酒精性及非酒精性脂
肪肝、药物性肝病及自身免疫性
肝病等各类肝病人群数量庞大。
我们希望通过肝脏疾病和肝脏炎
症早诊早筛，实现尽早治愈肝脏
疾病的目的。”

昌吉市人民医院开展

义诊活动

新医大一附院昌吉

分院开展全国爱肝日

义诊活动

新医大一附院昌吉分院

送医服务进企业 温暖职工保健康

最新版儿童生长标准3月1日正式发布，快看看你家孩子达标了吗？


