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作为一名肿瘤科医生，从披上白大褂
那一刻起，李赟除了治病救人，还承担着科
普宣传的重任。

“恶性肿瘤是严重威胁人民健康的主
要疾病之一，导致很多患者家庭因病致贫、
因病返贫。”昌吉州人民医院肿瘤科主任李
赟说。从医20多年来，李赟全身心投入到
肿瘤的预防治疗以及科普宣传工作中，不
仅取得了骄人的工作成绩，而且得到了广
大患者的一致好评。

通过不断进修学习，李赟全面掌握了
肿瘤的微创手术技术，并将其运用到实际
工作中，取得了良好效果，使昌吉州人民医
院胃肠肿瘤微创手术水平有了明显提高，
造福众多本地患者。

3月22日，在昌吉州人民医院肿瘤科
医生办公室里，忙忙碌碌的医护人员中，记
者并没有看到李赟的身影。当天，李赟和
援疆医生一起在手术室进行手术直播，与
全国乃至世界各地的医生开展交流。

2015年，李赟在昌吉州率先开展腹腔
镜辅助进展期胃癌根治术；2018年作为自
治州科研立项，开展腹腔镜辅助进展期胃
癌根治术和开放手术对比科研项目，并做
了相关的科研实验。该科研项目使传统的
胃癌开腹手术创伤面明显减小，手术方式
更加精准，对肿瘤根治、淋巴结清扫更彻
底，患者恢复更快，并极大地改善了患者术
后状态。

李赟说：“过去，关于肿瘤和癌症的治
疗，医生、患者、家属三方都缺乏认知，我们
在开展治疗工作的时候也存在一定的困
难。”2019年，昌吉州人民医院建成了我州
首家自治区癌痛规范化病房。李赟表示，
创建并推广这个病房之后，医生的治疗方
式，如用药、治疗方案都变得有规矩可循；
患者对医生的依从性更强，患者懂得了如
何更好地服从医生的安排；患者家属更加
理解医护人员的治疗方式和理念，能够帮
助减轻患者的疼痛，最大限度保证患者无
痛或少痛生活，提高患者的生活质量。

2020年，在州卫生健康委员会的支持
下，李赟牵头成立了昌吉州肿瘤质控中
心。该中心能够检验检测全州各级医院治
疗肿瘤是否达标，能够更好地保证肿瘤患
者在不同医院进行同质化治疗。李赟还主
持建立了肿瘤多学科中心团队，形成肿瘤
治疗 MDT 模式，对肿瘤患者的规范治疗
作出了积极贡献。

在李赟的努力下，昌吉州人民医院创
立了全州首个日间化疗门诊。针对病情比
较稳定、用药单一的患者，在日间化疗门诊
进行治疗，既能节约患者的治疗时间，也能
帮助患者节约一定的治疗费用。此外，日
间化疗门诊由专业的医护人员负责，能够
保证治疗的安全性。

除了进行科学治疗，肿瘤的预防也非
常重要。多年来，李赟用实际行动诠释一
名党员的初心和使命，一直坚持进行肿瘤
防治知识的普及和宣传，每年都参与义诊

和肿瘤防治科普宣传，并亲自制作规范的
肿瘤防治宣传资料。李赟和他带领的团队
与多个抗癌组织进行合作，全方位关注肿
瘤患者。在日常工作中，李赟非常重视临
床科研工作，并能坚持理论结合实际，积极
推进各项科研工作。

在每一位患者与癌症作斗争的艰难道
路上，医生都扮演着至关重要的角色，李赟
也是如此。随着肿瘤治疗的精准化和个体
化，李赟在我州率先开展肿瘤患者的分子靶
向治疗和免疫治疗，这些前沿的肿瘤治疗模
式和理念，为患者带来了更多希望。

李赟说：“在 4 月 15 日—21 日的全国
肿瘤防治宣传周期间，我们打算继续在医
院的门诊大厅、各个社区、广场和抗癌协
会开展宣传工作，向患者普及肿瘤防治知
识，并安排医生到社区宣讲，帮助群众改
善不良的生活习惯，增强群众的防癌抗癌
意识。”

本报讯 通讯员杨梅报道：为鼓励广
大青少年从小培养讲科学、学科学、爱科
学、用科学的意识，3月22日—23日，州科
协、州科技馆、木垒县科协先后在木垒县第
一小学、木垒县第三小学联合开展科普大
篷车进校园活动。

活动现场，科普大篷车向广大师生展

示了机器人表演、干冰秀、VR眼镜体验及
光学、电学、力学等领域的8件科普展品，
为两所学校 2000 多名师生搭建了开展科
技实践活动的平台。孩子们被充满趣味性
的科普展品深深吸引，争先恐后了解展品
的原理，并亲自动手操作。VR 眼镜让学
生们走进了神奇的虚拟世界，随着音乐舞

动的机器人让学生们发出阵阵欢呼，神奇
的干冰秀让学生们近距离感受科学的魅
力。

活动期间，科技志愿者还向学生们发
放了《中小学生科学素质读本》《科普知识
宣传折页》等科普资料3000 余份，帮助学
生养成学科学、爱科学、信科学、用科学的
良好习惯。

又讯 通讯员金国林报道：为进一步
普及科学知识，丰富校园文化生活，让学生
们开阔视野、增长见识，培养学生的创新精
神和动手能力，近日，阜康市科协联合阜康
市教育局，在全市各乡镇中小学开展了“科
普大篷车进校园”巡展活动，给学生们送上
了一场场科技盛宴。

此次巡展活动主要以展示、互动、体验
为主，科普大篷车向学生们展示了智能机
器人、密码锁、虚拟现实、看谁跑得快、窥视
无穷、时间反应测试、正交十字磨、有趣的
迷宫、听话的小球、擒纵摆、感受心跳等26
种科普展品以及24块“科学防灾避险 保
障生命安全”主题展板。

本报讯 记者常昊、通讯员
张黔报道：3月22日，州科技局与
中国农业科学院西部农业研究中
心联合召开自治州农产品加工领
域龙头企业“政产学研”对接会。
自治区科技厅、昌吉国家农业高
新技术产业示范区、州农业农村
局相关领导，中国农业科学院农
产品加工所 10 多位首席科学家
以及我州农产品加工领域的 27
家龙头企业代表参加了会议。

会上，中国农业科学院农产
品加工所所长王凤忠就新疆农产
品加工现状及未来发展趋势作了
专题报告；各农产品加工领域龙
头企业代表围绕打赢农产品加工
关键核心技术攻坚战、推动我州
农产品加工产业高质量发展等问
题进行了讨论。

本报讯 记者常昊、通讯员
何鑫报道：3月18日，州科技局与
新疆大学共同举办新疆能源碳中
和教授大讲堂活动。全国能源领
域科研院所、企事业单位代表，州
能源企业代表，新疆大学师生
3000余人参加活动。

本次活动邀请中国工程院院
士、清华大学热能工程系研究员
岳光溪院士主讲。他以温室效应
的大气物理学背景、中国能源转
型之路为主题，对我国在以煤炭
为基础能源的条件下，如何实现
能源转型的现实技术路线进行了
分析，和与会人员对温室效应大
气物理学如何进入全球政治视
角、我国实现“双碳”战略目标的
国际政治背景等问题进行了深入
探讨。

本报讯 记者常昊、通讯员何
鑫报道：近日，州科技局召开煤炭
煤电煤化工产业集群“政产学研”
对接会。厦门大学高端电子化学
品国家工程中心、厦门大学固体表
面物理化学国家重点实验室等9
所行业顶尖院所的专家，州工信局
相关领导及全州煤炭煤电煤化工
产业集群重点企业代表参会。

对接会上，天池能源、宜化化
工、国泰新华等14家企业代表结
合企业发展和产业发展实际，提
出了 29 条在煤炭煤电煤化工产
业发展中存在的关键核心技术难
题和创新需求。与会专家结合产
业发展实际提出了切实可行的意
见建议。
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