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本报讯 记者付小芳、通讯员王博报道：
“‘煤改电’完成后，冬天取暖再也不用三更半
夜起来添煤了！”3月29日，昌吉市佃坝镇佃
坝村四片区村民何顺存指着即将安装好的

“煤改电”设备乐呵呵地对记者说。
农村清洁取暖是一项重大民心工程和环

保工程。近年来，昌吉市稳步推进“煤改气”
“煤改电”工程，积极构建绿色、节约、高效、协
调的清洁供暖体系，“煤改气”“煤改电”逐渐
走进千家万户，越来越多的家庭也迎来了清
洁、绿色、便捷的美好生活，村民们告别了“灰
头土脸”的烧煤取暖时代，农村人居环境得到
改善，村民生活品质得到显著提升。

29日下午16时许，记者跟随何顺存来到
他家后院，只见院子里安放着一个1米多高的
低温变频空气源热泵采暖机组，2名安装工人
正在一旁忙着焊接设备。“以前取暖都靠烧
煤，每天都要倒炉灰，既不环保也不卫生，
如今赶上了党的好政策，‘煤改电’以后冬天
取暖有了保障，家里干净了，还能省下一笔
钱，这项工程给我们老百姓带来了福利。”何
顺存说。

59岁的何顺存给记者算了一笔账：“我
们家120平米的房子，冬天大概要烧7吨多
煤，每吨煤大概在550元左右，一个冬天就
要花费将近4000元。‘煤改电’以后一个冬
天算下来大概只需 2000 多元就能温暖过
冬。”

在佃坝村一片区，“煤改气”工程也在稳
步施行，在施工现场记者看到工人有的忙着
测量点位，有的开着挖掘机开沟渠，还有的在
焊接管道，现场一片忙碌的景象。

佃坝村一片区“煤改气”施工队负责人黄
兴发说：“目前，我们正在加紧完成管道的焊
接与拼装工作，按照施工流程我们要陆续入
户安装天然气表和壁挂炉，力争在5月底前
保质保量完成施工，让村民家中通上天然
气。”

据了解，佃坝村共有6个片区，其中佃
坝村一、二、三、六片区实施“煤改气”，
佃坝村四片区、五片区实施“煤改电”。目
前，“煤改气”工程共有246户，已安装完
成132户，“煤改电”工程共有112户，已安
装完成88户。

昌吉市佃坝镇副镇长马晓春说：“2022
年，我们佃坝镇积极争取项目资金5000万元
对全镇4个村10个片区1144户村民实施清洁
能源替代。今年，我们将继续实施清洁能源
替代工程，对其余3个村8个片区748户家庭
实施清洁能源替代，争取实现全镇清洁能源
替代全覆盖，为昌吉市大气污染防治做出应
有贡献。”

“春分者，阴阳相半也。故昼
夜均而寒暑平。”一个“分”字道出
了昼夜、寒暑的界限，春分节气处
在春季的中间，将春季一分为二。

《黄帝内经》中记载，“阴平阳
秘，精神乃治”，意思是说阴精内
守，阳气固密不散，阴阳双方保持
动态平衡，才能使人精神充沛。

春分节气的养生，要注意“阴
阳平衡”的原则。在膳食的搭配
上要尽量做到多样化，可以根据
个人的体质进行饮食搭配。如在
吃鸭肉、海鱼等寒性食物时，可以
搭配葱、姜等热性食物，来平衡食
物的寒热属性。

另一方面，春季肝气旺盛，加
上春分前后雨水渐多，湿气渐增，
易损伤脾胃，因此在食物的选择
上应做到“减酸增甘”及“健脾化
湿”，也就是要多吃甘味、健脾的
食物，如大枣、薏苡仁、芡实等。

在精神调养方面，要做到心
平气和，保持轻松愉快、乐观的情
绪，安养神气，与春分的“阴阳平
衡”特点相适应，切忌大喜大悲、
情绪波动剧烈。

春分节气最易出现这些问题
1.睡不好
一些疾病易在春分、秋分、夏

至、冬至四个节气发作，中医称之
为“二至病”和“二分病”。在季节
变化的节点，日照、气候变化会影
响人体内分泌代谢，一些体弱或有
基础疾病的人尤其敏感，也更容易
诱发或加重睡眠障碍。特别是一
些体虚阳气不足或肝郁阳气郁滞
的患者，现代医学认为脑供血不足
的患者，由于春天阳气生发，末梢
血液供应增多，脑部供血可能更显
不足，就会加重睡眠障碍。

2.情绪不稳定
春分后白昼变长，人们活动增

加，易有春困的感觉，加之人体阳气
随着自然界的变化而波动，影响肝
气，人易出现情绪不稳定的情况。

可以通过早睡早起、调整运
动量来改善，饮食方面要多吃些
绿叶蔬菜，适当喝些玫瑰花或菊
花茶，以疏肝解郁或疏散风热，提
振精神。

3.血压易波动
春分节气气温变化较大，血

压易波动，容易诱发心绞痛、中风
等病症，故心脑血管病患者不应
盲目停药或减药。

4.腹痛腹泻
中医认为，春季人体脾胃比

较弱，易出现腹痛腹泻的症状。
大风天应少到户外，做菜时可加
干姜或生姜。

5.传染疾病
春季疾病多发，尤其是一些

传染病，如流感、麻疹、腮腺炎
等。应注意，家庭永远是预防传
染病的第一道防线。家人要有防
病意识，提前了解疾病的防治知
识。另外要提前做好预防接种，
如流感疫苗、流脑疫苗等。

6.感冒流涕
春分之后我国大部分地区风

多、风大，人容易感冒流涕，要多
锻炼身体，增强免疫力。

来源：学习强国

本报讯 通讯员万里洪、桑建荣报道：
近日，在奇台县大泉塔塔尔族乡大泉湖村的
一片农田里，无人机正在田地里作业。

沙湾县科兴农飞植保有限公司经理马
长勇常年在奇台县开展无人机植保业务，
他说：“我们来到奇台已经5天了，今天在
这里进行雪墒施肥，两架无人机同时作业，
总共施了6000亩地。”

奇台县鑫达农业专业合作社有耕地
15000 多亩。2019 年，在县农技人员的指
导下，他们开始采用雪墒施肥技术，并取得

了比较好的效果，采用无人机雪墒施肥面
积逐渐扩大。

奇台县鑫达农业专业合作社社员柳晓
纲说：“雪墒施肥我们已经搞了好几年了，
今年我们增加到3000亩。每亩地用尿素10
公斤，对比前几年，现在每亩地能增产30公
斤左右，收入能增加到60元左右，比起前几
年收入还是非常可观的。”

采用无人机雪墒施肥不仅可以实现提
前施肥，也比使用拖拉机效率大大提高，无
人机可载重 40 公斤肥料，每小时可施肥

100亩，每天作业量达1000亩地。同时，由
于肥料可以随雪水渗入土壤，不会对滴灌
带造成损害。

奇台县农业技术推广中心农艺师晏海
蓝说：“雪墒施肥一定要在融雪之前进行，
每亩可追施尿素5-8公斤，主要是为了促
进冬麦的分蘖率，达到快速返青的效果，而
且可以减少病害的发生。”

今年，奇台县冬小麦种植面积为79.8
万亩，采用无人机对冬小麦融雪施肥面积
达到10万亩，截至目前已完成7万余亩。

春季养生贵在“平衡”

奇台县：无人机雪墒施肥促冬小麦快速返青

昌吉市佃坝镇今年有望实现清洁能源替代全覆盖

“煤改”后取暖更方便生活更舒适

①3 月 29 日，昌吉市佃坝镇佃
坝村四片区，安装工人在给村民家
安装“煤改电”设备。

②3 月 29 日，昌吉市佃坝镇佃
坝村四片区村民何顺存在查看“煤
改电”设备线路。

③3 月 29 日，昌吉市佃坝镇佃
坝村一片区，工人在焊接管道。

本报记者 付小芳 摄
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