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从刺桐之城到昌盛吉祥之地，从东
海之滨到西北边陲，踏着一批批福建援
疆人的足迹，肩负组织的重托，2021年8
月，泉州市正骨医院推拿科中医副主任
医师苏霄乐，作为福建省泉州市第八批
援疆专业技术人才来到了昌吉市，担任
昌吉市人民医院康复医学科副主任，开
展为期1年半的援疆工作。

苏霄乐全身心投入援疆工作，在与
新同事的交往交流中，在密切接触各族
群众时，他为自己能投身援疆事业感到
自豪。

满腔热忱做好项目化援疆工作

2021年，昌吉市人民医院成立了康
复医学科。作为一个新成立的科室，人
才紧缺、资源不足是亟待解决的问题。
康复治疗的范围很大，如神经康复、脊骨
康复、产后康复、小儿康复等，在不同的
科室都有相应的康复治疗手段。苏霄乐
说，有些患者在做完手术后无法得到相
应的康复治疗，如果成立一个康复诊疗
的专业科室，就能方便患者就诊并使他
们尽快康复。

为了满足患者的需求、积极落实项
目化援疆工作，苏霄乐在与昌吉市人民
医院领导和相关科室负责人商讨之后，
决定自己牵头建立颈肩腰腿痛门诊。
2021年10月，昌吉市人民医院颈肩腰腿
痛门诊挂牌成立。科室成立后，前来就
诊的患者并不多，这成了苏霄乐在开展
项目化援疆工作中遇到的第一个难题。
苏霄乐说：“医院领导非常支持我们开展
项目化援疆工作，为我们创造了良好的
工作环境，并且定期召开工作推进会，帮
助我们解决工作推进过程中遇到的问
题、难题，避免项目化援疆工作变得虎头
蛇尾。”2021年11月起，昌吉市人民医院
加大对颈肩腰腿痛门诊的宣传力度，助
力门诊建设。看着治疗室里越来越多的
患者逐渐康复，苏霄乐十分欣慰。

以精湛医术为患者护航

昌吉市人民医院颈肩腰腿痛门诊成
立后，苏霄乐接诊了不少因长期伏案工
作、坐姿不良或频繁使用手机而受疼痛
折磨的患者。症状较轻的患者经过1—
2次正骨治疗就可以康复，较严重的3—

5次治疗后也有了明显好转。苏霄乐精湛
的医术深得患者好评，到昌吉市人民医院
颈肩腰腿痛门诊就诊的患者越来越多。

“中医正骨在全国有很多流派，我所
在的泉州市正骨医院采用的手法叫南少
林正骨，也是传统的中医正骨手法之
一。这种正骨手法在治疗关节错缝、脊
柱整脊、产后腰痛、运动康复、颈椎病、腰
椎间盘突出症、肩周炎等方面有不错的
疗效。”苏霄乐介绍说，除了正骨治疗，康
复治疗的新项目——神经松动术（又称
神经张力手法），对治疗颈椎病、腰椎间
盘突出而引起的上肢、下肢神经痛，糖尿
病引起的周围神经炎、外伤等疗效显著。

颈肩腰腿痛门诊成立已有 1 年多，
有些患者依然存有疑虑，“只靠医生按一
按就能治病？”“用一些没有见过的仪器
对我会有什么影响？”面对患者的提问，
苏霄乐总是耐心给他们讲解，亲自为他
们治疗，并定期回访患者。

倾囊相授培养专业人才

颈肩腰腿痛门诊的患者不断增加，
对治疗师也提出了更高要求。在颈肩腰
腿痛门诊成立之初，部分治疗师临床经
验不足、治疗手法不成熟。为了帮助年
轻治疗师快速成长，让更多患者得到及
时医治，也让自己的医疗技术深深“扎
根”在第二故乡，每周一至周三下午，在
给病人做完治疗后，苏霄乐召集颈肩腰
腿痛门诊治疗师，进行神经张力手法实
操教学和颈肩腰腿痛理论知识培训。目
前，苏霄乐打算把正骨手法的操作流程
制作成教学视频和图谱，供治疗师和患
者阅读、学习，避免治疗时出现动作不标
准、手法不到位等问题。

为了让年轻治疗师熟练掌握治疗手
法，苏霄乐经常带领治疗师开展治疗手
法操作实训。在训练中，他认真观察每
一位治疗师的操作手法，并让治疗师相
互体验治疗，在帮助治疗师提升技术水
平的同时，及时找出他们的不足之处加
以规范。

苏霄乐说：“授人以鱼不如授人以
渔，虽然援疆工作只有短短一年半时间，
但是我把我的技术和理念留在了这里，
帮助更多患者恢复健康就是我对昌吉人
民最好的回报。”

4月1日，昌吉市人民医院在昌吉市绿洲路街道聚合社区开展义诊活动。图为苏
霄乐正在询问患者病情。

苏霄乐：

“医”路前行守初心
本报记者 李思佳 文/图

朱淑瑜：

用心守护肾病患者的生命线
本报记者 廖冬云 文/图

“对于慢性肾衰竭患者而言，透析是
最主要的治疗方式。我们肾病科医生，
要做的就是尽全力守住透析患者的生命
线。”4月1日，福建援疆医生朱淑瑜接受
记者采访时说。

4月1日是星期六，朱淑瑜依然放心
不下病人。早上10时，他来到昌吉州中
医医院肾病科病房看了病人的情况后才
安心。记者发现，他工作时几乎都是一
路小跑，除了上门诊外，查房、举办专题
讲座……工作排得满满的。

作为福建省第八批援疆干部，福建
中医药大学附属第二人民医院肾病科主
治医师朱淑瑜现任昌吉州中医医院肾病
科副主任。他认为来援疆就应该无私奉
献、全力以赴，用医者的技术和情怀来证
明自己的援疆价值。

“MPO复查结果一出来就通知他住
院了，拖了1个多月才来，现在血肌酐就
要涨到 600μmol/L 了！”2022 年年初的
一天，昌吉州中医医院内三科张医生拿
着一份检验单，焦急万分。这是一位90
岁的男性患者，1 个多月前因为发现蛋
白尿和肾功能轻度异常到昌吉州中医医
院内三科就诊，被初步诊断患有急进性
肾小球肾炎。这是一种病情进展迅速的
肾小球肾炎，如不及时治疗，几周至几个
月时间内就会发展成尿毒症，甚至危及
生命。患者对疾病缺乏重视，又拖延了
1个多月，致使病情急剧加重，血肌酐值
也在快速攀升。面对焦虑不安的同事，
朱淑瑜立刻赶往病房，对患者进行了全
面检查。他说：“虽然病人错过了最佳治
疗时机，但还有机会，我们抓紧时间，全
力以赴！”在朱淑瑜的指导下，内三科制
定了“激素+环磷酰胺”的治疗方案。让
人庆幸的是，治疗过程十分顺利，患者的
血肌酐开始缓缓下降，病情逐渐好转。

“他是我们接诊的第4位急进性肾小球
肾炎病人，也是治疗最成功的一位。”张
医生终于松了一口气。患者说：“多亏了
朱医生，否则我现在可能已经在透析了，
是援疆医生救了我！”

朱淑瑜常说，援疆工作是一种付出，
更是一份珍贵的收获。在昌吉州中医医

院，朱淑瑜充分发挥自己的专业优势，
向同事们传授前沿的肾脏病中西医规
范诊治知识。在他的协助下，昌吉州中
医医院推行肾穿刺活检、腹膜透析管
理、自动化腹膜透析、血浆置换等新技
术，这些新技术在不断实践中逐渐走向
成熟。

朱淑瑜告诉记者，2022年5月，他接
诊了一名腹膜透析3年的患者。患者说
自己近几个月一站起来就头晕，眼前发
黑，连吃饭都要躺在床上，为此还住了几
次院。朱淑瑜详细询问了患者的病情，
结合患者的检查结果，判断患者是因水
分控制太严格导致有效血容量不足。朱
淑瑜调整了患者的腹膜透析方案，并叮
嘱患者多喝水，把体重增加到目标值。3
天后，患者的血压上升了，不仅可以站
立，走路也不头晕了。患者感叹道：“援
疆专家的医术太高明了！”朱淑瑜告诫患
者，血压还没有完全恢复，说明治疗还没
完成，要继续按计划实现目标体重。不
久后，患者的体重增加到了目标值，血压
也正常了。

朱淑瑜常说：“不同于其他疾病，肾
脏病又被称为沉默的杀手，很多患者虽
然没有明显症状，但病情会持续发展。
慢性肾衰、慢性肾炎、难治性尿路感染、
不明原因水肿病人常常辗转于多家医院
求医，但治疗效果不佳，对此我们更要格
外用心诊治。”

就在不久前，朱淑瑜还在科室里举
办了一场关于肾穿刺术的专题讲座。讲
座中，朱淑瑜深入浅出地分享了肾穿刺
术的技术细节和提高手术成功率的诀
窍。他反复提醒大家要牢记禁忌症、提
防并发症，多实践、多总结。

“能利用自己的特长，为这片土地
上生活的亲人们排忧解难，为他们多做
些实事，才不枉此次援疆之行。”援疆工
作接近尾声，朱淑瑜有太多不舍。他表
示，一直以来，自己把昌吉当故乡，把援
疆当使命，把群众当亲人。在今后的工
作中，自己将继续用真心、真情、真意支
持援疆工作，践行援疆医生的诺言和使
命。

4月3日，朱淑瑜（右一）正在和同事讨论患者病情。


