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每天早晨七点半，闹铃将
我从暖和的被窝里拽出来，洗
把脸，喝半杯温水后，照例端坐
在书桌前，开始一小时的晨
读。今天要读《平凡的世界》。
一年相同的时刻，我只做了这
一件事，收获甚多。

元旦刚过，萍姐介绍我加
入马兰花书社的微信读书群，
群里不定期发出经典图书书
单。我过去读书是散漫随意
的，一看书单，许多书没读过。
我急忙从网上购买，在群里坚
持有声读书。

有次我在社区值班，早起
在办公室晨读《红日》，全神贯
注没有听到敲门声，社区高书
记来看看值班情况。门打开后
高书记问：“你一个人那么大
声，和谁在说话？”我不好意思
地说：“我在读书。”高书记问我
在朋友圈里发的《小小书屋我
的家》《生活向前看》《暖心的风
景》《最美的牵挂》等文字都是
我写的吗？我微笑地点点头。
高书记说，真没想到身边有你
这样一个爱读书和写作的人。

我在值班时，从图书室借
来书，摊开笔记本，边看边记

录。别人在看手机时，我已经
徜徉在书的世界里，忘却了繁
杂日常中的忧愁烦恼。

我不仅自己读，也给居民
读。社区干部都有包户。我每
次入户会装两本书。遇到独居
或者空巢老人，我会给老人们
读一段文字。老人都很高兴，
说眼睛花，看不了书，听你读
书，仿佛回到学校，唤起过往的
记忆。听到老人的话，我心里
美滋滋的。

读书让我充实自信。读路
遥的《平凡的世界》，在艰难的
时候有了奋发的动力，学会不
轻易妥协，坚定信念。读陶潜
的“ 采 菊 东 篱 下 ，悠 然 见 南
山”，让我明白坦然放下也是一
种洒脱。书中自有黄金屋，书
中自有颜如玉，我日渐体会其
中的妙趣。

通过坚持每天有声诵读，
在晓玉姐的推荐下，我组建了

“稻花香经典诵读群”，成为一
名领队，与钟爱诵读的近40 名
书友每日分享。朗朗读书声穿
越时空，将我们连在一起。

沉浸在读书的海洋里，有
时下班后想先休息会，拿起沙

发上的书看起来就忘记了做晚
饭。爱人回家一看冰锅冷灶
说：“你一天就知道看书，读书
能让你吃饱饭？”看着散落在沙
发上、床上、茶几上的书，我笑
着说：“读书的确不能当饭吃，
却是我的精神食粮。”

饭后，我独坐书桌前想起
读 过 的《红 岩》《青 春 之 歌》

《钢铁是怎样炼成的》《瓦尔
登湖》《不能承受生命之轻》

《活着》等书，让我真正深入
作品人物心里，与他们产生了
共鸣，与他们同悲喜共欢乐。
我尝试写读书心得和书评，让
我体味灵魂中与经典著作相
遇真乃人生幸事。

时光这个看不见的家伙，
追着赶着将我推到年末。当我
打开笔记本，这一年竟写了 30
多篇的读书心得，这是我坚持
读书的收获。当同龄人为年龄
恐慌焦虑不安时，我知道坚持
读书是人生最好的陪伴，不随
波逐流，不空虚不无聊，扎扎实
实过好每一天，在世俗繁华中
寻找心灵的净地。在安静读
书、自由书写中丰富和提升自
己。

正是放风筝的好时节。
每天下午，主题公园的广

场上到处都是卖风筝和放风筝
的人。老人陪伴着孙子孙女在
这里放风筝，各式各样的风筝
已经布满了天空，有小蜻蜓、米
老鼠、光头强，也有变形金刚。
孩子们时而在看天空中飞舞的
风筝，时而牵着风筝线在小跑，
看到这样热闹的场景，勾起我
对往事的回忆。二十多年前，

也是一个风和日丽放风筝的季
节，我带着六岁的女儿到学校
操场上放风筝。那个时候，我
们这里还没有卖风筝的，女儿
嚷着要放风筝，我拗不过她，只
好自己动手用纸糊了一个“木
铣头”风筝，为了美观，上面用
水彩笔画了一个蜻蜓的模样，
然后在风筝后面粘了一条长长
的尾巴。来到操场，我在前面
牵引着风筝线，女儿在后面高

举着风筝，我对女儿说了声“松
手”，向前小跑了几步，风筝就
飞了起来，我慢慢放着手中的
线，风筝在春风的吹拂下，稳稳
升起，越飞越高，小蜻蜓变得越
来越模糊，只能看到它的尾巴
在天空中不停地摇摆。

我抬头望着天空中的风
筝，想到人生何尝不是在放风
筝。父母之爱子，则为之计深
远。为人父为人母，总有放不
下的心割不断的情，心系在风
筝的那一头。风筝飞起的那一
刻，我的心也随着风筝的起伏
而起伏。既希望他们能够自由
飞翔，又担心会遇到什么意外
风险。父母手中的线，总是在
不停地一拉一扯，为他们保驾
护航。担心一松手，他们就会
像断了线的风筝，失去控制，飞
向远方，迷失方向。父母的这
头，只有不断地收线放线，才能
既让他们在自己的视野之中又
让他们能够放飞梦想，飞出自
己的精彩人生。此时此刻，我
多么想女儿也能够像风筝一
样，行稳致远，飞得更高更远。

“雁塞通盐泽，龙堆接醋沟。孤城天北畔，绝域
海西头。秋雪春仍下，朝风夜不休。可知年四十，犹
自未封侯。”第一次，在岑参雄奇瑰丽的《北庭作》中，
我深深地捕捉到了北庭的厚重与丰盈；在北庭园岑
参雕像浅浅的微笑里,我轻轻地读懂了北庭的深邃
与辽远，以及后人的骄傲。

北庭，这片曾经荡漾光阴涟漪的土地，如今已美
成了一幅画。在湿地公园一飞冲天、展翅滑翔的海
鸟世界里，在地质公园玫瑰满园、旖旎娇艳的醉人芬
芳里，在新地画家村炊烟袅袅、竹篱瓦舍的宁静秀美
里，在卡拉麦里普氏野马宝宝憨态可掬、活蹦乱跳的
天然纯净里，处处都能震撼久远的心动和静美的灵
魂。

这里的一切，花草泥土，桃红柳绿，于我，都是一
种呼唤和回归。在这片温暖的土地上，有满山的野
草莓和老鸹蒜，还有时常鸣叫的各种鸟雀。在这里，
草的眼神是清澈的，山的眼神是宽阔的，水的眼神是
温柔的，小孩的眼神是闪亮的，而你的眼神，一定是
惊喜的。

如是,我唯愿静默成一颗芨芨草，一颗野草莓，
一枝洋槐芽，安静地守住心，守住纯净，守住这抹最
美的北庭韵。

人在世上走一遭，谁能少得了旅伴呢？
有时候，你是与熟人、朋友、家人一起出行，相互

陪伴，相互照顾自是常态，也足够温馨。
有时候，你乘坐大巴车，跟着导游往来于风景

区，组团的都是陌生人，只在团餐上简单交流。这个
时候，你会特别需要一个旅伴“脱单”，因为别人都是
双双对对或三五知己，显得自己特别孤单。如果投
缘，你会在大巴车上结交一个真正的旅伴，并成为朋
友。

李萍就是这样一位旅伴，我们在一次华东五省
的旅途中相逢，晚上一起拼房，白天彼此陪伴，为对
方看包、提醒集合时间，留意行程安全。直到几年
后，还在微信上做朋友，常常邀请我去她的家乡甘肃
看看。

小兴与阿得是我在武夷山的旅途中结识的旅
伴，阿得是一位退休的警员，温润的像一名谦谦君
子。小兴哥是一位摄影师，在拍摄喜爱的山水之余，
总是热心地为我们留下倩影。几年来，我们依然在
微信上做朋友，逢年过节送上问候。下雪的季节，我
请他们通过视频，观赏万里雪飘。小兴哥总发给我
很多照片，大多是他家乡澎湖的朝夕和星辰。他们
也常常邀请我去台湾旅行。尚未成行，但足够暖心。

旅伴是人生中的一道风景，相伴短短一段行程，
留下各种美好的回忆，滋养灵魂。

我们的微信，是一段心灵的旅程，你的微信好
友，便是你的旅伴。有些人甚至从未谋面，却能以心
换心，听你诉说委屈，给你贴心安慰，等雨过天晴，再
帮你重整旗鼓，助你披挂上阵。走着走着，有些人从
陌生到熟悉；走着走着，有些人从熟悉到陌生。聚也
好，散也罢，都该珍惜彼此温暖的缘分。也许我们都
默默在彼此的微信里，但有时候，看看彼此的头像，
逛逛彼此的朋友圈，也是一样的安恬。

其实，人生也是一段旅程，相比于宇宙的绵延，
那也是极短的一程。你的爱人也是你的旅伴，只不
过，他也许会陪你一生，也许会提前下车。你呢，也
许会找到新的旅伴，也许会孤独一生。

在人生的旅程上有一个好旅伴，那是你的福气，
请好好珍惜在一起度过的每一个晨昏，不要辜负如
花的生命。在一个孤独前行的人眼里，可遇不可求
的相互扶持、相濡以沫，是那么珍贵、动人。

旅伴
马志娟

书香盈袖浮生暖
贺建梅

风筝情思
王多奇

北庭韵
蔡金花


