
07热线·声音
2023年4月27日 星期四编辑：吴茜 版式：任宝红 校对：王婷 监审：樊莉莉

本报讯 记者马晓芳、通讯员盖行
云报道：近日，昌吉州邮政管理局辖区
一快递企业就因为未履行生态环保义
务，收寄快件存在过度包装情况，被处
以罚款3000元的行政处罚。这也是昌
吉州邮政管理局今年在贯彻落实行业
生态环境保护工作中开出的首张罚单。

3月14日，昌吉州邮政管理局执法
人员来到辖区一家快递企业开展生态
环保工作专项执法检查，在该企业营业
部发现，当日揽收的12件快件未按《邮
件快件限制过度包装要求》规定的行业
标准进行胶带封箱操作。经开拆测量
发现，封装这些快件的胶带长度均超过
对应箱体的最大综合内尺寸规定倍数，
存在使用胶带明显超出包装需求的行
为，遂予以立案调查。

根据《邮件快件包装管理办法》第
二十五条规定，寄递企业应当按照环
保、节约的原则，根据邮件快件内件物
品的性质、尺寸、重量，合理进行包装操
作，防止过度包装，不得过多缠绕胶带，

尽量减少包装层数、空隙率和填充物。
执法人员经调查取证，证实该企业违法
事实成立、证据确凿，违反了《邮件快件
包装管理办法》第二十五条的规定，该
快递企业未履行生态环保义务，其行为
属于对快件过度包装的违法行为。

根据《邮件快件包装管理办法》第
四十四条规定，寄递企业违反本办法第
二十五条规定，对邮件快件的包装操作
明显超出邮件快件内件物品包装需求
的，由邮政管理部门责令改正，可以处
1000元以上5000元以下的罚款。昌吉
州邮政管理局依据《邮件快件包装管理
办法》《中华人民共和国行政处罚法》的
相关规定，责令该快递企业立即整改，
并作出罚款 3000 元的行政处罚。同
时，该局还将此处罚决定向辖区全行业
进行了通报，要求各邮政快递企业引以
为戒，扎实开展从业人员绿色包装操作
培训，强化生态环保工作主体责任意
识，持续落实好生态环保各项工作
措施。

昌吉州邮政管理局市场监管科副
科长郭春海介绍，2021 年 3 月 12 日，

《邮件快件包装管理办法》正式施行，
同年11月1日，《邮件快件限制过度包
装要求》推荐性邮政行业标准施行，为
加强邮件快件绿色包装管理，保证邮
件快件包装质量，规范邮件快件包装
行为等提供了法律依据和行业标准。
自 2021 年以来，昌吉州邮政管理局积
极做好相关法律法规和政策宣传，持
续开展生态环保专项检查，督导寄递
企业不断落实生态环保主体责任，截
至目前，该局开展专项执法检查12次，
出动执法人员84人次，辖区13家快递
企业被责令整改，对6家快递企业作出
行政处罚。

“今后，我们将持续加大邮件快件
绿色包装监管力度，督导企业落实主体
责任，强化快递包装绿色治理，不断推
动邮政行业包装绿色化、减量化、可循
环，促进行业绿色高质量发展。”郭春海
告诉记者。

本报讯 记者付小芳、通讯员刘臣
报道：为做好消防安全宣传教育工作，提
升医疗卫生机构消防安全管理水平，4月
24日，昌吉州消防救援支队运用线上直
播讲解、线下实操演练的方式开展网络
直播活动，我州近60家医疗卫生机构医
务人员观看直播，学习消防安全知识，掌
握基本自救互救技能。

“医院体量大且医患较多，在日常管
理中我们应该注意哪些事项呢？”当天上
午，昌吉州消防救援支队消防监督员走
进新疆医科大学第一附属医院昌吉分院
开展直播活动，重点就医院内的高压氧
舱、手术室、食堂等消防安全重点部位如
何开展防火巡查、日常管理重点、初期火
灾扑救等方面进行详细讲解。

结合医院实际情况，消防监督员
还深入病房和消防控制室，对院内消
防安全管理、日常用火用电的巡查和
检查情况进行了实地讲解，并就微型
消防站火灾扑救、发生火灾后人员如
何快速疏散逃生等突发情况做了现场
示范和科普。

“此次直播活动提高了我院职工对
各项消防安全管理工作的重视程度。”
新疆医科大学第一附属医院昌吉分院

副院长胡娟说，“今后，我们会继续加大
消防安全末端的管理力度，定期开展消
防演练，提高全院职工的消防安全意
识，确保发生紧急情况能够第一时间有
效处置。”

昌吉州消防救援支队综合指导科监
督员刁慕晨表示，此次直播活动旨在提
高全州医疗卫生机构管理人员的消防安
全管理水平，将火灾防范工作贯穿日常，
切实保障广大群众的生命财产安全。

4月24日，新疆医科大学第一附属医院昌吉分院，昌吉州消防救援支队消防监督员
通过网络直播形式为大家普及消防安全知识。 刘臣 摄

纸箱、胶带、气泡膜、空
气柱带、填充物、商品自带包装……

您有没有收到过被这样层层包装的快
递？为了保护快递安全或者方便储存、运
输，寄递企业都会对快递进行包装，然而快
递可不是想怎么包装就怎么包装的，包装

必须有“度”。否则将面临被处罚的
风险。

昌吉州消防救援支队开展消防安全网络直播

全州近60家医疗卫生机构“云学习”消防安全知识

快递过度包装也会被罚！
我州开出今年首张邮政快递业生态环保罚单

谣辟

椰子是不少人喜爱的水果。不
过，椰子外壳过于坚硬，不好开口，为
方便食用，市面上会售卖预开口的椰
子，消费者购买后只需要打开包装，插
入吸管即可饮用。

但是，最近“喝预开口椰子进急
诊”的话题，引起网友对椰子的关注。
那么，喝预开口椰子水会致命吗？椰
子油很健康？糖尿病人能不能喝椰子
水？……围绕椰子的这些常见流言，
今天我们来进行一一揭秘。

喝预开口椰子水会致命？

预开口的椰子存在变质的可能，
喝了变质椰子水也许并不只是腹泻、
呕吐、拉肚子这么简单的不适症状，严
重还可能会危及生命。

变质的椰子会产生椰毒假单胞
菌，这种有毒成分在长时间泡发的黑
木耳中也可能会有。

食物在受到椰毒假单胞菌污染之
后，就很容易产生米酵菌酸，这种成分
毒性大，耐热性强，高温高压都很难将
它分解掉。如果吃了含有米酵菌酸的
食物导致中毒，并没有特效的解毒药
物，致死率高达40%。

另外，变质椰子水也可能会感染
3-硝基丙酸，这是一种毒力很强的嗜神
经毒素，也不怕热，加热和消毒剂处理
后毒力不减，人体对其没有免疫性，也
没有特效药可以解毒。中毒者严重可
因脑缺血坏死1至3日内死亡，即便是
幸存者也常留有终身残疾的后遗症。

要想避免中毒，首先要注意别买
预开口的椰子，其次椰子外观变质了
也别买别吃，如果椰子水看起来浑浊
不清澈也要放弃食用。

椰子油很健康？

椰子油是用白色椰肉部分压榨所
得，出油率高，也含有较高的饱和脂肪
酸（公认不利于心血管健康的油脂成
分），比例高达 91.4%，是猪油饱和脂
肪酸的两倍以上。

它的饱和脂肪酸主要以中链脂肪
酸（MCT）和长链脂肪酸为主，其中
MCT进入人体后能够快速代谢，产生
人体所需的能量，不会以脂肪的形式
储存在体内。所以，多数人认为吃椰
子油能减肥、改善血脂……

但需要清楚的是，椰子油不等于
中链脂肪酸，它的 MCT 所占的比例
仅为不到15%，还是长链脂肪酸含量
更多一些，其吸收过程比 MCT 更复
杂，可能会沉积在器官或者血管里。

最重要的是，国家卫生健康委发
布的《成人高脂血症食养指南（2023
版）》中明确提到，高血脂人群需要减
少和限制椰子油的摄入。

所以，日常烹调并不推荐椰子
油。如果偶尔需要油炸食物，可以选
它，毕竟饱和程度高，高温条件下也较
为稳定。

糖尿病人不能喝椰子水？

其实椰子水中的糖含量并不高，碳
水化合物含量仅为3.71克/100克，约为
苹果的1/4，而糖含量只有2.61克，并且
血糖生成指数（GI）值为55，属于低GI的
饮品，口感甜是因为含有果糖和葡萄糖，
而且冰镇以后会更甜。虽然如此，但毕
竟含有一定热量，饮用时仍需控制总量。

来源：学习强国

喝预开口椰子水会致命？

真相来了


