
谣辟

近年来，人们对“美”的追求，
让医疗美容行业呈爆发性增长态势。
然而，“颜值经济”下的“美丽陷
阱”也逐渐显现。其中一些“黑医
美”“假医美”为牟取利益，无相应
资质非法使用玻尿酸、肉毒素等医疗
美容药品，同时部分生活美容机构存
在违规开展微创、非法医疗美容行
为，导致危害消费者健康和权益的事
件时有发生，给消费者的人身安全和
财产安全带来较大隐患。

近年来，昌吉市卫生计生综合监
督执法局将捍卫人民群众健康权益作
为首要责任，坚持主动出击、高压严
打，依托专项整治、社会监督等方
式，有效整顿规范了医疗美容行业秩
序，切实保障了人民群众就医安全和
身体健康。现将2022年下半年以来四
起非法医疗美容典型案例通报如下：

案例一
阿某某非医师行医案

2022 年 6 月 17 日，昌吉市卫生
计生综合监督执法局执法人员在昌吉
市解放路某美发造型室进行检查时，
发现该店经营者阿某某未取得《医疗
机构执业许可证》，擅自为顾客开展
医疗美容服务活动。昌吉市某美发造
型室经营者阿某某未取得《医师资格
证书》和《医师执业证书》，擅自为
顾客开展割双眼皮、双眼皮埋线的医
疗美容服务活动。阿某某的行为违反
了《中华人民共和国基本医疗卫生与
健康促进法》第三十八条第一款的规
定，构成未取得《医疗机构执业许可
证》擅自执业的违法行为。依据《中
华人民共和国基本医疗卫生与健康促

进法》第九十九条第一款的规定，没收
《证据先行登记保存决定书》保存的药
品、医疗器械，没收违法所得捌仟元整
（8000 元），对当事人作出处罚人民币
伍万元整（50000元）的行政处罚。

案例二
张某某未取得《医疗机构执

业许可证》或备案证擅自执业案

2022年8月5日，昌吉市卫生计生
综合监督执法局执法人员在昌吉市亚中
商城某发型工作室进行检查时，发现该
店经营者张某某未取得《医疗机构执业
许可证》，擅自为顾客及非医师人员提
供医疗美容服务活动场所。当事人的上
述行为违反了《中华人民共和国基本医
疗卫生与健康促进法》第三十八条第一
款的规定，构成未取得《医疗机构执业
许可证》 擅自执业的违法行为。依据

《中华人民共和国基本医疗卫生与健康
促进法》第九十九条第一款的规定，没
收违法所得叁仟捌佰贰拾伍元整（3825
元），对当事人作出处罚人民币伍万元
整（50000元）的行政处罚。

案例三
赵某某非医师行医案

2022年8月5日，昌吉市卫生计生
综合监督执法局执法人员在昌吉市亚中
商城某发型工作室进行检查时，发现该
场所经营者张某某未取得《医疗机构执
业许可证》，擅自为第三人“赵某某”
提供切双眼皮、祛眼袋场所，开展医疗
美容活动。经向公安机关发函协查，
2023 年 3 月 3 日得到赵某某相关线索。
经调查，赵某某未取得 《医师资格证

书》、《医师执业证书》及《医疗美容
主诊医师资格证》，在昌吉市某发型
工作室擅自为顾客割双眼皮、祛眼袋
的医疗美容服务活动。当事人的上述
行为违反了 《中华人民共和国医师
法》第十三条第四款、《医疗美容服
务管理办法》 第十一条第一项的规
定，涉嫌构成非医师行医的违法行
为。依据《中华人民共和国医师法》
第五十九条和《医疗美容服务管理办
法》第二十八的规定，没收违法所得
伍仟零柒拾伍元整 （5075元），拟对
当事人作出处罚人民币陆万元整
（60000元）的行政处罚。

案例四
胡某某非医师行医案

2023 年 1 月 11 日，昌吉市卫生
计生综合监督执法局执法人员接到群
众投诉举报，昌吉市建国西路某大厦
职工宿舍内开展非法医疗美容活动，
经执法人员现场调查取证，发现胡某
某未取得《医师资格证书》《医师执
业证书》及《医疗美容主诊医师资格
证》，无固定场所，擅自为顾客注射
保妥适 （除皱美容针）。胡某某的行
为违反了《中华人民共和国医师法》
第十三条第四款和《医疗美容服务管
理办法》第十一条第一款的规定，涉
嫌构成非医师行医的违法行为。依据

《中华人民共和国医师法》第五十九
条《医疗美容服务管理办法》第二十
八条的规定，对当事人作出处罚人民
币 贰 万 元 整 （20000 元） 的 行 政
处罚。

来源：昌吉市卫生计生综合监督
执法局

适度赖床，可以让身体有一个从沉睡到
清醒的过渡，但时间最多不宜超过一刻钟，在
这一刻钟里，也应尽量让自己慢慢清醒，而不
是再度入睡。

现在很多年轻人都有赖床的习惯。他们
有一个共同的特点就是，早上定好多个间隔
5分钟的闹钟，或者即使提前醒来，也必须赖
在床上等闹钟响，不到最后一秒绝不起床，也
因为这种早晨在床上苦苦挣扎的过程，这群
人被亲切地称为“起床困难户”。“赖床一族”
认为，多睡一分钟或多躺一分钟就可以给身
体多充一分钟电，那么，事实真是这样吗？

适度赖床 有益身心健康

赖床一分钟当然是可以的。适度赖床，
可以让身体有一个从沉睡到清醒的过渡，因
为睡眠期间血液循环较慢，醒来后需要稍停
片刻，可以伸个懒腰，轻轻活动一下四肢，让
血液循环慢慢恢复到正常水平，防止瞬间起
床造成脑供血不足以及血压波动而出现头晕
的症状。

“赖床”为清醒 而不是再度入睡
需要注意的是，我们所说的“适度赖床”

是时间最多不宜超过一刻钟，而在这一刻钟
里，应尽量让自己慢慢清醒，而不是再度入
睡。因为赖床时，人体处于浅表睡眠状态，且
伴有多梦，属于低质量睡眠，这种状态持续时
间越长，越会使人感到疲惫，人体长期处于半
梦半醒状态下会造成身体无法顺利清醒，影
响工作或学习，甚至造成晚上入睡困难。

许多“赖床一族”都会在醒来之后还要再
睡上半小时左右，这是不可取的。因为，人体
的睡眠周期每90分钟循环一次。如果早上
自然醒来，继续赖床，就会重新进入一个90
分钟的睡眠循环，所以赖床30分钟或40分钟
醒来后，反而会让人变得无精打采，甚至还会
头晕恶心。

长时间赖床危害多

1.造成大脑供血不足
我们在睡眠过程中，大脑皮质是处于抑

制状态的，如果赖床，就会造成大脑皮质过长
时间的抑制，从而导致大脑的供血不足，于是
赖床醒来之后，就会感到头昏脑涨，没有
精神。

2.破坏人体正常的生物钟规律
人体各个器官的活动都有一定的昼夜规

律，保持正常的规律才会使我们在白天精力
充沛，晚上睡眠安稳。如果经常赖床，就会打
乱人体这种正常的生物钟规律。想利用假期
来补充睡眠，可以在假期的前两天多睡一两
个小时，然后在假期的后两天慢慢恢复正常
的作息。

3.影响泌尿系统健康
赖床会导致尿液在体内长时间滞留，于

是尿液当中的有毒物质就会损害我们的身体
健康。另外，长时间赖床会减缓人体的血液
循环，导致营养在体内不能很好地传送，肌肉
和关节中代谢产生的物质也不能被排出
体外。

4.导致消化不良
赖床的人经常会不吃早餐，于是打乱了

人体正常的生理规律，对肠胃功能也产生了
不利影响。赖床还会影响人体的排泄功能，
也容易造成便秘。

因此，当早上醒来时，还是不要过度赖
床，可以将闹钟的铃声设置为舒缓的乐声，音
量以逐渐增强为佳，逐步唤醒身体。需要注
意的是，切不可将闹钟铃声设置得很大，使处
于睡眠中的人突然被惊醒，这样会导致心跳
加速，血压瞬间升高，长期下去很可能引发高
血压及心脏病。 来源：学习强国

多睡一分钟≠给身体多

充一分钟电

昌吉市卫生计生综合监督执法局通报四起

医疗美容违法行为行政处罚典型案件
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近日，某先生要出售房屋，在居住
小区的宣传广告栏上张贴了纸质广
告，接着就遇到了怪事：上午贴的广告
下午就不见了，次日再次贴上，半天不
到广告又不见了。

看着干净得能照出人影的宣传广
告栏，某先生意识到这是小区物业人
员把他的广告给清理掉了，于是打电
话询问原因。物业人员给予了说明，
还给了他一个社区电话，让他核实有
关不让张贴广告的真实性。

社区工作人员肯定了小区物业的
做法，理由是这段时间该地正在创
城。几秒钟后，某先生手机上又收到
社区发送的一条信息：……正在创建

“民族团结进步示范市”，需要你我共
同参与支持！看完之后，某先生的心
头接连浮现几个大大的问号：在宣传
广告栏上张贴广告，就是不支持创
建？宣传广告栏光洁如镜，能照出什
么来？

首先，能照出基层组织重管理轻

服务。小小宣传广告栏的出现，本身
就是城市管理智慧的结晶——在居民
家门口、眼皮底下竖起宣传广告栏，方
便了基层组织在上面宣传政策、发布
通知，牢牢占领了与群众生产生活息
息相关的微型宣传阵地，让城市管理
精细化、人性化直接延伸至居民门前、
眼前，给群众带来实实在在的好处。

更为重要的是，宣传广告栏在满
足了群众日常发布买卖、租赁、寻人
寻物等广告和信息的现实需要的同
时，还能引导广大群众从随处滥贴乱
画转变为一栏集中张贴，营造了爱环
境、爱卫生、爱小区、爱城市的文明
氛围。

然而，如此受群众欢迎的小区宣
传广告栏的服务功能时常因为基层组
织管理的需要被“叫停”。在各种创
城、检查、志愿服务的开展期间，小区
宣传广告栏都会被打扫得干干净净，
从无例外，而且一段时间之内禁止使
用，直至某一活动结束。

重管理轻服务，服务必须服从于
管理，要通过严格的管理手段来展现
城市美好的一面，这就是一些基层组
织的城市管理逻辑。至于群众的需求
和服务在这个时候就要退居其次，显

得可有可无，不是那么重要。殊不知，
小区宣传广告栏是一个展示城市形象
最为直观的窗口，越是张贴得花花绿
绿的，越能反映出城市的繁荣和活力，
其空空如也反而让城市显得冷清、缺
少人气。

其次，能照出城市管理的随意
性。城市的建设与治理水平，关乎群
众的获得感、幸福感、安全感。城市如
何让群众感到更舒适、更温暖、更美
好，一直是城市不断探索的课题和追
求的目标。然而，有时城市管理就显
得随心所欲，完全按照不同层面的不
同理解和措施来运行。小区宣传广告
栏姑且归属于城市环境卫生范畴，与
其他创城内容风马牛不相及，却被列
入清理之列。不尊重事实地随意扩大
治理范围，中断群众的服务，是城市基
层管理的通病。城市的管理工作关系
民生、连着民心，我们要深入践行“人
民城市人民建，人民城市为人民”理
念，切实解决好群众的急难愁盼问题，
让群众在城市建设与治理的细微处感
知到城市的温度。

无论什么原因，城市服务群众的
事项一刻也不能中断、停止。

（左武银）

小区宣传广告栏光洁如镜，能照出什么来？
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