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本报讯 通讯员路晓丽、马苏苏
报道：近日，新疆医科大学第一附属医
院昌吉分院（以下简称：新医大一附院
昌吉分院）微创外科为一名患胆囊结
石并胆总管结石的患者成功实施首例
腹腔镜、胆道镜、十二指肠镜“三镜”联
合微创手术，标志着该院在治疗胆道
结石手术新技术上取得全新突破。

患者张某 4 个月前出现右上腹
部绞痛，休息后自行缓解，后来反复
发作，因症状不严重他并未在意。近
一个月来，患者发现自己皮肤变黄并
伴有瘙痒，同时伴有食欲差、体重下
降等现象，随即就诊当地医院，诊断
为胆囊结石并胆总管结石，医生建议
手术治疗，但因患者胆总管内结石较
大，手术难度较高，需开腹探查。随
后，患者来到新医大一附院昌吉分院
就诊。

经过术前检查和评估，该院微创
外科医疗团队为患者制定了安全、适
宜、详细的手术方案。4月20日，医生
为患者实施全身麻醉下内镜逆行性胰
胆管造影。术中切除胆囊后，置入胆
道镜探查，发现胆总管下段多发结石，
用取石篮取出 3 枚结石，探查十二指

肠乳头肌处嵌顿一枚直径约0.8厘米结
石，为保证手术安全，在不损伤十二指肠

乳头肌的基础上完整取出结石，手术
顺利。

本报讯 通讯员杨雅雯报道：5月7日，
国家医管中心调研组专家到新疆医科大学第
一附属医院昌吉分院调研，指导医院改善患
者就医体验，提升医疗服务质量。

调研中，调研组实地走访了医院中医楼
综合项目工地、核医学科、放疗中心工地、
MDT门诊以及放射科核磁室。在座谈中，医
院相关负责人向调研组汇报了医院总体情
况，介绍了医院项目建设和学科发展现状，及
医院改善医疗服务工作、优化诊疗流程、开展
技术创新、发挥医共体优势、人才强院战略、
科研创新体系等方面情况。

调研组成员还与该院医务部、护理部、科
研教学部等相关科室，就临床路径管理、临床
药学管理、优质护理、门诊预约、床旁结算、智
慧医院建设、胸痛中心院前急救、分级手术和
MDT门诊等方面展开交流讨论。

本报讯 通讯员路晓丽、王渝伦报道：5
月8日是第76个世界红十字日。当天下午，
新疆医科大学第一附属医院昌吉分院血液净
化室、中医科、疼痛/康复医学科等组成志愿
小分队来到昌吉市第二小学，开展以“科普促
健康 携手向未来”为主题的世界红十字日公
益活动。

活动现场，医院中医科主任医师高艺真为
学生讲解青少年护眼知识，教会大家自我保健
的同时，提高对视力保护的重视。同时，对教
师进行颈椎病预防和保健知识讲解，并现场进
行指导，提醒大家做好日常保健和疾病预防。
此外，志愿者团队还为师生测血压、血糖，为颈
部有痛感的老师施针、穴位贴敷等。

本报讯 通讯员李惠报道：近日，昌吉市
人民医院门诊部、眼耳鼻喉科10余名医务工
作者来到昌吉市延安北路社区卫生服务中心
开展科普义诊惠民活动。

活动中，门诊部主任赵晶以“石来晕转”
为题举办科普讲座，生动讲解了耳石症的成
因、检查、治疗方法及如何有效预防等；眼病
组主管护理师徐璐以“白内障知多少”为题，
讲解了白内障成因、临床表现及如何预防等。

义诊专家认真聆听患者的病情，仔细分
析病因，提出合理治疗意见。此次义诊活动
共接待群众40余人次，发放宣传单100余份，
发放药品 1000 盒，合计减免各项诊疗费用
6000余元。

本报讯 通讯员路晓丽、吴雪琴报道：5
月7日下午，新疆医科大学第一附属医院昌
吉分院护理部开展护士礼仪培训。此次培训
主要为医院“天使之翼”礼仪队开展专题培
训，同时邀请全院护士长及部分护士代表参
加。

培训邀请昌吉市礼悟学校校长刘荣讲授
护士形象重要性、护士仪容仪表仪态举止、常
用工作礼仪、接待礼仪等方面的内容，帮助大
家更好掌握规范的护士礼仪。进一步规范护
理人员的服务行为，树立护士良好职业形象，
加强优质护理服务内涵建设，打造优秀的护
理团队。

医生在为患者张某实施“三镜”联合微创手术。 马苏苏 摄
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首例“三镜”联合微创术 解决患者胆道难题

今年5月12日是第112个国际
护士节，呼图壁县人民医院始终把
人民群众的生命安全和身体健康放
在第一位，以真诚关爱、无私奉献展
现“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、
大爱无疆”的职业精神。

图为呼图壁县人民医院护士在
安抚新生儿。

王俊伟 摄

国家医管中心专家来昌
指导医院提升服务质量
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开展护士礼仪培训新华社北京5月7日电 （记者李
恒、田晓航）为促进和规范中医养生保
健服务发展，保护人民健康，国家中医
药管理局近日印发《中医养生保健服
务规范（试行）》，对中医养生保健服务
内容、提供中医养生保健服务的人员
等进行规范。

根据规范，提供中医养生保健服
务的机构及其人员不得从事诊疗活
动，包括使用针刺、瘢痕灸、发泡灸、牵
引、扳法、中医微创类技术、中药灌洗
肠以及其他具有创伤性、侵入性或者
危险性的技术方法；开具药品处方；给
服务对象口服不符合《既是食品又是
药品的物品名单》《可用于保健食品的
物品清单》规定的中药饮片；开展医疗

气功活动；国家中医药主管部门规定
的其他诊疗活动等情形。

规范所指中医养生保健服务，是
在中医药理论指导下，运用中医药技
术方法，开展保养身心、改善体质、预
防疾病、增进健康的非医疗性活动。

规范明确，中医养生保健服务内
容主要包括中医健康咨询指导、健康
干预调理、健康教育等，如为服务对象
提供中医健康咨询服务，制定个性化
中医健康干预调理方案，提供规范的
中医特色健康干预调理服务，向服务
对象介绍中医养生保健的基本理念和
常用方法，以及常见疾病的中医养生
保健知识等。

规范指出，提供中医养生保健服

务的人员应当具有中医药类相关专业
背景，或者接受过中医养生保健专业
培训并具备相关知识和技能，掌握从
事中医养生保健服务相关技术操作规
范和流程、技术风险防控方法、基本急
救知识技能等，遵守卫生健康和中医
药相关法律法规规章，遵守职业道德。

甲类、乙类、丙类传染病传染期、
精神疾病发病期以及身体健康状况不
适宜或者不能胜任中医养生保健服务
工作的人员，不得提供中医养生保健
服务。

记者了解到，本规范适用于在市
场监管部门登记的经营范围为中医养
生保健服务（非医疗）、提供中医养生
保健服务的非医疗机构。

国家中医药管理局规范中医养生保健服务

照亮生命之光


