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预防接种关系下一代健康成
长。家长在领着孩子接种疫苗
时，会有担心和疑问，比如“一
对一”和“多合一”的疫苗怎么
选？宝宝需要序贯接种的疫苗断
货了怎么办？4月24日，在第37
个全国儿童预防接种日来临之
际，记者就免费、自费、单苗、
多联的问题，采访了自治区疾病
预防控制中心免疫规划所副主任
谢娜。

谢娜介绍，“一对一”是指
单苗，接种后预防一种疾病；

“多合一”即联合疫苗，接种后
可预防多种疾病，如五联疫苗，
就是“5 病合 1”的联合疫苗，
可预防百日咳、白喉、破伤风、
脊髓灰质炎和B型流感嗜血杆菌
的感染。

不同的疫苗接种后，产生的
抗体水平和持久性不一样。根据
各种疫苗免疫程序，有的疫苗需
要接种1剂，如卡介苗。但为保
证预防疾病的抗体水平和持久
性 ， 有 些 疫 苗 需 要 接 种 2—4
剂，如乙肝疫苗、甲肝疫苗、百
白破联合疫苗、麻腮风联合疫
苗等。

相比单病疫苗来说，多联疫
苗的好处是，可以让宝宝少打几
针，也节省了时间。比如，相比
分别接种5种单病疫苗，五联疫
苗可以让宝宝少打8针。但五联
疫苗属于非免疫规划疫苗，是需
要家长自愿自费接种的疫苗，相
对费用较高，如果经济条件允
许、宝宝身体状况符合接种条
件 ， 家 长 们 可 以 考 虑 给 宝 宝
接种。

“预防接种时，我们经常会
看到‘联’‘价’这样的表述。

‘联’即‘联合’，指2种或2种
以上不同病原体的联合疫苗，可
预防多种针对性疾病。”谢娜
说，“价”即“多价”，指含有同
一种病原体的不同类型的抗原，
或同种类型抗原的不同血清型的
疫苗。如 13 价肺炎球菌多糖结
合疫苗，可预防由 13 种肺炎球
菌血清型感染引起的侵袭性疾
病，可在2、4、6 月龄各接种1
剂，加强免疫在12-15月龄接种
1剂。

目前，纳入国家免疫规划的
联合疫苗、多价疫苗有百白破联
合疫苗、麻疹风疹腮腺炎联合减
毒活疫苗、白喉破伤风联合疫
苗、A群C群流脑多糖疫苗。非
免疫规划疫苗包括 13 价肺炎球
菌多糖结合疫苗、吸附无细胞百
白破灭活脊髓灰质炎b型流感嗜
血 杆 菌 （结 合） 联 合 疫 苗
（DTaP-IPV/Hib）、无细胞百白
破 b 型流感嗜血杆菌联合疫苗
（DTaP-Hib）等。

非免疫规划疫苗作为国家免
疫策略的重要组成部分，在预防
传染性疾病中也发挥着重要的作
用。推荐尽可能选择接种联合疫
苗，减少孩子接种的总剂次。但
如果联合疫苗缺货，不必无尽等
待，应及时使用单独疫苗完成
接种。

家是最小国，国是千万家。近日，昌吉
州、市2022—2023年度“最美家庭”名单揭
晓，推选出了一批事迹感人、崇德向善、影
响广泛的优秀家庭典型。他们来自我们身
边，有着积极进取、向上向善、乐于助人、甘
于奉献等共同的品质，他们的“最美”故事
影响和带动着更多的家庭。

百善孝为先

韩新荣、焦兴全夫妇是昌吉市三工镇
干部，他们始终秉承“百善孝为先”的理念，
敬老尊贤，孝顺父母，敬业奉献，积极进取，
乐于助人，树立了家风家教好榜样。

生活中，韩新荣孝敬父母，待公婆也如
亲生父母一般，给予无微不至的照顾，用赤
诚孝心彰显了中华民族尊老、敬老、爱老、
助老的传统美德。几年前，她的母亲和公
公先后去世，双方老人都处于独居状态。
韩新荣更加注重对老人的陪伴，忙完工作，
她总是抽空去看望两位老人，给他们做可
口的饭菜，打扫卫生，整理家务，悉心照料
生活，陪伴老人聊天。每隔一段时间，她都
要带老人去周边游玩，放松心情，愉悦
身心。

“老吾老以及人之老。”2018 年，韩新
荣成立了一支志愿服务队，依托乡镇的互
助幸福院阵地或者走进老人家中，探望慰
问村中孤寡、失独、高龄老人，给他们过生
日送惊喜、集体聚餐、清洁卫生；联合昌吉
市的文艺队、志愿服务团队给老人表演节
目、义诊、聊天。在满足老人物质需求的同
时，给予他们精神上的抚慰，让他们晚年不

再孤独。
韩新荣说，尊老敬老是中华民族的传

统美德，志愿服务队将继续发挥好示范引
领作用，创新活动载体，建设好家庭，涵养
好家教，传承好家风，让文明之花越开
越艳。

爱家爱国双向奔赴

教师朱玲、军人景晓阳是一对90后夫
妻。这对教师+军人职业组合的家庭，夫
妻同心，携手并进，用责任与担当诠释了

“报国有你，守家有我”的浪漫誓言。
两人结婚5年，这几年，3岁的儿子与

爸爸见面的次数屈指可数。“晓阳半个月才
能回来一次，有次执行特殊任务，他将近8
个月才回家，如今孩子对爸爸都比较陌
生。”说起这些，朱玲语气中有些无奈。她
深知，军嫂身份虽是一种荣誉，但也意味着
牺牲和奉献。

平日里，家中的大小事务都由朱玲和
妈妈一起承担。她每天奔波在家庭学校两
点一线，忙完学校的工作就往家里跑。“好
在平常孩子都有妈妈帮忙照顾，为我分担
了不少。”朱玲介绍说，公公婆婆在老家种
地，是踏实勤劳的农民，也是一对恩爱夫
妻。丈夫从小受到潜移默化的影响，家庭
责任感很强。“我们也敞开心扉地聊过，家
国情怀扎根在我们内心深处，他因为工作
照顾不到小家,也很愧疚。因此，每次回
来，他都主动干家务，陪孩子，心疼我的付
出，这也让我很欣慰。我俩这是各自坚守，
彼此体谅，双向奔赴。”朱玲说。有她守护

家庭大后方，丈夫在部队表现突出，多次受
到嘉奖。

用勤劳双手创造美好生活

戴德英和吕国华夫妇是 2022 年昌吉
市最美家庭获得者，他俩共同创业经营的
昌吉市二六工镇雨轩农民种植合作社不仅
鼓足了自己的腰包，还带领当地村民实现
了增收致富。

戴德英是农民专业合作社负责人，今
年 42 岁。起初，她和丈夫吕国华在二六
工镇种植管理着自家的 30 亩地，经营着
一个农资店。后来，受亲戚影响，戴德英
开始研究起了蔬菜种植、植物病虫害防
治。2018年，他们成立了雨轩农民种植合
作社，主要种植绿色有机蔬菜。合作社发
挥龙头作用，采取合作社+农户+订单种
植的方式，帮助农户拓宽销路。同时，还
通过引进农业智能灌溉系统，推广测土配
方、科学施肥等先进技术，不断提高农产
品产量质量。合作社种植面积从最初的
100亩，扩大到如今的9000亩，社员也从5
人增加到百余人，人均年收入达到 10 万
多元。

经营合作社以来，戴德英和吕国华始
终秉持吃苦耐劳、诚信为本的经营理念，埋
头在田间地头，辛勤劳作，用智慧和汗水开
创出了一片新天地。平日里，戴英德的父
母帮忙照顾家中一双儿女的饮食起居，给
他们煮饭、洗衣、看家，夫妻二人在外努力
打拼，一家人团结和睦，日子过得红红
火火。

本报讯 记者马晓芳报道：5月10日
下午，昌吉市北京南路街道光明社区、丽苑
社区组织辖区居民，走进昌吉市消防救援
大队石河子路消防救援站，学习消防安全
知识，体验消防生活，感受消防魅力。

活动现场，消防员为大家介绍了消防
救援站的职能，并带大家近距离参观了消

防执勤车辆、消防装备和消防器材。在消
防科普体验室，昌吉市消防救援大队宣传
科科长赵守成用通俗易懂的语言，为大家
讲解了火灾典型案例、常见火灾隐患、常用
消防设施的使用方法、消防安全标识等。
随后，大家来到室外，社区居民和社区干部
代表在消防员的帮助和指导下，试穿灭火

防护服和安全头盔、靴子等。
丽苑社区居民张建芬说：“通过今天的

参观和学习，我学到了很多消防安全知识，
还近距离了解了消防员的生活和工作，体会
到了消防员的不容易，向他们致敬！消防安
全无小事，作为市民我也要从自身做起，不
占用消防车通道，自觉维护好消防设施。”

免费、自费、单苗、多联……

给孩子打疫苗别再纠结
石榴云/新疆日报记者

苏璐萍

文明家风润心田
——三个昌吉州“最美家庭”的小故事

本报记者 刘新新

昌吉市光明社区、丽苑社区组织居民学习消防知识

学到的都是用得上的干货

下图：5月10日下午，在昌吉市消防救援大队石河子
路消防救援站，社区居民近距离参观消防车。

本报记者 马晓芳 摄

上图：5月10日下午，社区干部在消防员的帮
助和指导下，试穿灭火防护服。

本报记者 马晓芳 摄


