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本报讯 记者李思佳、通讯员吕振
江报道：近日，昌吉市医疗保障局发布消
息称，昌吉市有6家口腔医疗机构参与
口腔种植体集中带量采购，并响应全流
程医疗服务价格调控。其中，公立医疗
机构1家，民营医疗机构5家。

2022年以来，昌吉市医疗保障局全
面落地实施口腔专项治理成果，积极开
展口腔种植收费专项治理行动，通过规
范收费项目、设定医疗服务调控价格、集
中采购耗材等措施，大幅降低口腔种植
费用，减轻人民群众就医负担，种植牙告
别“万元时代”。

据了解，口腔种植的费用大致包括
种植体、医疗服务费用和牙冠三部分。

过去种植体均价在1500元左右，采取种植
体集中带量采购后，种植体价格在771元
左右。

今年，自治区医疗保障局要求，对“诊
查检查+种植体植入+牙冠置入”等医疗服
务价格实施全流程调控。目前，昌吉市单
颗常规种植牙医疗服务价格的实际调控目
标为3724 元，包含种植全过程的诊查费、
生化检验、影像检查费、种植体植入费、牙
冠置入费、扫描设计建模费、麻醉费、药品
费用的总和，不含种植体和牙冠等另收费
耗材。

据介绍，牙冠是种植牙手术中的另一
重要耗材，需根据每个人不同的口腔情况
特殊定制，生产成本差异大，不符合集中带
量采购的要求。因此，昌吉市6家口腔医
疗机构采取竞价挂网的方式让牙冠企业进
行良性竞争，使牙冠价格更加透明公开，在
达到预期降价效果的同时，满足医疗机构
多元化临床需求。

新疆医科大学第一附属医院昌吉分
院口腔科主任赵凌冰介绍，目前，该院有
4种牙冠可供患者选择，价格区间在800
元至 3500 元。“我们事先会把不同价格
牙冠的优缺点告知患者，患者可根据自
己的身体条件和经济状况，选择适合自
己的牙冠。”赵凌冰说，“以前患者种植一
颗牙要花费10000元到12000元，实行价
格调控后，患者种植一颗牙的基础价格
在6000多元。”

昌吉市民宫爱新说：“我之前咨询过
好多地方，种1颗牙要1万多元，对普通人
来说是有些压力的。新政策出来之后，能
帮我省不少钱，这个惠民政策太棒了。”

昌吉市医疗保障局综合二科科长胡
志军说：“下一步，我们将继续开展口腔
专项治理行动，引导医疗机构通过透明
价格、优质服务、规范管理等方式有序开
展竞争，并对存在问题的医疗机构做好
督促整改工作。”

本报讯 记者马晓芳报道：看节目、
晒盆栽、品美食、逛集市……5月14日下
午，昌吉市建国路街道水岸林居小区内
热闹非凡，一场以“邻里守望 和美家园”
为主题的水林社区首届邻里节活动火热
开场，吸引众多辖区居民参与。

当天 18 时，邻里节活动在独舞《美
丽的鄯善》中拉开帷幕。随后，在“晒晒
最美盆栽”环节，居民将自己精心养护的
盆栽带到活动现场展示，一盆盆端庄素
雅的君子兰、艳丽多姿的三角梅、小巧可
爱的乒乓菊……在场观众纷纷为自己喜
欢的盆栽投票。

水林社区居民罗瑞东平时就喜欢种
花，这次她带来4盆盆栽参加活动。“虽
然没拿上奖，但我还是挺开心的。我平
时忙于经营便利店，和邻居交流也比较
少，感谢社区给我们搭建了交流和展示
的平台。”罗瑞东笑着说。

在“美食大 PK”环节，辖区居民把
自家做的糖洋芋、麻辣香锅、干煸辣子
鸡等美食端上桌。菜香味扑鼻而来，引
得居民纷纷举筷品尝。在“置换空间”
区，小朋友带着自己闲置的玩具和书籍
等摆起了地摊，和辖区小朋友交换，欢
声笑语一片。水林社区居民贾丽娜和
丈夫带着孩子来参加活动。贾丽娜说：

“我女儿今年 8 岁了，今天带了一些闲置
的玩具来参加活动。我们还一起品尝了
凉皮子、馓子等美食，与邻居一起唠家常，

增进邻里情。”
活动现场，志愿者还为居民提供了

义诊和健康咨询服务。

昌吉市口腔种植降费落地

@昌吉人，种植牙告别“万元时代”

右图：5月14日，水岸林居小
区，志愿者为社区居民义诊。

本报记者 马晓芳 摄

下图：5月14日，水岸林居小
区，大家品尝社区居民做的美食。

本报记者 马晓芳 摄

昌吉市水林社区：多彩邻里节 欢乐齐分享

最近，“千万不要侧躺玩手机”的
话题引发网友关注，有网友表示，自己
侧躺玩手机之后，眼睛的近视度数竟
然加深了，甚至出现了斜视的情况。

那么，侧躺玩手机真的会导致眼
睛度数增加吗？这种姿势还会带来其
他伤害吗？

侧躺玩手机影响视力
侧躺玩手机是一种不良习惯。长

期保持这种姿势，容易使靠近枕头一
侧的眼部血管受到压迫，导致供血不
足，时间一长就容易有“膨胀感”，可能
会出现短时性的影像重叠和睫状肌
痉挛。

同时，侧躺玩手机时，左右眼用眼
不平均，长此以往会导致眼疲劳，造成
暂时性单侧视力明显下降，左右眼睛
视力偏差。

躺着玩手机时，手机屏幕距离眼
睛很近，人眼肌肉的调节力度会增大，
所承受的压力更大，就容易产生各种
不适症状。如容易引起计算机视觉综
合征，常见症状为视力模糊、眼睛干涩
和眼睛疲劳。

侧躺玩手机对肩颈腰的损伤风险
当我们平躺在床上时，脊柱受到

的压力最小，约为25%，而当我们侧躺
时，身体的肩背、腰部与床的接触面积
变小，在脏器的重力作用下，脊柱会向
下弯曲、旋转，受力大幅上涨，约达到
75%。长期侧躺玩手机，脊柱一直处
于高压状态，可能会导致脊柱髓核往
一侧隆起突出，导致脊柱侧弯，引发腰
间盘突出症。

腰间盘突出症还容易合并出现骶
髂关节紊乱，表现为长期、慢性的腰腿
痛症状，影响患者的生活质量。

此外，侧躺玩手机时，还会使得腰
部、背部的肌肉被过度牵拉，处于紧张
和疲劳的状态，长期下来也容易导致
疼痛。

那么，我们该如何正确地使用
手机？

首先，要注意手机与眼睛的距
离。无论是日常使用还是躺着玩手
机，都要注意避免屏幕与眼睛距离太
近，建议保持一臂（约50到70厘米）的
距离。

其次，要保持光线充足。我们的
眼睛会自动调节瞳孔的大小，以适应
不同的光线条件。

如果在昏暗环境下玩手机，屏幕
光线强，而周围光线极弱，瞳孔就会增
加调节频率，也就容易视觉疲劳，还可
能诱发急性青光眼，严重的甚至会导
致失明。

因此，玩手机时一定要保证周围
光线充足，同时要将手机屏幕亮度调
节到与周围光线没有较大的亮度差
异，保证在不费力的情况下就能看清
手机屏幕。

此外，建议玩手机20分钟左右，就
转换视线，眺望远处20秒，每天看手机
屏幕的时间尽量不要超过4个小时。

最后，要注意多眨眼。正常情况
下，眼睛每分钟约眨眼 24 次，每次眨
眼，眼睛都会分泌泪液，来湿润角膜，
保证眼表的湿润。而玩手机时，由于
注意力集中在手机屏幕上，我们的眨
眼次数会变少，导致泪液分泌不足，眼
表容易干燥，长期下来可能造成干
眼症。

来源：学习强国

别再侧躺玩手机了，真的会

变斜视！来看正确姿势
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口腔医疗机构名称

新疆医科大学第一附属医院昌吉分院

昌吉市平和口腔诊所

昌吉市煊齿口腔诊所

昌吉市王氏口腔门诊部

昌吉瑞尔口腔诊所

昌吉市思迈口腔诊所

机构地址

昌吉市青年路与石河子路交会处

昌吉市绿洲路街道双河社区

昌吉市建国西路中医院向东200米

昌吉市中山路枫叶广场A座1F-04

昌吉市北京南路银苑小区东边商

业楼1楼

昌吉市健康东路河畔佳苑商铺B段

104号（90区1丘35栋）

联系人

熊 健

闫炳勇

贺 剑

王彦新
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马梦婷
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昌吉市口腔医疗机构执行口腔专项治理情况统计表


