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昌吉市开展“新时代新风尚新婚俗”主题宣传活动
本报讯 记者马晓芳报道：“520”

“521”因谐音为“我爱你”备受准新人的
青睐。为满足广大群众的结婚登记需
求，今年5月20日和5月21日，昌吉市民
政局婚姻登记处决定“为爱加班”。5月
20日当天，昌吉市民政局迎来了结婚登
记小高峰，共有200对新人领证结婚。

5月20日10时许，记者来到昌吉市
民政局婚姻登记处，看到前来排队领证
结婚的准新人虽然很多，但现场秩序井
然，洋溢着甜蜜、幸福的气息。据了解，
为给准新人提供更加便捷的结婚登记服
务，昌吉市民政局提前招募了志愿者，增
派了工作人员，9 时就开始办理业务。
当天，昌吉市委宣传部、昌吉市新时代文
明实践中心、昌吉市民政局婚姻登记处
还共同开展了2023年“新时代新风尚新
婚俗”主题宣传活动。

活动现场，新人代表在工作人员的
带领下，共同倡议拒绝高价彩礼、摒弃旧
俗陋习，树立文明健康的婚姻价值观。

当天，昌吉市“嘉家婚辅”社工服务
项目点在昌吉市民政局婚姻登记处揭牌
成立。工作人员和志愿者还为新人发放
了新婚贺卡，并为他们赠送了小礼品。

“今后，我们将以创建全国婚俗改革
试点市为契机，以婚姻登记处为平台，开
展各类活动，大力推进婚姻领域移风易
俗，宣传倡导现代文明简约的婚礼仪式
和中华优秀婚姻家庭文化，引导婚姻当
事人自觉摒弃大操大办、铺张浪费等旧
俗陋习，争做文明节俭婚俗新风尚的践
行者、传播者。”昌吉市民政局婚姻登记
处主任谷琳表示。

儿童从出生到学龄前，是免疫系统最脆
弱的阶段，世界上各个国家和地区根据当地
的疾病流行情况和经济条件，为该阶段的儿
童制定了不同的免疫规划策略。目前我国将
疫苗分为两类：

1.一类疫苗。一类疫苗是政府免费向公
民提供，公民应该依照政府规定受种的疫苗，
也称“免疫规划疫苗”。只要没有禁忌证，都
应该及时给孩子接种。此类疫苗如果不接种，
可能会影响孩子入托、入园、入学。

适龄儿童可免费接种的一类疫苗：卡介
苗、脊髓灰质炎疫苗、乙肝疫苗、百白破疫苗、
麻腮风疫苗、A群流脑疫苗、A群C群流脑疫
苗、乙脑疫苗、甲肝疫苗。

2.二类疫苗。二类疫苗为公民自费并且
知情、自愿受种的其他疫苗，也叫“非免疫规
划疫苗”。

二类疫苗虽然需要自费接种，对于保护
孩子的健康也同等重要。世界卫生组织优先
推荐儿童接种的疫苗有两种：肺炎疫苗和流
感嗜血杆菌b结合疫苗（Hib疫苗）。

建议儿童接种的二类疫苗：流感疫苗、水
痘疫苗、手足口疫苗、轮状病毒疫苗等。

带孩子打疫苗，这些问题别忽视
疫苗无小事，孩子只有按时按点足剂次

做好疫苗接种，才能形成强有力的保护。
1.孩子在什么情况下不适合接种疫苗？
（1）体温超过37.3℃；
（2）重度营养不良，严重佝偻病、贫血等；
（3）处于疾病急性期，比如正在腹泻、严

重咳嗽等；
（4）近期受过外伤或做过手术；
（5）过敏体质或患哮喘、荨麻疹，且处于

过敏发作期；
（6）患严重皮炎或有皮肤感染、湿疹；
（7）患有心脏病、肝炎、肾炎、活动性结核病；
（8）腋下或颈部淋巴结肿大；
（9）有脑病或神经系统损伤，如脑炎后遗

症、癫痫；
（10）神经心理行为发育迟缓；
（11）防御机能不全，患有免疫缺陷病等。
2.带孩子接种疫苗要注意什么？
（1）携带预防接种证；
（2）保持孩子接种部位皮肤清洁；
（3）给孩子穿宽松、易穿脱的衣服；
（4）如实告知医生孩子近期的健康状况；
（5）认真听取医生的口头知情告知或阅

读《知情同意书》。
3.儿童在接种疫苗后需注意什么？
（1）留在接种点观察30分钟后再离开；
（2）口服减毒活疫苗后，半个小时内不要

吃热食或哺乳；
（3）接种疫苗当天，不要给孩子洗澡，避

免接种部位感染；
（4）接种前后几天，不要给孩子吃新的食

物品种或不易消化的食物；
（5）如果孩子有严重异常反应，要及时到

医院就诊。
4.接种疫苗后出现不良反应怎么办？
接种疫苗后，孩子如果24小时内出现

38.5℃以下低烧，或伴有轻微烦躁、哭闹、呕
吐、腹泻等情况，属于接种后轻微反应，一两
天后可消失，不必过于担心。家长应让孩子
多喝水、多休息，饮食方面推荐稀饭、面条、鸡
蛋羹等易消化的清淡食物。

出现以下情况要赶紧去医院：体温在
38.5℃以上，超过48小时仍不退烧，尤其是
3个月以下或有高热惊厥史的孩子；虽然体
温在38.5℃以下，但是精神状况差；孩子出现
精神差、排尿减少、脱水、腹痛、严重呕吐腹泻、
抽搐、严重咳嗽、呼吸异常等情况。

来源：学习强国

本报讯 通讯员成石麟报道：5月
12日是全国防灾减灾日，今年的主题是

“防范灾害风险 护航高质量发展”。连
日来，昌吉市各社区纷纷开展形式多样
的防灾减灾培训演练活动，不断提高社
区居民的防灾减灾意识，在全社会营造
人人讲防灾减灾、处处抓防灾减灾的良
好氛围。

5月11日，昌吉市延北街道联合团
结院社区邀请了昌吉州红十字蓝天救
援队专业人员，组织社区干部、“访惠
聚”工作队队员和居民代表开展地震应
急演练，提高大家防震减灾意识。

演练模拟昌吉市发生 6.3 级地震，
在昌吉州红十字蓝天救援队专业人员

的指导下，大家按照消防逃生要领，迅
速躲在会议室桌子底下。地震过后，大
家用双手护住头部，弯腰贴墙，按照消
防通道指示牌有序逃生。不到 3 分钟
时间，大家就撤出大楼，专业人员对这
次演练进行了点评，并现场演示了正确
的地震逃生方法。

昌吉州红十字蓝天救援队队长徐
颖说：“在地震来临的第一时间，大家不
要选择跳楼，也不要着急往外跑，在高
层建筑我们一定不能使用电梯，因为地
震会引发构造变形，电梯的运行会受到
影响，使用电梯设备是非常不安全的。
我们第一时间要寻找生命的三角区，在
家里、在居所去找一个适合避险的地方

进行躲避，当地震的强波过后，找一个
时间紧急疏散。”

深入浅出的讲解和身临其境的演
练，让大家感同身受，受益匪浅。

昌吉市延北街道团结院社区居民
康雅宾说：“通过今天的实际演练，学到
了地震发生时在就近的地方选择黄金三
角区等知识，家里面要常备一些自救的
医疗用品和自救包。”

昌吉市延北街道办事处副主任王
建伟说：“我们会邀请更多的应急救援
专业队伍到各社区去开展这样的活动，
让大家警钟长鸣、警惕常在，提高辖区
广大居民的防灾减灾意识，最大限度地
保障辖区居民的生命财产安全。”

5月20日，在昌吉市民政局婚姻登记处颁证大厅，两对新人合影留念。
本报记者 马晓芳 摄

下图：5月20日，昌吉市民政
局婚姻登记处，前来排队领证结
婚的准新人虽然很多，但现场秩
序井然。

本报记者 马晓芳 摄

5 月 12 日，昌吉市公安局中
山路派出所民警深入辖区市场、
超市、出租屋等场所全面开展各
类隐患排查工作。排查中，派出
所民警对存在的各类隐患当场予
以纠正并提出整改意见。民警们
还向辖区群众宣传防火、火场逃
生自救与互救等知识，提高辖区
群众防灾减灾意识。

图为中山路派出所民警对汇
嘉时代昌吉购物中心的微型消防
站器材进行检查。

本报记者 廖冬云 摄

儿童疫苗接种常识，

你知道吗？
右图：5月20日，在昌吉市民

政局婚姻登记处颁证大厅，两对
新人合影留念。

本报记者 马晓芳 摄

昌吉市：防震减灾社区在行动


