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本报讯 记者李思佳报道：“我来考考
同学们，你们知道‘一带一路’都经过哪些国
家吗？”“俄罗斯、新加坡。”“还有白俄罗斯。”

7月19日下午，东华大学外语学院“多
语丝路”赴新疆宣讲理论实践团（以下简
称：实践团）来到昌吉市北京南路街道新科
园社区，面向新科园社区的返乡大学生和
红领巾小课堂的中小学生，开展了“一带一
路”倡议和构建人类命运共同体理念的宣
讲活动，并和现场的学生进行问答式互动。

昌吉市第八小学学生马欣宇说：“我很
佩服姐姐们知道这么多有意思的知识，今
天我也学习到了很多，还收到了礼物，回去
之后我要把这些知识讲给我的爸爸妈妈和

身边的小伙伴们。”
实践团成员陈雨珊说：“希望能通过

这次‘一带一路’的宣讲学习，让小朋友
对国家的重大决策和与自己的家乡息息
相关的建设发展，有初步的了解和认识，
在他们心里埋下学习的种子。”

活动中，实践团组织红领巾小课堂的
学生们进行了模拟联合国体验之旅，带领
大家一同探索各国发展的多样性，探索如
何在全球舞台上发挥个人才能等，成为

“小小外交官”，开拓国际大视野。东华大
学外语学院和昌吉市团委还为新科园社
区“大学生社会实践基地”授牌。

昌吉市团委副书记杨玉萍表示，昌

吉市团委将以本次社会实践基地的建立为
契机，建立长期紧密合作，促进双方交流，
拓宽实践渠道，将社会实践项目多样化，不
断提升实践育人效果和水平。

实践团在昌吉市、木垒县部分社区、村
组开展理论宣讲、思政课、红领巾小课堂等
活动，并与西部计划志愿者座谈交流。

东华大学外语学院党委副书记邓姗姗
说：“今年，我们实践团再次来到昌吉，聚焦

‘学思想、强党性、重实践、建新功’，全面推
进实施‘时代新人铸魂工程’，在昌吉市团
委的支持和指导下，从娃娃抓起，共同培育

‘讲好中国故事、传播好中国声音’的时代
新人。”

本报讯 通讯员刘新娥报道：近日，阜
康市职业中等专业学校代表队参加第七届
全国青少年无人机大赛（新疆赛区）总决
赛，荣获无人机团体接力赛一等奖，优秀组
织学校奖；学生哈战杰、姜文辉分别获得无
人机飞行个人一、二等奖，摆云飞获得优秀
指导教师奖。

大赛由中国航空学会主办，是我国青
少年教育领域最具权威性、专业性、影响力
的无人机赛事。来自全疆的51支代表队
497名学生展开“空中竞赛”。无人机大赛
主要考核选手的操控能力、编程能力、策略
应对能力、团队合作精神等，旨在提升青少
年的动手动脑能力。阜康市职业中等专业
学校派出由4名学生组成的代表队参赛，
在角逐中获得佳绩。8月10日至13日，将
代表新疆到重庆市参加全国青少年无人机
大赛总决赛。

近年来，阜康市职业中等专业学校以技
能大赛为抓手，坚持以培养大国工匠、服务
区域社会经济发展为目标，创新德技并修、
工学结合、“岗课赛证”融合育人机制，瞄定

“就业+升学”的人才模式，“以赛促教、以赛
促改、以赛促建”，着力营造“技能成长、技能

育人、技能报国”的良好氛围，促进了教学
质量的提升。今年，在自治区职业技能大
赛中，该校师生获一等奖9个，二等奖12

个，三等奖14个；在第一届、第二届行业职业
技能大赛中获12个奖项，陈景超、姜丽2位
教师代表新疆参加全国赛。

本报讯 通讯员杨国文报道：
为进一步丰富我州教职工群众文化
体育生活，提高教职工健康素质，增
强工会组织凝聚力，7 月 20 日—24
日，昌吉州教育工会组织教职工参
加了在塔城地区裕民县举办的“建
功十四五·奋进新征程”2023 年全
区职工气排球比赛，来自全区 8 个
地州市及区直学校工会的 13 支代
表队、114名运动员参加了比赛。

昌吉州教育工会精心准备，层
层推荐选拔，严格审核把关，并在赛
前进行了为期一个月的训练，共选
拔出 16 名教职工参赛。经过激烈
角逐，昌吉州代表队男子队夺得冠
军、女子队获得亚军，昌吉州教育工
会荣获“建功十四五·奋进新征程”
2023年全区职工气排球比赛“优秀
组织奖”。

全区教职工气排球比赛，为我
州教育系统的气排球爱好者提供了
相互交流、相互切磋球技的平台，让
教职工在竞技运动中愉悦身心、在
沟通交流中增进友谊、在团结协作
中提高凝聚力和战斗力，把赛场上
你追我赶的进取意识和超越自我的
拼搏精神，转化为干事创业的工作
动力，以更加强健的体魄、更加饱满
的热情和更加昂扬的斗志投入教书
育人工作中，为推进自治州教育事
业和教育工运事业高质量发展贡献
教育工会力量。

本报讯 通讯员任隆报道：7
月 11 日，昌吉州教育工会在州委
党校举办工会系统干部综合素养
提升班，期间特邀新疆美年大健康
首席专家蔡霞和国家二级心理咨
询师刘哲良，为来自各县市教育工
会、基层学校工会以及州直属工会
的教职工，作了题为“关注身心健
康 为心赋能添力”健康管理知识
讲座。

两位专家通过课件演示、交流
互动、现场解答、案例分析等方式，
结合教师行业职业病防治以及教学
工作实际，从专业的角度为学员阐
述了健康管理的重要性、健康的标
准以及管理健康的措施。讲座内容
丰富，图文并茂，深入浅出，通俗易
懂，课堂气氛活跃，心理疏导环节带
入感强，具有极强的针对性和指导
性，深受学员喜爱和好评。

学员们纷纷表示，要将课堂所
学内容带回学校，融入课堂，进一步
增强师生身心健康意识，科学管理
好自己的健康，以更加阳光的心态
和强健的体魄投入教育教学和工会
工作中去。

开展健康管理讲座，是为了贯
彻落实昌吉州党委十二届六次全
会提出的“实施教育质量提升工
程，推进健康昌吉建设”的战略要
求，充分发挥教育工会作为党联系
教职工群众的桥梁纽带作用，持续
关心关注教职工身心健康，把“健
康生活，快乐工作”的科学理念植
入每一名教职工心中，引导教职工
努力培养乐观、阳光、积极、向上的
心态，不断提升教职工的获得感和
幸福感。
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图为学生比赛现场。 刘新娥 摄

7 月 22 日，
中国排球学院院
长、中国排球协
会副主席、中国
女排原总教练郎
平来到昌吉市第
九中学，参观校
容校貌，了解学
校各体育社团训
练和昌吉市体育
健康教育工作，
与 师 生 合 影 留
念，并为学生在
排球、书籍上签
名。
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