
“日暮苍山远，天寒白屋贫。”
“空山不见人，但闻人语响。”“松下问
童子，言师采药去。”小女孩乐乐今年
6岁，从2岁起，她的妈妈就教她背诵
古诗，如今，乐乐已经会背200多首古
诗。这两天，乐乐妈妈还在教乐乐数
字加减法，乐乐妈妈告诉记者，她教这
些知识，是为乐乐上小学打好基础。

8月1日，昌吉州义务教育阶段招
生报名工作启动，又一批小朋友即将步
入小学。如何做好“幼小衔接”，引导
孩子快速适应崭新阶段的学习，这让不
少家长感到头疼。近日，记者走访了昌
吉市部分家长、教师，就正确把握“幼
小衔接”的打开方式进行了探讨。

幼儿园 衔接工作 潜移默化

“今天，小猫发现有小老鼠偷吃，
原来有 5 只小老鼠，小猫抓走了两
只，还剩几只小老鼠呢？”暑假前，为
了让孩子们更深入地了解小学生的学
习方式和生活环境，让家长掌握“幼
小衔接”的教育方法，昌吉市第八幼
儿园开展了体验式家长半日开放活
动，以游戏的形式让大班小朋友们体
验小学生活，帮助家长树立科学的

“幼小衔接”观念。
记者在昌吉市第八幼儿园大班教室

里看到，老师对教室环境进行了改造，
在墙壁上张贴了“向往的小学”“我们
要毕业啦”等卡片，为孩子们提前做足

“幼升小”的心理准备。
“针对大班的孩子，我们会开展一

些游戏让他们互相交流自己向往的小学
是什么样的，还会带他们去小学参观，
让小学的老师给孩子们讲解小学生活，
帮助孩子们提前做好身心、生活、社
会、学习等各方面准备，实现从幼儿园
到小学的顺利过渡。”昌吉市第八幼儿
园园长燕丽说。

据燕丽介绍，昌吉市第八幼儿园大
班教师会定期开展“幼小衔接怎么做”
主题研讨活动，从回顾幼儿园生活、展

望小学生活两方面入手开展教研活动，定
期互访，双向衔接，合力为幼儿顺利进入
小学提供帮助与支持。

家长 提前着手 养成良好习惯

孩子将要上一年级了，家长们有欣
喜，也有焦虑：担心孩子学习上受挫，担
心孩子与其他同学发生冲突，还担心自己
应对不了各种状况……

不少家长已经提前做了功课：培养孩
子的阅读习惯，教孩子识字、算术、拼
音，培养孩子的自理能力。

昌吉市民孟薇说：“今年暑假，我给
孩子买了拼音、算术、识字的练习册。我
总担心孩子上小学后学不会，所以提前教
了很多。”

昌吉市民李丽祥与孟薇的观点不
同，她认为“幼小衔接”绝不是提前学
习小学知识，而是一个循序渐进的适应
过程。3 年的幼儿园学习不仅帮助孩子
掌握知识，更重要的是促进孩子养成良
好的学习习惯以及掌握正确的学习方法
和策略。如果家长强行生硬地将知识灌
输给幼儿，这样“揠苗助长式”的超前
教育，反而会影响孩子进入小学后对学
习的认知和态度，导致他们难以迅速地
适应小学生活。

李丽祥说，在日常生活中，家长应该
积极配合老师和学校，让孩子提前了解小
学生活，并且从身心上为进入小学做好准
备。小学阶段大部分时间是上课，老师的
精力主要集中在教学上，孩子需要适应集
体生活并且相对独立地进行人际交往。因
此，要培养他们的集体意识和与同伴和谐
相处的能力，同时也要让他们学会表达自
己的想法。对于孩子来说，求学的道路才
刚刚开始，良好学习习惯的养成比提前掌
握知识更为重要。

小学 引导孩子 共同努力

从幼儿园过渡到小学生活是孩子成长
过程中一个重要的转折点。如何帮助孩子

顺利度过“幼小衔接”？昌吉市第五小
学教师谢玮提出了不少建议。

谢玮认为，孩子进入小学之后，
作息时间、课程设置、师生关系等都
会发生很大的变化，家长不要过度紧
张焦虑，用平常心对待，和孩子一起
做好“幼小衔接”的心理准备工作。
良好的生活、学习习惯最为关键，家
长要坚持给孩子读书、讲故事，鼓励
孩子复述故事，每天读书 20—30 分
钟，阅读书目以绘本为主。孩子是独
立的个体，家长不能把个人的意愿强
加给孩子，要引导孩子自己安排学习
生活，不要代替孩子检查作业，收拾
书包等，也不要养成有人看着才做功
课的习惯。一个懂得自理、独立的孩
子才能更好地明确自己的学习目的，
才会主动学习。要鼓励孩子主动探
索，不要设置太多的“不准”。在孩子
专注做一件事情的时候，不要干扰
他，不要催促，更不要唠叨。在孩子
遇到困难时，也不要急于帮助给答
案，可以用提建议的方式做辅助，引
导孩子去发现问题思考问题。

“家长要以平和的心态去关注孩子
的细小变化，除了生活、学习之外，孩
子心理上也要做好准备。”谢玮说，家
长要多鼓励孩子，给孩子心理暗示，告
诉孩子“上小学真好，你能行”“你长
大了”。不要说“马上就上小学了，你
的好日子过完了”“到了小学就不能像
现在这样玩了”“让你调皮，小学老师
会好好管你”之类的话。在日常生活
中，要学会对孩子说“不”，当孩子提
出不合理的要求时，不管如何哭闹，家
长都要坚决拒绝，不可一时心软答应。
家长要明白家校合作的重要性，相信老
师，多与老师沟通交流，老师会根据每
个孩子的个性特点，有针对性地做好各
项衔接准备，帮助孩子顺利完成“小朋
友”向“小学生”的角色转变。在幼儿
园、学校、家庭三方的携手努力下，孩
子们一定能够顺利度过“幼小衔接”关
键期。

本报讯 记者王硕报道：近日，高
考学子陆续收到来自各大高校的录取
通知书，从昌吉州第一中学高三（8）班
传出喜讯：全班48名学生全员考入一
本大学。

8月2日，记者见到了昌吉州第一
中学高三（8）班班主任任慧，任慧告诉
记者，班里成绩最好的学生考了 643
分，被南京大学录取。

“孩子们平时都很努力，取得这样
的成绩，作为班主任，我为他们感到骄
傲和自豪。”任慧说，学生们能够取得
优异的成绩，离不开每位任课教师的
付出。

昌吉州第一中学从学生进入高
一年级开始，就为他们制定了为期 3
年的高中学业计划，各科教师高标
准开展教学，为学生夯实基础。在
进入高三后，教师们帮助学生系统
梳理学科知识，明确考试大纲、考
点，引导学生逐渐适应学生到考生
的角色转变。

据了解，昌吉州第一中学专门为
高三年级学生制定了心理素质提升

“卓越训练”计划，在高考的冲刺阶段，
帮助学生查漏补缺，有针对性地展开
复习，并以此提升做题速度、调整答题
策略、提高解题能力。任课老师也会
针对考生在高考备战过程中出现的心
理问题给予及时、科学的指导，有效提
振考生信心。

本报讯 记者王硕报道：为进一
步提高教研员、名校长、名师、名班主
任理论修养，帮助他们掌握先进教育
理念、强化改革创新意识，8月1日，州
教育局组织全州2300余名教研员、名
校长、名师、名班主任分4个班级进行
了为期3天的课程领导力提升培训。

此次培训邀请华东师范大学 24
位教授进行线上授课。教授们根据不
同班级学员的需求，进行了有针对性
的讲解。教研员培训以提升教育科
研、教学研究、教学管理、教学指导等
能力为主；名校长培训以提升办学治
校管理、组织管理等能力为主；名师培
训以提升教学实践等能力为主；名班
主任培训以提升管理和实践等能力为
主。

课堂上，学员们边认真听讲边记
笔记，大家纷纷表示受益匪浅。昌吉
州第三中学副校长陈建川说：“聆听了
教授们关于课堂评价和听课指导的课
程，我觉得收获很大，尤其是课程观察
的方法对我的工作很有帮助，这堂课
解答了我实际工作中遇到的疑问。”

昌吉市教育局教研室小学语文教
研员燕秀平说：“此次培训让我了解了
怎样从课程角度制定目标，怎样实现
大单元教学，怎样强化教学评一体研
究。作为一名教研员，我要在今后的
工作中以课标为准、以核心素养为导
向，引领全市教师进行课程设计，不断
提升教学水平和质量。”

昌吉州教育考试中心教研室主任
唐天明介绍说，今年，昌吉州组织了多
场教师培训，但开展课程领导力综合
类培训是首次。今后，昌吉州教育考
试中心将以学科学段的专业培训为
主，细化培训内容，为提升昌吉州教育
教学质量夯实基础。

家长和孩子一起制作糕点。

州一中这个班全员考入

一本大学

州教育系统开展教研人

员课程领导力提升培训

家校携手 共育未来
——昌吉州扎实推进“幼小衔接”工作

本报记者 王硕 文/图

家长和孩子一起读绘本。
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