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◆ 昌平

加强体育锻炼
增强青少年体质
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8 月 8 日，是全国第 15 个全民健
身日。全民健身是一道靓丽的风景，
我们在健身运动中感受到运动的美好
和健康的可贵。

在刚刚落幕的成都第 31 届世界
大学生夏季运动会上，来自世界各国
的大学生在一个个体育项目比赛中，
向人们展现了健康体魄和青春风采。

少年强则中国强，体育强则中国
强。青少年身心健康、体魄强健、意志
坚强、充满活力，是一个民族生命力旺
盛的体现，是社会文明进步的标志，是
国家综合实力的重要方面。

曾几何时，我们一味地强调文化课
学习，只关注文化课成绩，不惜大量占
用体育课，我们周围小胖墩、“豆芽菜”

“小眼镜”不断增加，许多学生宁愿宅
家、宅教室，也不愿进行体育锻炼，身体
状况堪忧。这一现状也引起有关部门
的高度重视，增加体育课、中考成绩中
计入体育成绩并提高分值……但是，仍
然存在个别学校不重视体育课，压缩、
挤占体育课，缺少体育老师等现象。

青少年是祖国的未来，他们必须
要有良好的体魄，将来才能投身到实
现中华民族伟大复兴的事业中。体
育锻炼是提高学生健康素质的有效
途径，加强学校体育工作，增强学生
体质，对于提高学生综合素质，培养
学生德智体美全面发展具有重要意
义。我州各级教育部门和学校一定
要高度重视和加强学校体育工作，增
强学生体质，不仅要开足开好体育
课，还要多开展丰富多彩的体育活
动，要教育引导学生从小热爱体育运
动，积极参加体育锻炼，成为合格的
中国特色社会主义事业接班人。
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新疆农康西甜瓜新品种品鉴会举行

641个品种西甜瓜“走秀”17项合作协议现场签约

昌吉州百余名“农技医生”蹲棉田保丰收
03版

8月7日，吉木萨尔县北庭镇西上湖村，游客在村民薛来林家的农家小院乘凉。
近年来，吉木萨尔县北庭镇加快美丽乡村建设，积极谋划“庭院经济”致富模式，通过打造美丽庭院扮靓美丽乡村，带动乡村

旅游经济发展，不断拓宽村民增收渠道。 本报记者 何龙 摄

我州全面开通首次申领居民身份证“跨省通办”业务
不用两头跑,在新疆异地居住就读的中小学生受惠

昌吉州上半年固定资产投资跑出“加速度”
前6个月，全州共实施项目582个，累计完成投资同比增长30.6%


