
本报讯 通讯员马晓蕊、徐艳香报
道：7月20日，新疆医科大学第一附属医
院昌吉分院（以下简称：新医大一附院昌
吉分院）急诊医学科抢救室成功救治一
例病情危重已陷入昏迷的热射病患者。

患者阿某 68 岁，有 20 年帕金森病
史，7月18日出现不明原因发热，体温39
摄氏度，在家自行擦浴后，体温降至 38
摄氏度，间隔几小时后再次出现高热，且
出现意识模糊，呼之不应和大小便失禁
等症状。看到情况没有好转迹象，家人
立即把阿某送到医院紧急就医。

入院时，医护人员检查，阿某体温
高达42摄氏度、脉搏127次/分、呼吸28
次/分、血压 73/35 毫米汞柱、血氧饱和
度 78%，浑身滚烫，伴有抽搐。急诊医
学科接诊医生朱力勇根据阿某病情，立
即完善头颅 CT、胸部 CT、心电图及抽
血化验等相关检查，依据检查检验结
果，结合患者的症状和体征等因素，初

步诊断为热射病、多脏器功能衰竭。经
过急诊科顾俊文主任团队的紧急对症
处理和全力抢救，阿某病情被控制，情
况有所好转，但仍属危重型。顾俊文建
议立即以热射病、多脏器功能衰竭、帕
金森病、冠心病等症状，将阿某转入急
诊重症监护室接受治疗，进一步检查和
观察病情。

入住急诊重症监护室后，阿某体温
仍在38.8摄氏度，意识不清、精神不振、
全身发抖，肌张力高，肌力只能达到 3
级，全身还有多处压疮和皮肤破溃，大大
增加了护理难度。主管医生王元宝评估
阿某病情后，立即下达医嘱，给予降温
毯、冰帽进行物理降温，做好脑保护；使
用气垫床防止压疮恶化；建立中心静脉
穿刺置管，大量补液，维持体内环境稳
定，进行抗感染治疗。与此同时，鉴于患
者帕金森病史，医院神经医学科开展会
诊，医生谭翠玲表示，患者既往患帕金森

病多年，本身就四肢不自主间断抖动，加
上此次高热，有发生高热惊厥的可能。
王元宝和谭翠玲两位医生一边对症处理
病情，一边完善动态复查血、心电图等相
关检查……经过 5 个小时的紧张忙碌，
阿某的体温下降至37.4摄氏度，生命体
征趋于平稳。

此后，急诊重症监护室医护团队每
日查房，密切观察阿某病情变化，悉心调
整治疗方案。经过急诊重症监护室全体
医护人员6天的共同努力，阿某意识恢
复，病情平稳，转危为安。7 月 26 日上
午，返回家中休养。

该院急诊医学科主任顾俊文提示，
在高温环境下长时间工作后，出现大汗、
口渴、头晕、头痛、高热等情况，应考虑发
生了中暑。一般先兆中暑和轻度中暑的
患者，经现场及时救护后，均可恢复正
常，但对于重症中暑患者，切勿大意，应
立即转送医院，谨防热射病的发生。

本报讯 通讯员王岩报道：浓情盛
夏喜相聚，谈“针”论“灸”话健康。为充
分发挥针灸在健康事业中的重要作用，
进一步推动针灸学科的建设，加强针灸
临床应用及高质量发展。7 月 31 日下
午，世界针灸学会联合会主席刘保延、中
国针灸学会会长喻晓春等一行 12 人来
昌吉进行实地调研。

调研组一行实地参观了昌吉州中医
医院针灸科门诊和病区，并详细了解科
室的设置、学科的建设、业务的开展、人
才梯队的建设以及仪器设备的配备和使
用等情况。调研组成员、天津中医药大
学附属第一医院杜元灏教授以“针灸病
谱与优势病种研究”为主题作专题讲座，
分享针灸治疗疾病谱与优势病种研究的
成果以及有关健康问题的思考，并与大
家展开深入探讨。

座谈中，刘保延、喻晓春希望昌吉州
中医医院不断挖掘针灸潜力，进一步扩
大针灸治疗疾病谱，运用针灸诊疗新思
路、新技术、新方法，壮大专科实力，夯实
学科建设。拓展针灸临床和科研新思
路，促进研究成果的临床应用和适宜技
术的推广，切实提高诊疗水平和临床疗
效。要培养搭建一支高质量的针灸人才
梯队，注重突出针灸医学特色和优势，延
伸针灸诊疗覆盖面。世界针灸学会联合
会、中国针灸学会将会在针灸人才的培
训、针灸治疗中心的建设、科研教学等方
面给予大力支持，推进中医针灸在传承
创新发展中发挥更大的价值，满足昌吉
州各族群众健康需求。

本报讯 记者李思佳报道：为持续
深化闽昌两地交往交流交融，8月4日，
福建省医疗专家组一行到昌吉市人民医
院开展交流学习。

当日，专家团队成员开展了学术交
流。漳州市中医院骨外科主任医师林
石明在昌吉市人民医院骨科为一名 85
岁的患者实施了股骨头置换术；福建省
立医院肝胆外科主任医师王耀东、福建
医科大学附属协和医院胸外科主任医
师陈舒晨、福建医科大学附属第一医院
整形外科主任医师王彪、福建医科大学
附属第二医院血液科主任医师胡建达
等分别前往对口专科科室进行教学查
房、疑难危重病例讨论，并在医院开展
义诊活动。

厦门大学附属医院中山医院急诊科
副主任医师刘慧恒说：“在与昌吉市人民
医院急诊科医护人员进行交流后，我们
对医院的建设和科室的设置有了深入了
解，我们把经验分享给大家，希望能够帮
助他们更好地开展工作。”

据了解，福建省医疗专家组成员分
别来自福建省立医院、漳州市中医院等
医院的肝胆外科、胸外科、整形外科、血
液科、骨外科、急诊科。

与福建省医疗专家一同前来的福建
省卫健委一级调研员宁永鑫表示，希望
通过这次交流学习活动，进一步促进闽
昌两地医疗事业的发展，共同提升医疗
服务能力和服务水平。

近年来，在福建省各级医疗机构的
帮助下，通过持续开展“组团式”援疆和

“项目化”援疆工作，昌吉市人民医院医
疗卫生事业迅速发展，硬件设施不断升
级，医疗技术能力不断提升。

新医大一附院昌吉分院

老人高温中暑 医护紧急救治转危为安

本报讯 通讯员王筱庆、焦娜报道：
为积极响应《国家中医药管理局综合司
关于开展 2023 年“中医药文化服务月”
活动的通知》精神，7月至8月，阜康市中
医医院积极开展“中医药文化服务月”活
动，进一步促进中医药文化传承创新发
展，增强中医药文化服务功能，不断满足
广大群众对中医药的文化需求。

近日，阜康市中医医院的医生走进阜
康市博峰街道龙祥社区开展义诊服务。活
动现场，医生为居民把脉问诊，耐心询问过
往病史、用药史，并给出详细的治疗方案和
建议。“我是第一次体验体质辨识，听完专
家的讲解分析后对体虚有了更多了解，加
深了我对中医治疗及中医保健知识的了
解。”阜康市居民王女士说。

阜康市中医医院还组织多名中医专
家来到新疆丝路六合电气科技有限公
司，该院疼痛科主任医师刘万里以“肩周
炎的中医辨证治疗”为题开展知识讲座，
围绕肩周炎的概述、解剖结构、诊疗思
路、治疗方案等方面，具体介绍针灸治疗
肩周炎的相关内容及注意事项。

“我有颈椎病，平时工作忙，没时间
去医院看，今天不用出工厂就能免费体
验中医刮痧治疗，感觉很好。”新疆丝路

六合电气科技有限公司职工杨自强说。
阜康市中医医院院长丁文霞表示，阜

康市中医医院会继续开展好“中医药文化
服务月”活动，让中医药服务进乡镇、进社

区、进机关、进企业、进家庭。并根据群众
需求，开展中医义诊、中医讲堂、中医疗法
展示、中医外治体验、入户服务等特色活动，
实现中医药服务群众“零距离”。

阜康市中医医院开展“中医药文化服务月”活动

中医药文化进基层 健康送到家门口
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世界针灸学会联合会、中国

针灸学会调研组来昌

福建省医疗专家组赴昌吉

市人民医院交流学习

近日，阜康市中医医院的医生正在为博峰街道龙祥社区的居民把脉问诊。
焦娜 摄

2023 年 8 月 1 日至 7 日是第
32 个世界母乳喂养周，8 月 4 日，
昌吉市人民医院开展了以“助力
职场家庭 促进母乳喂养”为主题
的系列宣传活动。在婴儿洗澡
间，产科护士正在指导、帮助新手
爸爸正确、安全地为婴儿沐浴

活动的开展让准爸爸感受到
照顾婴儿的乐趣与责任，主动地
参与孩子的哺育和成长，给予妈
妈精神上和体力上的双重支持。

王美娟 摄


