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本报讯 记者马晓芳、通讯员廖寓
群报道：日前，记者从昌吉州社会保险中
心获悉，昌吉州2023年度社保缴费基数
已做调整，个人缴费基数下限为 4575
元/月、上限为 22875 元/月。新标准于
2023年1月起执行。

记者从昌吉州社会保险中心了解
到，2022年自治区全口径城镇单位就业
人 员 平 均 工 资 为 91501 元（7625 元/
月）。参保单位职工本人缴纳保险费的
基数原则上以上一年度本人月平均工资
为基础，在2023年自治区个人缴费基数
上下限范围内进行核定。养老保险、工
伤保险、失业保险三险缴费基数一致。

2023 年度参保单位职工的缴费基
数由所在单位根据职工本人 2022 年度

的工资性收入申报，工资总额包括计
时工资、计件工资、奖金、津贴和补贴、
加班加点工资和特殊情况下支付的工
资、津贴和补贴等职工的劳动报酬
总额。

2023 年度职工月平均工资低于
社会保险个人缴费基数下限（4575
元/月）的参保单位职工，按下限4575
元确定缴费基数；高于个人缴费基数
上限的（22875 元/月），按上限 22875
元确定缴费基数。各参保单位社保专
干需要为职工补缴2023年1至7月基
数差额的，无须前往社保经办机构办
理，可于 2023 年 8 月 25 日前在“单位
社保费管理客户端”进行补缴。

2023年，以个人身份参加企业职
工基本养老保险的个体工商户和灵活
就业人员，缴费基数下限4575元/月，
缴费基数上限为 22875 元/月。缴费
额按照参保人员选定缴费基数标准的
20%计算，金额为 915 元/月至 4575

元/月之间。需要补缴 2023 年 1 至 7 月
基数差额的参保人无须前往社保经办机
构办理，可于 2023 年 8 月 25 日前登录

“新疆税务社保缴费”微信小程序进行补
缴，或在税务签约的银行卡里存入相应
的差额款进行补缴。

值得注意的是，以个人身份参加企
业职工基本养老保险的个体工商户和各
类灵活就业人员，2022年缴纳费款有困
难并自愿暂缓缴费的，可于2023年12月
31日前，携带社保卡原件前往社保办事
大厅办理补费业务进行补缴，免收滞纳
金。缴费基数在 2023 年自治区个人缴
费基数上下限范围内自主选择，缴费年
限累计计算，2023年12月31日后，不能
再补缴2022年的未缴费月度的保险费。

另外，申请养老、工伤、失业三项社
保费缓缴的参保单位，可根据自身实际
情况，联系参保地社保中心，采取分期或
逐月等方式在2023年12月31日前补缴
费用。

8 月 16 日，记者在昌吉市青年南
路看到，一位市民翻越护栏过马路，此
时对向恰有一辆机动车驶过，而距离
护栏不远处就有斑马线。

在此，记者提醒广大市民，过马路
时一定要遵守交通规则，切不可图一
时方便随意翻越护栏，这种行为既有
损个人和城市文明形象，还存在交通
安全隐患。

本报记者 付小芳 摄

本报讯 通讯员齐凯报道：8 月
13 日 16 时 40 分许，奇台县公安局犁
铧尖派出所车巡组在辖区旱码头中街
2370灯杆处定点执勤时，一名出租车
司机着急地向巡逻队员呼唤，称自己
车上拉了一位老人，该老人说不清楚
自己家在哪儿，只是告诉司机要去江

布拉克景区。司机初步判断，怀疑老
人患有老年痴呆症。

了解完情况后，犁铧尖派出所民
警赵迁忠将老人带到警车上休息，耐
心询问了老人姓名和家庭住址，多次
询问无果后联系周边警力协助寻找老
人家属。在寻找过程中，正巧老人的

儿子给老人打来电话，赵迁忠随即询
问老人的详细地址后将老人送至奇台
县古城明珠国际社区。“要不是你们，
我还不知道我爸走哪去了呢，也不知
道有没有磕磕碰碰。真是太感谢你们
了！”老人的儿子看到赵迁忠将老人送
回家，激动地说。

每年开学前期都是“摘镜”高峰期。无
论是高考毕业生还是其他近视人群，都希
望通过一些手段实现“摘镜”，让视觉上能
看得更清楚，外貌上也更好看。那么，“摘
镜”究竟该选择哪种手术方式呢？

目前，近视矫正手术主要分为角膜激
光手术和晶状体植入两类。做手术之前，
医生需要经过严格的术前检查，确认患者
是否符合近视手术的条件，以及适合什么
样的手术方式。

不同个体需要选择不同的近视手术方
式。全飞秒激光手术对于角膜厚度的要求
比较高，而个性化半飞秒激光手术则适合
角膜略薄、散光较大的近视患者。ICL（一
种柔软的人工晶状体透镜，全称为“有晶体
眼后房型人工晶体”或“可植入式隐形眼
镜”）植入术更适合高度近视人群，可矫正
的度数范围更广，但对眼部条件的要求也
更严苛，并且价格更高。

价格贵的术式不一定最适合自己。近
视人群首先需要完成规范的术前检查，明
确自己是否符合手术的条件。医生会结合
患者的眼部条件和用眼需求进行综合考
虑，为患者量“眼”定制个性化的近视矫正
方案。

做近视手术能治愈近视吗？
近视手术是当下常用的解决视力问题

的方法之一。但是，近视手术不能治愈近
视，它只是一种矫正视力的方法。

眼轴延长是近视形成的主要原因之
一，过长的眼轴会导致高度近视及眼底病
变，而目前没有任何方法可以有效逆转变
长的眼轴。目前没有能够彻底治愈近视的
方法，只有矫正近视的方法。矫正方法通
常包括光学方法中的戴框架眼镜、软性隐
形眼镜、角膜塑形镜等，以及屈光手术中的
角膜激光手术、ICL植入术等。

因此，高度近视患者即使做了屈光手
术，也必须定期随访检查眼底，避免因高度
近视导致的眼底病变。

视觉训练可以改善近视吗？
视觉训练是指利用光学或心理、物理

学等方法，训练双眼调节功能、集合功能、
眼球运动功能以及双眼的协调性，从而提
高双眼视觉系统的应用能力，改善及治愈
视疲劳、眼球运动障碍、阅读障碍等双眼视
觉疾病。目前，没有足够的医学证据表明，
视觉训练能治疗近视。相反，不正确的训
练还可能加深孩子的近视。

因此，家长需要提前带孩子到正规医
疗机构进行全面的视功能评估，功能异常
者才需要进行相应的视觉训练。

近视了戴上OK镜就OK了吗？
OK 镜即角膜塑形镜，是通过压平角

膜，暂时性降低角膜屈光力，提高白天的裸
眼视力。同时，还能有效控制50%左右的
近视进展。因此，角膜塑形镜受到了近视
儿童、青少年及其家长的高度关注。但戴
OK镜对角膜形态和近视度数有一定的要
求，通常要求眼睛健康，近视度数不高于
600度，建议验配的年龄为8周岁以上。

哪些人需要尽早预防近视？
生长发育期的孩子，随着身高、体重的

增长，眼睛会向近视方向发展。一般发育
期的儿童、青少年每年度数增长 50 至 75
度，眼轴增长大约0.3毫米。如果孩子近视
度数增长超过了这一范围，或者孩子10岁
就开始近视，有高度近视家族史，提示其成
年后有发展成高度近视的风险，就要提高
警惕，尽早采取措施，控制近视进展。

来源：学习强国

本报讯 通讯员徐承秀、董慧报
道：“这种拾金不昧的行为，我们要在
全校通报表扬。杜佳佳同学传递出了
一种社会正能量，她用自己的实际行
动践行了雷锋精神，是全校师生学
习的榜样。希望全体师生学习她这种
拾金不昧的精神！”

近日，在呼图壁县第五中学的各
班级微信群里，纷纷转发着一段学校
党总支书记孙晋芳发来的表扬信。一
时间，学校掀起了向拾金不昧好少年
杜佳佳学习的热潮。

原来，8月3日这天晚饭后，杜佳
佳在世纪园跑步时捡到了一个包，很
久都没人来领。她意识到这可能是谁

落在这里的，便开包查看。她发现包
里有1300元现金、一部手机、身份证、
银行卡、老年卡等物品，杜佳佳因此判
断是一位老人丢失的。

杜佳佳正想着如何处理时，包里的
手机响了。她赶紧接通电话，电话那头
一位老人着急地询问包的情况。杜佳
佳再三跟老人确认丢失的物品后，确认
了就是老人的包。担心天黑老人不安
全，杜佳佳问清楚了老人所在的位置
后，叮嘱老人在原地不要动，一路小跑
找到老人，把包还给了老人。

失而复得的包回来了，老人激动
地要给杜佳佳 200 元钱作为感谢，被
杜佳佳一口回绝了。她说：“捡到东西

归还失主，这是我应该做的。老师平
时都是这么教育我们的，我相信换了
谁，都会这样做的……”杜佳佳笑着摆
摆手，拒绝了老人的好意。

这一幕恰好被路人看到，拍成了
视频，并把它发给了杜佳佳所在学校
的老师，称希望学校要好好表扬一下
这位拾金不昧的好少年。

科 普 帖
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昌吉州2023年度社保缴费基数调整
“摘镜热”，这些“坑”

不要踩

曝光台

过马路不可“走捷径”

接力送老人回家，奇台县这两人真棒！

捡包又送包，呼图壁县少年好样的！


