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本报讯 通讯员马晓蕊、马苏
苏报道：“我是专程来感谢科室的医
生和护士的，手术做完了，我恢复得
很好，4 年来压在我心头的一块石
头终于落下了。”近日，患者戴有福
（化名）将感谢信送到了新疆医科大
学第一附属医院昌吉分院（以下简
称：新医大一附院昌吉分院）肝胆胰
外科医护人员手中。

戴有福 70 岁，4 年前他在全民
健康体检时发现了脾脏异常增大，
斜径约23厘米，后辗转就诊于多家
医院接受骨髓穿刺、正电子发射计
算机断层显像等检查，诊断为B细

胞淋巴瘤，建议随访。4年间，戴有
福间断口服药物保守治疗，无明显
效果。近一个月来，戴有福感觉左
上腹疼痛日益加重，7月14日，戴有
福在家人陪伴下前来新医大一附院昌
吉分院就诊，医院以“脾大”收治入院。

入院后，主管医生其阿米西·别
孜尔见详细了解病史，完善相关检查
显示：脾脏增大，有脾梗死可能，窦性
心动过速，主动脉窦部增宽，双肺间
质改变合并感染，肺气肿。其阿米
西·别孜尔见将戴有福的病情报告给
上级医师安军刚和科室主任邓直，考
虑到戴有福年龄较大，心肺功能差，

术中极易发生顽固性低氧血症或者
肺栓塞，手术风险大。邓直医疗团队
决定邀请相关科室联合会诊，排除手
术禁忌症后再安排手术。

经详细排查排除手术禁忌和
充分的术前讨论后，医师团队为戴
有福确定了手术方案。7月21日，
医院肝胆胰外科团队为戴有福实
施全麻醉下脾脏切除术，顺利切除
大小约65厘米×28厘米×18厘米、
重达3500克的脾脏，术中出血仅50
毫升。在医护人员的悉心护理下，
戴有福术后恢复良好，出院返回家
中休养。

本报讯 记者王硕报道：8 月
18日下午，玛纳斯县中医医院针灸
科在玛纳斯县凤凰广场举办义诊活
动，医生利用休息时间，以饱满的热
情投入义诊活动，把温暖与关怀送
到老百姓身边。

“医生我想咨询一下，最近我颈
椎疼，有没有什么方法能缓解……”
下午八点，医生一到活动现场，就被
早已在此等候的群众围拢起来。义
诊现场分为刮痧区、拔罐区、推拿
区、药茶区、专家坐诊区、三伏贴区
6个区域，近20名医生分区诊疗，耐
心解答群众的疑问。

活动现场，推拿区和刮痧区问
诊群众较多，7 名推拿医生排成一
排，为群众按摩肩颈，玛纳斯县市民
王诗睿说：“我跟妈妈路过广场，看
到中医院在开展义诊活动，就让医
生给我号了脉，还体验了刮痧和推
拿。这两天我颈椎很不舒服，通过
推拿，我感觉疼痛缓解了不少，我觉
得这个义诊特别实在，能真正帮助
到大家。”

据了解，玛纳斯县中医医院开
展义诊活动已有1个多月。每周五
下午8时，医院门诊综合治疗室、内
科、康复科、骨伤科等科室医生轮流
开展义诊，为群众提供现场咨询和
健康科普宣传，并免费测血压、血
糖，对患有高血压、糖尿病等慢性疾

病的群众，给予合理膳食、合理用
药、适当运动、科学保健等方面的健
康指导，针对老年患者常见病、多发
病进行指导，给出合理化的治疗建
议，同时，就如何预防疾病，提高自
身保健意识进行宣传。截至目前，
玛纳斯县中医医院已有50余名医生
参与义诊，服务群众近2000人次。

玛纳斯县中医医院副院长李永

森说：“义诊活动为广大群众搭建了
良好的沟通平台，也提供了方便就
医的机会。医护人员通过询问病
史、把脉、讲解，为群众的用药、饮
食、日常保健等提供合理化建议，让
大家了解中医药在治疗常见病、慢
性病、养生等方面的独特作用。今
后，我们会持续开展义诊活动，服务
更多群众。”

本报讯 通讯员王旭婷报道：8月19日，新疆医科
大学第一附属医院昌吉分院（以下简称：新医大一附院
昌吉分院）举办自治区级I类继续教育项目“医学影像
新技术新进展学习班”，此次学习班由新医大一附院昌
吉分院主办，昌吉州医学会放射专业委员会、邹振宇医
学影像高层次人才工作室、新医大一附院昌吉分院影
像专科联盟协办，来自昌吉州、市各级医疗卫生机构、
独山子人民医院相关专业技术人员以及新医大一附院
昌吉分院放射科、超声医学科相关专业人员共计125
人参加培训。

培训中，新疆医科大学第一附属医院教授刘文亚、
邢艳、姚娟，新疆医科大学第三附属医院影像中心主任
周永，新疆医科大学第四附属医院影像中心副主任郭
辉等影像学知名专家，分别就医学影像新技术新进展
方向在医学影像学新进展、心脏病变影像诊断、肺癌的
CT影像诊断、肺部感染性疾病影像诊断、磁共振颈动
脉斑块成像、乳腺癌影像诊断等方面的运用进行专题
讲授。专家的讲解既有理论高度，又结合基层实际，使
与会人员收获颇多。培训会上还进行了磁共振颈动脉
斑块成像的现场演示及讲解。

此次学习班内容丰富详实，紧贴临床实际，拓宽了
医务人员解决临床实际问题的思路。同时，也为疆内
广大同行提供了学习和交流的平台。

本报讯 通讯员王筱庆、刘峰报道：为进一步加
强免疫规划规范化管理，提升阜康市免疫规划管理
水平和预防接种质量，8月17日，阜康市疾控中心举
办免疫规划业务培训班。阜康市各医疗卫生单位免
疫规划工作专干、各中小学、托幼机构校医共计70余
人参加了此次培训。

培训班由自治区儿童医院主任医师王晓雯、昌
吉州疾控中心免疫规划科科长巴依都拉和阜康市疾
控中心免疫规划科科长阿勒腾阿依授课，详细讲解
了免疫规划疫苗的使用原则及注意事项，重点对疫
苗接种率统计、信息化平台、入托入学查验接种证、
疾病监测、疫苗管理、冷链管理、注射器管理等进行
全面培训，并解读了《2023年阜康市免疫规划疫苗抗
体水平监测技术指导方案》。

免疫规划工作是我国基本公共卫生服务重要项
目之一，是预防、控制甚至消灭相应传染病最有效的
手段。此次培训，切实提高了阜康市疫苗接种工作
人员业务水平，提升了专业技术人员的业务素质，更
好地为群众开展预防接种服务工作奠定良好的
基础。
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巧施手术切除增大的脾脏

8月18日下午，玛纳斯县中医医院医生正在玛纳斯县凤凰广场为群众
按摩肩颈。 本报记者 王硕 摄

“刮痧拔罐推拿，这个义诊实在！”
玛纳斯县中医医院每周五下午定期开展义诊，1个多月已服务群众近2000人次

8 月 17 日，吉木萨尔县庆
阳湖乡卫生院在庆阳湖乡石头
桥周四集市上开展“健康宣传
赶大集”活动，向群众普及健康
知识，传播健康理念。

靳艳 摄

阜康市医共体总医院

护士上门提供换胃管服务

本报讯 通讯员张海燕报道：8月16日，阜康市医共
体总医院重症医学科的王景霞和毛娟喜两位护理师上门
为患者刘某更换了胃管，贴心的服务受到家属称赞。

阜康市医共体总医院重症医学科的护士长边芳在
对出院患者进行电话随访的过程中，了解到患者刘某
出院后更换胃管不便，她便给家属留下电话，叮嘱患者
家属有任何需求随时打电话。

胃管一般14天左右要更换一次，质量最好的胃管也需
要30天更换一次。因为老人年龄大，去一次医院很是不便，
不仅要有专门的车辆接送，还必须有好几个人陪着去，所以
每月一次的更换胃管早已成为患者刘某一家的心事。

看到护士上门服务，刘某家属激动地说：“为了给
老人换胃管，我们也是想尽了办法，每次去医院，都是
全家人出动。现在可太好了，医院的专业护士上门服
务，实实在在地解决了我们的难题，太感谢她们了。”

王景霞和毛娟喜两位护理师在为老人更换完胃管
后，还向家属讲解了留置胃管和鼻饲饮食的注意事项，
对患者面部及耳廓部皮肤进行了仔细的查看，告知家
属预防胃管引起的相关性压力损伤护理要点，就如何
预防压疮、噎呛等开展了健康宣教。


