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本报讯 记者刘辉、通讯员赵
阳、巨浩报道：8月29日，昌吉州中
医医院木垒县分院挂牌成立，木垒
县各族群众能够不出县就享受到更
优质的医疗服务。

挂牌仪式成立现场，昌吉州中
医医院党委副书记、院长刘洋与木
垒县总医院院长马红鹤签订合作
协议。

“我们将借助昌吉州中医医院
重点学科、特色专科等优势，以更深
层次、更广领域、更加紧密的合作，
共享优势医疗资源，推动木垒县医

疗卫生事业健康持续发展。”马红鹤
表示，木垒县总医院将以此次签约
为契机，乘势而上，在昌吉州中医医
院等医疗机构的帮助和精心指导
下，努力提升医疗服务水平，增强医
院核心竞争力，为各族群众提供更
加优质、便捷、多样化的中医特色医
疗保健服务，为木垒县中医药事业
发展注入新动能。

近年来，木垒县不断加大投入
力度，加强卫生基础设施建设，努
力改善基层医疗卫生条件，先后实
施了县人民医院提升改造，中医儿

科楼和县中医医院建设等 17 个项
目，极大改善了卫生服务条件，强
化了服务功能，形成了布局合理的
办医格局；木垒县还扎实推进“医
联体”“医共体”建设，远程会诊机
制更加完善，分级诊疗体系更加健
全，医疗水平全面提升；木垒县高
度重视医疗人才队伍培养，三年来
共派出医务人员外出学习 200 余
人次，组织培训 800 余人次，有效
提高木垒县医疗机构服务能力和
水平，缓解了基层群众看病难的
问题。

本报讯 通讯员马晓蕊、王晶
报道：近日，新疆医科大学第一附属
医院昌吉分院（以下简称：新医大一
附院昌吉分院）脊柱外科成功为一
名 91 岁患者高某实施经皮穿刺球
囊扩张腰 3 椎体成形术，俗称腰椎
骨折手术。

高某不慎摔倒致腰背部疼痛且
活动受限，在家属陪伴下来到新医大
一附院昌吉分院急诊医学科就诊。

经腰椎MRI检查提示：腰3椎体骨折
并骨髓水肿，脊柱外科主治医师杨景
昀会诊后，建议老人入院治疗。

根据老人身体状况，脊柱外科
主治医师为他做各类术前检查。鉴
于老人伴有老年痴呆病史，术前依
从性较差，经家属同意后，脊柱外科
医疗团队在局部麻醉下为老人行经
皮穿刺球囊扩张腰 3 椎体成形术。
手术过程十分顺利，老人生命体征

平稳。
术后，脊柱外科主任佘军带领

医护团队查看了老人术后肢体运动
感觉恢复和下地活动情况，护士长
马兰带领护理团队配合医生根据老
人身体情况进行了个性化加速康复
外科服务。老人术后康复情况很
好，未出现并发症。老人及其家属
对脊柱外科医护团队的积极救治和
精湛医术表示了衷心感谢。

本报讯 通讯员黄梅、贾佳报
道：“是你们精心治疗和悉心护理，
解决了我的困扰，特别感谢。”近日，
丁先生和家属将一面“白衣天使爱
心无限 精心护理热心尽责”的锦旗
送到昌吉州人民医院普外一科副护
士长卢婷手中。

36 岁的丁先生因车祸致肠破
裂做了结肠造口手术，在昌吉州人
民医院住院期间，护理人员及造口
师为其制定个性化护理方案，医护
人员的详细问诊和精心照顾，都让

丁先生倍感温暖。
“出院后，我定期来医院治疗、护

理和复查。护理人员会仔细询问我
的居家饮食及日常护理情况，教我护
理注意事项，对待我就像家人一样，
真的非常感谢他们。”丁先生说。

为满足群众的健康需求，给患者
提供便利、优质的专科护理，自2022
年起，昌吉州人民医院开设了伤口造
口门诊，由资质专科护士坐诊，为各
种造口、慢性伤口、失禁、压力性损伤
等患者提供规范化、人性化的治疗护

理，减轻患者在伤口治疗过程中的疼
痛和不适，并提供健康指导，解除患
者痛苦，提高患者生活质量。

为不断改善患者就医体验，2023
年3月1日，昌吉州人民医院互联网
医院护理预约平台上线，将伤口造口
护理门诊、伤口切口换药门诊、PICC
护理门诊、日间化疗门诊、母婴咨询
门诊整合为“互联网+护理服务”，就
诊患者网上预约后，直接可到相关护
理门诊就诊，有效减少了患者就诊时
间，让就诊更方便快捷。

本报讯 通讯员马秀玲、白玫报道：近日，昌吉州中
心血站联合准东经济技术开发区，向企业发出无偿献血
倡议，动员企业员工积极加入到无偿献血队伍中来。

8月24日至26日，献血车来到准东经济技术开发
区西黑山产业园社区，企业干部职工踊跃报名参加。
活动现场，大家用热血传递爱心，以实际行动助力无偿
献血事业。参与献血的干部职工在昌吉州中心血站工
作人员的引导下，认真填写献血登记表、测量血压、进
行采血检验等。

据统计，此次活动共计190人报名参加，成功献血
163人，累积献血量5.6万毫升。

昌吉州中心血站支部书记、站长姚秀丽说：“希望
通过各种形式的宣传和活动，不断提高公众对于血液
管理和血液安全的认识，引导社会各界大力支持无偿
献血工作，激励更多健康适龄公民参加无偿献血，用爱
心与热血给更多人带去希望。”

本报讯 通讯员俞越报道：为进一步提高广大群
众健康意识，普及健康生活常识和专科疾病防治知识，
让优质医疗资源惠及更多患者，近日，新疆医科大学第
一附属医院昌吉分院来到昌吉市庙尔沟乡卫生院开展
以“顺畅呼吸 健康生活”为主题的筛查义诊活动，提高
群众对慢性阻塞性肺疾病的认知度。

活动现场，该院呼吸与危重症医学科医生热情接
待每位前来咨询问诊人员，详细询问既往病史，耐心细
致地答疑解惑。护理志愿者对确诊慢性阻塞性肺疾病
的患者进行肺康复、吸入装置使用等知识普及。还对
基层医疗工作者及现场群众宣讲心肺复苏急救知识，
涵盖开放气道、心肺复苏现场紧急救护等内容。

本报讯 通讯员马梅报道：8月25日，昌吉市人民
医院第一期“一路‘童’行 助力成长”爱婴讲堂开讲。
这是该院贯彻国家卫生健康委印发的《健康儿童行动
提升计划（2021—2025 年）》，提高儿童医疗保健服务
能力采取的又一举措。

“新生儿抚触可以促进宝宝的神经发育，提高免疫
力，舒缓宝宝情绪，帮助建立亲子互惠安全的依恋关
系。”活动中，医院儿科医护人员以“你我同行 呵护高
危儿宝宝”“新生儿肠胀气”等主题，向就诊患儿家长普
及新生儿及儿童养育、疾病家庭护理等儿童医疗保健
知识，做好家庭防护和提高健康管理能力，让在场的家
长受益匪浅。

本报讯 通讯员张海燕报道：8月29日，阜康市人民
医院志愿服务队急诊医学科团队一行3人，正在给阜康
市第一中学的师生进行心肺复苏、海姆立克急救法、止血
包扎等急救知识的宣教及技能培训。

操场上，师生席地而坐，医护人员应用“模拟人”
教具，为老师和学生手把手示范急救操作要领和方
法，帮助他们掌握急救技能，现场学习氛围浓厚。经
过反复练习，师生基本掌握了急救规范程序、胸外按
压、人工通气等技术要领，提高了急救意识和自救、互
救能力。

培训结束后，师生纷纷表示，培训学习了急救技
能，也知道了应急救护的重要性，在面对突发状况时
能够正确应对，确保生命安全。
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今年 8 月 25 日是第七个
残疾预防日，主题是“预防先
天残疾 守护美好未来”。为
进一步普及残疾预防基本知
识，树立全民残疾预防意识，
当天，阜康市残联开展残疾预
防日宣传教育志愿服务活动。

图为阜康市残联工作人
员走进博峰街道佳园社区康
复服务站，指导居民正确使用
康复器械。
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