
提个醒

07热线·声音
2023年9月20日 星期三编辑：吴茜 版式：任宝红

暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖暖
科 普 帖

牙齿最外层叫牙釉质，它是一个半
透明的结构，内侧叫牙本质，呈淡黄色，
这也是健康牙齿为什么会是淡黄色的原
因。越健康的牙釉质钙化程度越高，其
硬度也越高，这样的牙釉质更透明，所以
深部的牙本质的颜色也更容易透过其而
呈淡黄色。

如果失去了牙釉质，我们的牙齿就
会失去保护，牙釉质是不可再生的。自
恒牙萌出的第一天起，人体牙釉质就在
缓慢消耗，细菌酵解食物中的糖类物质
释放出酸以及酸性饮料，都会加速它的
消耗。一旦牙釉质的防线被突破，整颗
牙就像失去了保护伞。

牙釉质主要的成分是羟基磷灰石晶
体，其排布非常致密，可以让牙釉质坚如
磐石。那么，在日常生活中，我们应该如
何保护牙齿、保护牙釉质呢？

为防止牙齿受到腐蚀，吃完高糖食
物后最好立马漱口或刷牙，不要长时间
含着糖果；喝完红酒后漱口，因为红酒中
的酸性物质可软化牙齿珐琅质，导致牙
齿变黄。其中单宁甚至可残留于牙釉质
细小裂缝中，进而聚集细菌，导致龋齿；
刷牙不要太用力，刷牙用力过猛不仅会
导致牙龈过敏，而且还会损害牙釉质，增
加龋齿风险。如果刷牙爱使劲，最好选
择软毛牙刷；不要太经常咀嚼冰块，过冷
的刺激会伤害牙齿，减少牙的寿命，这样
做还会刺激到牙齿内部软组织，引起牙
痛；最好每6个月洗一次牙，至少1年看
一次牙医。 来源：学习强国

新华社杭州9月19日电 （记者张
晓洁）9 月 20 日是第 35 个“全国爱牙
日”。专家提醒，儿童时期是养成良好口
腔卫生习惯的关键时期，家长应加强对
儿童日常口腔护理的关注，帮助孩子建
立良好的口腔清洁护理习惯。

“龋病、牙龈炎等是儿童常见口腔疾
病。儿童乳牙矿化程度低，抗龋能力弱，
第一恒磨牙窝沟点隙多，易发龋坏，同时
儿童食物呈现软、粘、含糖量高等特点，
牙齿自洁能力较弱，儿童在牙齿清洁方
面的学习需要家长帮助和监督。”北京大
学口腔医院口腔预防保健科主任医师荣
文笙在近日于杭州举办的儿童口腔健康
有关活动中说。

专家认为，应关注不同年龄段孩子
牙齿生长变化特点，实行分龄精细化口
腔护理，在无牙、乳牙萌出、乳牙列建立、
乳牙替换、恒牙列建立等不同阶段采取
不同口腔护理方式。

荣文笙指出，儿童日常口腔护理包
括口腔清洁、刷牙、漱口等。家长应重视
孩子长牙前的口腔清洁和乳牙萌出后的
牙齿清洁，可使用消毒的纱布和温开水
帮助清洁。孩子上颌或下颌萌出4颗乳
牙时，家长可使用刷毛软硬适中、顶端磨
圆的牙刷帮助孩子刷牙，控制牙菌斑。
需要注意的是，不同年龄段儿童使用儿
童含氟牙膏用量应当有所区别。

本报讯 记者马晓芳报道：近几天，
昌吉州大部地区天气晴好，蓝天、暖阳成
为昌吉州天气的主旋律。然而，这样的
好天气持续不了太久，马上我州大部将
迎来降水和大风天气。9月18日，昌吉
州气象局发布冷空气入侵天气预报，预

计9月20日至24日，昌吉州大部地区气
温将下降5至8摄氏度，气象部门提醒相
关部门和公众加强防范。

根据最新气象资料分析，受西西伯
利亚低槽影响，预计9月20日午后至22
日白天，昌吉州大部地区小到中雨，部分
地区及山区中到大雨，玛纳斯县至吉木
萨尔县的局部山区有暴量的雨转雪，累
计降水量20至30毫米。9月20日午后
至 21 日，昌吉州大部地区先后有 5 至 6

级西北风，吉木萨尔县至木垒县的局部
地区阵风8至9级，部分区域伴有短时沙
尘天气。

9月20日至24日，昌吉州大部地区
气温下降5至8摄氏度，平原最高气温将
降至13至18摄氏度，山区最高气温将降
至4至8摄氏度；平原最低气温将降至5
至12摄氏度，山区最低气温将降至零下
4 至 3 摄氏度；海拔 1000 米以上的山区
将出现不同程度的霜冻。

本报讯 记者付小芳、通讯员张小
娟报道：9月14日，昌吉州检验检测中心
质检所举办“实验室开放日”活动，邀请
企业代表、媒体记者等共同走进实验室，
近距离了解检验检测工作。

当天下午，在工作人员的带领下，
大家一同参观纸张检验室、眼镜检验
室、成品油检验室等实验室。工作人员
详细为大家介绍了实验室设备配置、检
验标准流程、仪器的价值和功能等方面
内容。

在参观过程中，检验人员现场演示
了卫生纸检测项目，其中包括横向吸液
高度、可迁移性荧光物质、抗张强度等
检测全过程，通过面对面互动交流，让
大家对检验检测工作有了更直观的
认识。

新疆恒安纸业有限公司质管经理
孙晓娟说：“我觉得这个‘实验室开放
日’参观体验活动特别好，能够让我们
有机会接触实验室的各类仪器，了解到
检测人员的检测手法，我们也能把实验
室的仪器和公司的进行对比，取长补
短，继而为消费者提供更加优质的产品
与服务。”

昌吉州检验检测中心质检所所长王
开军表示，此次“实验室开放日”活动，一

方面展示了质检所实验室建设成果和质
量水平，加强社会公众对检验检测认证
单位的了解和信任，形成全社会关心质
量、重视质量、提升质量的良好氛围；另

一方面，通过互动交流，能够进一步推动
检验检测认证单位转变观念、转变作风，
切实增强服务意识，提高服务水平和服
务质效，助力企业高质量发展。

本报讯 记者付小芳、通讯员刘臣
报道：9月13日，阜康市一女子因摔伤导
致左手小臂骨折，急需手术治疗。但因
手镯卡在手腕处无法取下，影响治疗进
程，阜康市人民医院的医护人员多次尝
试仍未果，只好向消防部门求助。

昌吉州消防救援支队119指挥中心
接到报警后，立即调派阜康市文博路消
防救援站消防救援人员赶赴现场。

到达医院后，消防救援人员发现女
子手腕上的手镯为玉质手镯，因该女子
手臂受到损伤，导致左手手腕出现浮肿，
手镯已牢牢“镶嵌”在手腕上，如不及时
取下，将严重影响后续治疗。

根据现场情况，消防救援人员在征
得当事人同意后，决定对手镯采取破损
处理。消防救援人员先用医用纱布垫在
女子手腕及手镯的空隙间，防止救援中

造成二次伤害，准备工作就绪后，消防救
援人员又利用腰斧敲击手镯。随着一声
清脆的“咔嚓”声，手镯被成功取下，女子
连连向消防救援人员致谢。随后，医护
人员立即对其实施手术治疗。

消防部门提醒广大群众：如遇到戒
指、手镯等物品被卡情况，千万不要贸然
生拉硬拽，以免造成二次伤害。可尝试
使用植物油、肥皂水等作为润滑剂涂在
被卡部位，然后辅助缓慢抽出。如仍无
法自行取出，应及时拨打119报警，寻求
专业帮助。
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女子手腕受伤需手术 医院求助消防取手镯

州检验检测中心质检所举办“实验室开放日”活动

9月14日，昌吉州检验检测中心质检所实验室，检验人员进行纸巾质量检验。
本报记者 付小芳 摄

气象部门提醒：

1.山区的累计降水量大，山洪和
地质灾害气象风险较高；海拔 2000
米以上的区域将出现雨转雪，局地有
暴雪，雨雪天气将造成道路湿滑、部
分路段结冰和能见度差，对旅游和交

通出行有不利影响，需加强对旅游景
区的安全管理。

2.雨雪、大风天气对春玉米成熟
收晒、棉花脱叶剂喷施、冬麦播种、林
果采摘、牧区转场有不利影响，建议
避开不利天气，抓住有利时机开展秋
收作业。

3.我州大部地区气温下降，公众
需及时添衣保暖，预防流感等疾病发
生。此外，我州东部海拔 1000 米以
上的山区需做好防霜冻准备工作。

4.大风天气对设施农业、交通出
行、电力和通信设施等有不利影响，
需加强防范。

加强儿童日常口腔护理

日常生活中，我们如何保
护牙釉质


