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科 普 帖

本报讯 记者马晓芳、通讯员黄晓
霞报道：中秋佳节将至，为进一步规范
月饼市场秩序，保障消费者买到质量合
格、价格合理、包装适度的月饼，9月15
日，昌吉州市场监督管理局（以下简称：
州市场监管局）通过“检查+抽检”的方
式，对月饼生产企业和大型商超开展月
饼市场专项检查。

当天下午，州市场监管局执法人员
来到新疆喜多粒食品有限公司，深入月
饼生产车间、包装间、成品仓库等场所，
针对生产环境卫生、生产操作流程、进
货查验记录、标签标识、产品包装、产品
出厂检验等关键环节进行检查，并提醒
生产单位切实严格落实主体责任，防止
问题月饼流入市场。

随后，执法人员先后来到汇嘉时代
昌吉购物中心超市、昌吉市华洋三好超
市华洋广场店，询问各类月饼的价格及
销售情况，重点检查是否存在销售过度
包装月饼、混合销售、未明码标价、虚标
原价等违法行为。

今年9月1日，《限制商品过度包装
要求 食 品 和 化 妆 品》（GB 23350—
2021）国家标准正式实施，对限制食品
和化妆品过度包装提出了明确要求。
其中，限制月饼过度包装，在该标准第
1号修改单中有明确规定。

“月饼是否被过度包装是这次专
项检查的重点之一。包装层数过多、
空隙率过大或包装成本过高都属于
过度包装，新国标简化了商品过度包
装的判定方法，消费者通过‘一看、二
问、三算’，就能简单判断商品是否属
于过度包装。”州市场监管局执法一
科科长刘浩介绍，按照新标准要求，
月饼的包装层数不应超过 3 层；售价
100 元以内的月饼，除直接与内装物
接触的包装外，所有包装成本不超过
售价的 20%，售价 100 元以上的月饼，
包装成本不超过售价的 15%。同时，
该标准要求减少月饼包装盒中不必
要的空隙，避免“盒大饼小”；降低包
装成本，包装材料不得使用贵金属和
红木材料；此外，月饼不应与红酒、茶

叶、刀叉等其他产品混装。
当天，州市场监管局还委托第三

方检验检测机构对上述企业生产经营
的月饼开展了专项监督抽检。

“我们将持续开展中秋期间月饼
市场监督检查，从严查处各类违法行
为，督促企业合规经营。此外，消费者
应该到正规的商超、糕点店购买月饼，
购买时检查月饼包装是否完好，注意
其生产日期、保质期、标签标识等，主
动索取消费凭证并妥善保管。如发生
消费纠纷，或发现存在过度包装商品、
侵犯消费者自主选择权、公平交易权
等合法权益的行为，可拨打 12315 投
诉举报。”刘浩表示。

相关链接：

如何判定商品是否被过度包装？
据介绍，新国标简化了商品过度

包装的判定方法，消费者通过“一看、
二问、三算”，就能简单判断商品是否
属于过度包装。“一看”，就是要看商品

的外包装是否为豪华包装，包装材料是
否属于昂贵的材质；“二问”，就是在不拆
开包装的情况下，问清包装层数，判断粮
食及其加工品的包装是否超过了三层，
其他类食品及化妆品包装是否超过了四
层；“三算”，就是要测量或估算外包装的
体积，并与允许的最大外包装体积进行
对比，看是否超标。以上三个方面，只要
一个不符合要求，就可以初步判定为不
符合标准要求。

新国标在包装层数计算方面，明确
网兜、抽屉式包装等算作一层，固定食品
的半托、袋泡茶的内膜袋等不算一层。
在包装空隙率计算方面，进一步明确包
装的提手、扣件、绑绳等计入包装体积；
茶叶一般不属于充气包装产品，必要空
间系数不能放大2倍。

包装成本过大也属于过度包装。根
据第1号修改单，销售价格在100元以上
的月饼，包装成本占销售价格的比例不
得超过 15%。包装材料不得使用贵金
属、红木等贵重材料。

本报讯 记者廖冬云、通讯员
王静报道：为进一步加强禁毒预防宣

传教育工作，切实提高青少年学生识
毒、防毒、拒毒的意识和能力，9月21

日，昌吉市公安局禁毒大队组织昌吉
学院航空学院的新生代表，走进昌吉
州·昌吉市禁毒教育基地参观学习，近
距离接受毒品预防教育，强化学生拒
毒意识。

在参观中，昌吉市禁毒大队工作
人员通过讲解禁毒教育基地中的仿
真毒品以及剖析吸毒者和戒毒者案例
等，向同学讲述了毒品的产生、种类和
毒品带来的严重危害等一系列知识，
告诫学生一定要加强禁毒知识的学
习，并保持积极健康的生活态度，远离
毒品。

一幅幅触目惊心的图片，一个个
发人深思的案例，让在场的同学深受
触动，他们还通过VR虚拟体验，真切
感受毒品给身体带来的伤害。

昌吉学院航空学院学生张博表
示，以后要加强学习相关禁毒知识，向
家人、朋友和同学宣传毒品的危害，一
起珍爱生命，远离毒品。

人的一生约有三分之一的时间是在睡
眠中度过的，睡眠与个体生存发展、生物进
化和物种繁衍等密切相关。良好的睡眠也
是国际社会公认的健康标准之一，对人体
有着重要作用。

足够的睡眠时间是睡眠健康的重要因
素之一，具体时长因人而异，年龄越小睡眠
需求越多，多数健康成年人每天需要睡眠7
至8小时。

长期熬夜真会“变傻”
1.熬夜会影响记忆的巩固
有实验反复证实，记忆巩固依赖于学

习后的睡眠。如果努力学习一段时间后，
立即进入睡眠状态，对于所学的内容和记
忆有加强作用。其中，不同的睡眠时相对
于记忆巩固起到的作用不尽相同，慢波睡
眠对于外显记忆更为重要，而快动眼睡眠
对于内隐记忆更为重要。

2.长期熬夜会增加罹患痴呆的风险
睡眠时大脑可高效清除白天不断积聚

的代谢产物，恢复脑活力。白天觉醒期间，
细胞代谢产生的废物积聚在细胞间液，睡眠
时，脑脊液沿着动脉周隙流入脑内组织，与
脑内组织间液不停交换，并将细胞间液体的
代谢废物带至静脉周隙，随即排出大脑。

因此，为了我们能有一个健康的大脑，
请拒绝长期熬夜，保持健康的生活方式和
足够的睡眠时间。 来源：学习强国

一项新研究发现，包括健康饮食、规律
运动在内的七种健康生活方式有助于大幅
降低患抑郁症的风险。

中国复旦大学、英国剑桥大学等机构
的研究人员在英国《自然·心理卫生》杂志
上发表论文说，他们对英国生物医学数据
库中近29万人进行了跟踪调查，发现七种
健康生活方式与降低抑郁症风险有关。

与生活方式不佳的人相比，中等组的
人抑郁症风险要低41%，而生活方式良好
的人抑郁症风险要低57%。

研究还发现，抑郁症风险与遗传因素
有关，但生活方式对患病的影响更大。无
论遗传风险如何，健康的生活方式都有助
降低抑郁症风险。相反，不良的生活方式
会影响人体免疫系统和新陈代谢，从而增
加患抑郁症的可能性。 来源：新华社
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我州开展中秋节前月饼市场专项检查
进一步规范月饼市场秩序，保障消费者买到质量合格、价格合理、包装适度的月饼

9月21日，昌吉市公安局禁毒大队工作人员给昌吉学院航空学院学生讲述
毒品的危害。 本报记者 廖冬云 摄

昌吉市公安局

普及禁毒知识 强化拒毒意识

9月15日，新疆喜多粒食品有限公司，州市场监管局执法人员检查月饼礼盒是
否存在过度包装问题。 本报记者 马晓芳 摄


