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本报讯 记者马晓芳、通讯员辛
海龙报道：近日，昌吉市市场监督管理
局开出首张月饼过度包装责令改正通
知书，责令商家立即改正违法行为，将
过度包装的月饼下架。这也是自9月
1日《限制商品过度包装要求 食品和
化妆品》（GB 23350—2021）国家标准
（以下简称：新国标）正式实施以来，昌
吉市开出的首份月饼过度包装责令改
正通知书。经复查，涉事经营主体已
下架这款礼盒月饼。

9月1日起，新国标正式实施，对
限制食品和化妆品过度包装提出明确
要求。其中，限制月饼过度包装，在该
标准第1号修改单中有明确规定。新
国标实施以来，昌吉市市场监督管理
局对月饼市场开展专项检查。近日，
该局执法人员来到位于昌吉市长宁南
路的某公司检查时发现，该公司超市
内销售的一款名为“心特软”的盒装月

饼，其净含量为 720 克，包装盒长
700 毫米、宽 270 毫米、高 70 毫米。
经测算，这款盒装月饼包装空隙率
不符合新国标规定的包装空隙率不
大于30%的要求。

昌吉市市场监督管理局局长
徐吉俊介绍，新国标规定了食品和
化妆品的包装空隙率、包装层数、
包装成本等方面的技术要求，明确
层数过多、空隙太大、成本太高都
属于过度包装。

按照新国标及其 1 号修改单
的要求，月饼的包装层数不应超过
3层；售价100元以内的月饼，除直
接与内装物接触的包装之外，所有
包装成本不超过售价的 20%，售价
100 元以上的月饼，包装成本不超
过售价的 15%。包装空隙率则需
符合不同单件净含量所对应范围
要求，如月饼大于 50 克，空隙率不

超过30%；月饼的包装材料不得使用
贵金属和红木材料；此外，月饼不应
与红酒、茶叶、刀叉等其他产品混装，
必要时可以放入食品用脱氧剂、冰袋
等防止月饼变质的产品。

值得注意的是，过度包装可能面
临行政处罚。徐吉俊告诉记者，根据

《中华人民共和国固体废物污染环境
防治法》的相关规定，生产经营者应当
遵守限制商品过度包装的强制性标
准，避免过度包装。县级以上地方人
民政府市场监督管理部门和有关部门
应当按照各自职责，加强对过度包装
的监督管理。生产经营者未遵守限制
商品过度包装的强制性标准的，由县
级以上地方人民政府市场监督管理部
门或者有关部门责令改正；拒不改正
的，处2000元以上2万元以下的罚款；
情节严重的，处2万元以上10万元以
下的罚款。

临近中秋佳节，月饼市场日渐火
爆。走进各大商超，各式各样的月饼
让人眼花缭乱，其中一些月饼包装堪
称豪华，让人直呼“买盒子送月饼”。

今年 9 月 1 日起，新国标正式实
施，对限制食品和化妆品过度包装提
出明确要求。其中，限制月饼过度包
装，在该标准第 1 号修改单中有明确
规定。近日，昌吉市某公司就因一款
盒装月饼包装空隙率不符合新国标规
定，被昌吉市市场监督管理局开出首
张月饼过度包装责令改正通知书，将
过度包装的月饼下架。

月饼作为中秋佳节不可或缺的文
化象征，其设计和制作应以健康、美
味、节约为主，而非追求过度包装带来
的“面子”。过度浮夸的包装偏离了食
品的本源，又增加了群众的负担，不符
合“厉行节约、反对浪费”的社会风
尚。对月饼过度包装说“不”，既是倡

导简约适度、绿色低碳的生活方式，
更是引导企业莫再耗时费力拼“面
子”，而应该在提升产品品质、花样
和口味等“里子”上，花心思、下功
夫、求突破。

精美的月饼包装确实更容易吸
引消费者眼球，激发大家的消费欲
望，生产经营者在商品包装上多花
几分心思无可厚非。但包装“讲究”
不等于包装过度，更不宜本末倒
置。与其在包装上煞费苦心，不如
在有限的包装中发挥创意，把更多
心思放到产品口味研发和质量上
来，让月饼回归大众消费品属性，不
虚假宣传、价格欺诈，不售卖“天价”
月饼，为广大消费者提供营养健康、
美味实惠、简约环保的产品。

我们提倡树立可持续消费观，践
行绿色低碳的生活方式，主动选择包
装简约适度的产品，拒绝过度包装月
饼和“天价”月饼，反对奢靡浪费；通
过正规渠道购买月饼，妥善保留发票
等消费凭证，以便发生纠纷时有效
维权。

此外，有关行政部门、行业协

会、新闻媒体等社会各方应共同行动，
加大对月饼过度包装的监督和治理力
度，引导月饼市场规范健康运行，在全
社会营造理性、健康、绿色消费新风
尚。同时，全州各级消协组织也要积
极宣传限制过度包装标准，及时对月
饼过度包装行为进行社会监督，妥善
处理消费者反映的相关情况，共同营
造价格更亲民、品质更优良、包装更简
约的月饼消费环境。

月饼“轻装上阵”，我们离绿色消
费就更进了一步；脱掉奢华繁复的外
衣，月饼才能返璞归真。期待月圆人
长久的传统味道越来越新鲜，也越来
越长久。 （杜燕蓁）

月饼寓意“团圆”，是中秋佳节必
备的食物。各种各样色、香、味俱佳的
诱人月饼，既让人爱，又让人怕。

中秋吃月饼，应根据自己的情况理
性选择，健康成年人建议一天吃一块月
饼，老人、小孩食用半块为佳，慢性病患
者或“三高”人群最好不吃或少量尝鲜，
这样既兼顾健康，又能享受节日氛围。

“无糖月饼”也不要多吃
每年中秋都会有老年患者因为贪

吃“无糖月饼”，导致血糖、血压升高，
病情加重的案例，对糖尿病、心脑血管
疾病患者和老年人而言，不可以多吃
月饼，更不能把月饼当主食。

月饼含有很多油脂、蔗糖，过量食
用会导致胃胀、消化不良、腹泻，此外
还会影响食欲，导致食欲不振、血糖升
高。老人和儿童吃月饼尤其要适量，
避免影响肠胃功能。吃月饼宜细嚼慢
咽，也可以将月饼切成若干小块，使月
饼馅分布均匀，有助于消化。

所谓的“无糖”月饼只是把馅中的
蔗糖换成了木糖醇等其他成分。而月
饼中的其他成分，比如面粉，在吃下去
之后依旧会代谢成糖，所以即便吃“无
糖月饼”，依旧会让血糖升高。胆囊
炎、高血压、高血脂、冠心病患者，脾虚
者，肾炎患者应禁食月饼。

牢记五点，健康吃月饼

1.不拿月饼当早餐
拿月饼当早餐吃，这种吃法容易

损害胃。月饼含有较高的油脂及糖
分，较难消化，空腹吃更易刺激胃酸分
泌，引起泛酸，有胃病的人，更不能拿
月饼当早餐，可能会出现胃痉挛。

2.不宜饭后马上吃
刚吃饱饭，胃里的食物还未完全

消化，这时再食用月饼的话，容易引起
消化不良。

3.月饼不宜当夜宵
将月饼作为夜宵，由于其难以消

化，易导致肝胆问题，甚至出现消化道
疾病和其他疾病，如腹胀、胸闷、呕吐。

4.老少不宜多吃
月饼中的油、糖含量较高，过量食

用易致胃满、腹胀，引起消化不良、食
欲减退、血糖升高，因此老年人和儿童
更不宜多吃。

5.久放不宜吃
月饼含脂肪较多，存放过久容易

变质，吃后容易食物中毒。不管是哪
种类型的月饼都是高热量食物，一个
200 至 250 克的月饼和两碗米饭的热
量相当。

所以，吃月饼时可以分小块吃，这
样就不用担心血糖升高太快。吃后最
好多喝些功效茶，不仅能解腻，还有助
于清肠胃，另外可以适当增加活动量，
帮助消化。 来源：学习强国

9 月 22 日下午，吉木萨
尔县吉木萨尔镇北庭路社区
开展“情暖中秋节 和睦邻里
情”系列活动。图为活动现
场，工作人员为居民端上手
工制作的月饼。
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中秋节要到了，如何

健康吃月饼？

我有 说话

别让过度包装包住月饼本味

拒绝过度包装（漫画）
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