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11月14日20时，昌吉市民王亚婷带女儿到昌吉州人民医院夜间门诊
就诊。 本报记者 王硕 摄

本报讯 通讯员赵凤凤报道：11月14日是联合国
糖尿病日，今年的主题是“了解风险，了解应对”。近
日，新疆医科大学第一附属医院昌吉分院内分泌/肾病
科在门诊一楼大厅举办了联合国糖尿病日义诊活动，
为前来咨询的群众提供免费诊疗服务。

活动现场，内分泌/肾病科专家为患者讲解了糖尿
病的预防与防治知识，耐心解答患者提出的问题。医
护人员还从糖尿病饮食、运动、药物、血糖监测等方面
为患者讲解了糖尿病自我管理知识。

此次义诊活动引导广大群众树立正确的健康理
念，倡导家庭成员参与到糖尿病的治疗与护理中来，做
好家人健康管理，延缓和预防糖尿病并发症的发生，提
高糖尿病患者的生活质量。

本报讯 通讯员张海燕、姬存丽报道：11月13日
至14日，阜康市医共体总医院分别在门诊一楼大厅和
阜康市准东街道雪莲花路社区开展联合国糖尿病日义
诊宣教活动。

在医院门诊一楼大厅，医护人员为前来义诊的群
众免费量血压、测血糖，讲解糖尿病相关知识。还发放
了《糖友关爱手册》《血糖监测本》等宣教手册，为长期
注射胰岛素的患者赠送胰岛素笔、冰包，加强群众对糖
尿病的正确认识，做到早监测、早发现、早治疗。

在社区义诊现场，阜康市人民医院副院长、消化内
分泌科主任王量以“糖尿病的预防与管理”为题，从什
么是糖尿病、血糖的标准、糖尿病的常见症状、有哪些
慢性并发症等方面，详细为现场群众讲解了科学防治
糖尿病的相关知识。

本次活动吸引了200余名群众前来义诊和咨询，发
放控油壶、控盐勺等健康工具200余份。

本报讯 记者王硕报道：11月
14 日 19 时 30 分，昌吉州人民医院
耳鼻喉科、心内科、皮肤科等科室
外，患者正在挂号排队就诊。为满
足广大市民的就医需求，有效解决

“上班族不误工、学生无需请假、老
年人不落单”等问题，11月14日起，
昌吉州人民医院开设夜间门诊。

当日 20 时，昌吉市民王亚婷
带着女儿来到昌吉州人民医院耳
鼻喉科就诊，医生在看诊后为王亚
婷的女儿进行了治疗。王亚婷说：

“我女儿这两天耳内发炎，白天我
们忙着上班，本想周末带她来医院
看病，听说昌吉州人民医院开设了
夜间门诊，一下班我们就来了，真
是太方便了。”

近两年，昌吉州人民医院通过
“两个提升”工程，使医院服务质量、
医疗质量得到大幅提升。为方便患
者就诊，经院党委会研究决定，特增
设夜间门诊，为患者提供与日间门
诊同质化的诊疗服务。坐诊医生多
为医院副高职称以上专家及部分知
名的返聘专家，州医院部分院领导
也参与到夜间门诊的坐诊，为患者
提供实实在在的便利。

据了解，昌吉州人民医院“夜间
门诊”接诊时间为周一至周日，夏季
每天 20 时至 24 时，冬季每天 19 时
30分至23时30分，每日至少开设2
个科室，并提前一周在昌吉州人民
医院微信公众号上公布每周计划开
诊的科室，患者可以在微信公众号
上提前挂号，或到门诊现场挂号。

昌吉州人民医院门诊部主任
杨淑梅说：“为充分发挥夜间门诊
作用，我院在夜间门诊时段还开放
超声、检查、取药、收费等配套科
室，全院将有近 300 名医生参与轮
流坐诊，全力满足患者的就医需
求，为患者提供全时段、全方位诊
疗服务。”

本报讯 通讯员刘媛、徐靖怡
报道：为进一步推动基层卫生健康
服务更加均衡覆盖城乡社区居民，
近年来，阜康市积极采取多种有效
措施，努力夯实医疗资源下沉工作，
提升基层医疗服务水平，不断扩大
健康惠民便民有效范围，增强人民
群众满意度和获得感。

11 月 3 日，在阜康市医共体总
医院甘河子镇分院，笔者遇到了正
在陪父亲办理出院手续的毛军
国。因父亲患脑梗十年，毛军国经
常陪父亲住院理疗，以前住院要先
缴费，加上报销程序也较为繁琐，
总要多跑几趟医院。“现在住院先
诊疗后付费，流程简单好操作。”毛
军国说。

毛军国告诉笔者，以前住院要
去市里，现在乡镇卫生院就可以住
院，报销比例也提高了，这次住院才

花了 700 多元钱，出院当天就能结
算，不用排队，很方便。

在阜康市医共体总医院甘河子
镇分院的慢病一体化门诊，医护人
员正在为患者量血压、讲解用药规
范，让患者“一站式”完成各类检查
项目。阜康市甘河子镇居民艾西木
汗·艾买尔说：“现在到乡镇卫生院
慢病一体化门诊看病很方便，检查
设备齐全，如果来不了医院，家庭医
生还能登门给我们看病。”

阜康市医共体总医院甘河子镇
分院慢病管理专干王利娟说：“慢病
一体化门诊建设加强了医生和患者
之间的沟通，通过建立电子档案，更
加全面地为慢病患者提供用药指
导、血压血糖检测等服务。同时开
放居民电子档案，让居民在手机上
就可以了解自己的健康状况。”

为全面落实国家基本公共卫生

服务，阜康市医共体总医院甘河子
镇分院今年年初开设慢病一体化门
诊，通过整合资源、改造布局、完善
硬件建设，以信息化建设为支撑，在
门诊一楼设置“健康小屋”，为患者
提供诊、检、筛、治、管、防“一站式”
服务。今年以来，阜康市医共体总
医院甘河子镇分院开展全民免费健
康体检3000余人次，家庭医生开展
慢病随访1600余人次。

阜康市医共体总医院甘河子镇
分院党支部书记孙小凤说：“我们依
靠医共体总医院，利用信息化平台，
与上级专家建立互联互通，为患者
提供线上就诊服务。下一步，我们
分院将持续做好基层诊疗服务，不
断优化就医流程，让居民在基层就
能享受到优质的医疗服务，实现小
病不出村、常见病不出镇、大病不出
县的目标。”

上班上课不耽误 看病开药有专家

昌吉州人民医院开设夜间门诊

阜康市多措并举促进医疗资源有效下沉，提升基层医疗服务水平——

让群众少跑路少花钱看好病

近日，吉木萨尔县庆阳湖
乡卫生院组织村医利用村民赶
集日，开展卫生医疗服务宣传
活动，通过发放宣传折页、开展
健康咨询活动等形式，给村民
解读慢性病防治、老年人健康
管理、紧急自救等内容，普及健
康知识理念。

徐婷 摄

新医大一附院昌吉分院：宣传健康知识
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阜康市医共体总医院：开展义诊活动


