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本报讯 记者廖冬云报道：冬季是
一氧化碳中毒事故高发期。为进一步增
强辖区群众的安全防范意识和自救能
力，消除安全事故隐患，11月14日，昌吉
市公安局六工派出所民警来到六工镇新
庄村开展冬季预防一氧化碳中毒宣传，
确保辖区群众生命财产安全。

民警来到群众家中，通过发放宣传
单、面对面宣讲的方式，重点讲解了冬季

取暖的注意事项、一氧化碳中毒的症
状、预防措施和急救方法，切实将冬季
取暖安全防范知识宣传到村、到户、
到人。

民警还详细了解了群众家中是否
存在烟囱堵塞、倒烟等现象，提醒群众
在使用煤炉时一定要确保烟囱接口缝
隙严密、烟囱管道通畅，保持室内
通风。

民警提醒，一旦发生一氧化碳中毒
情况，要及时拨打120急救电话或110报
警电话求助。

以下场所容易发生一氧化碳中毒
一、家庭
根据近五年全国监测数据统计，一

氧化碳中毒发生场所主要为家庭，约占
全部非职业性一氧化碳中毒事件的
95.8%。主要危险因素包括：1.在通风不
良的环境中使用煤炉、炭火、土炕、火墙
等取暖方式。2.燃气、煤气热水器使用、
安装不当或质量不合格。3.煤气灶或煤
气管道发生气体泄露等。

二、其他场所
1.集体食堂、餐馆、宾馆等饮食住宿

服务单位取暖炉具、燃气、煤气设备及通
风装置使用、安装或维护不当。

2.狭小密闭车库或地下室内使用小
型油、汽发电机。

3.汽车尾气排放、长期处于密闭的
空调车内等。

本报讯 记者阿依加玛丽·列提甫
报道：前不久，昌吉市迎来今年第一场
雪。一些车主看到下雪这个信号，纷纷
把更换雪地胎提上了日程。这两日，记
者走访多家汽车维修店、轮胎商行发
现，昌吉市的轮胎市场火热非常，趁着
晴好天气，许多私家车主扎堆换胎。

11 月 13 日晚，记者在昌吉市军创
雷越汽车用品商行看到，店外一侧堆满
了雪地胎，店内维修工人接连拿出轮胎
送到工位上，拆胎、换胎、打气、调整等
一套流程衔接有序、十分忙碌。

“你也该换雪地胎了，马上下雪了，
别不当回事。”“我的车技好着呢，不换
上路也不打滑，而且车的性能也好，你
别担心。”走进昌吉市军创雷越汽车用
品商行，记者听到了两位车主的一番
对话。

那么，我们是否真的需要更换雪地
胎呢？不换雪地胎上路可能发生什么
情况呢？带着问题，记者采访了昌吉市
军创雷越汽车用品商行负责人孙峰
金。他说：“其实很多司机都会有这样
几个误区，不下雪不换胎、自认控车技
术好不换胎、觉得车辆性能好不换胎。”

说话间，孙峰金推出一条雪地胎向
记者介绍，雪地胎等下雪了才换这就是
个错误认知，当气温低于7摄氏度时就
应该更换了。因为四季胎在低温下摩
擦力和制动性会下降，且车胎的橡胶合
成物会硬化，从而导致轮胎性能降低。
在低温天气下长时间使用四季胎，会导
致轮胎损耗大、易老化，大大缩短了使

用寿命。
车主马斌对记者说：“去年我就是

下雪后才换的雪地胎，可让我吃了些苦
头。今年我早早就预约了，排到了今天
更换。等换完就能放心开车了。”

另外，孙峰金提醒说，已经换了雪
地胎的车主还要注意，雪地胎的使用寿
命一般为4到5年，如果轮胎出现老化
现象就需要及时更换。

至于“车辆性能好、控车技术好就
不用更换雪地胎”这类说法，孙峰金说，
很多司机认为换雪地胎是为了防止车
辆打滑，只要开车稳当就行。其实，影
响轮胎抓地力的不只有冰雪造成的湿
滑，还有低温。低温会使普通轮胎变
硬，摩擦力减少。同样的气温条件下，
雪地胎的表面更软，抓地力更强。

记者还在现场看到，除了更换雪地
胎外，许多车主也会要求把机油、滤芯
一一更换，把玻璃水换成防冻的，还会
检查防冻液是否超过使用年限，为冬季
的安全驾驶做足了准备。

记者在现场采访了解到，每家汽车
维修店换胎的价格差异不大，平均每辆
车花费 80 元至 100 元左右，有的店花
100元换胎还可以免费寄存四季胎。

11月20日是中国心梗救治日。心梗
救治要谨记两个“120”：一是出现急性胸痛
要及时拨打“120”，二是明确诊断急性心肌
梗死患者需争取在黄金“120”分钟内得到
有效救治。

急性心肌梗死指供血心脏的冠状动脉
出现急性阻塞，心肌因缺乏血液供应出现
坏死，使心脏功能受损的一种可能危及生
命的急性病症。这是冠心病的一种类型，
属于急性冠脉综合征，致死致残率高。冠
状动脉发生急性阻塞的病因很多，最常见
的是冠状动脉血管壁上的粥样硬化斑块破
裂，继发急性血栓形成，导致冠状动脉血管
完全或部分性堵塞。

心肌梗死患者主要表现为持续且剧烈
的胸骨后疼痛，可以放射到左肩、左上肢甚
至左前臂。这种疼痛持续不缓解，严重者
可能会因急性心梗发生心律失常、心衰、休
克，甚至猝死。

心肌梗死的危险因素包括年龄、高血
压、高血脂、糖尿病、肥胖等。时下，饮食和
生活节奏的改变，极大地影响了人们的代
谢状态，年轻人心梗的发病率也在逐年增
加。所以，有冠心病危险因素的患者即使
平日无症状，如果出现胸闷、胸痛持续不缓
解，也要警惕心梗。有的人还会伴有大汗，
甚至出现濒死感，应尽早就诊，不要拖延。

急性心梗常见的诱因有：剧烈运动、过
度疲劳、暴饮暴食、大量饮酒、情绪波动、天
气变化、便秘者用力排便等。

心梗的高危人群包括：老年人，糖尿病
患者，吸烟人群，合并高血压、高血脂、肥胖
的人群，父母有早发冠心病史者。

心梗发作如何自救和互救
心梗发作时的典型症状为胸骨后或心

前区剧烈的压榨性疼痛，可向左上臂、下
颌、颈部、背或肩部放射。部分患者可伴有
恶心、呕吐、大汗或呼吸困难，甚至发生晕
厥。通常心肌缺血导致的胸部不适症状表
现为弥漫性，而非局限性，无明确定位。

心梗发作时，如果身边无其他人陪同，
要做以下5件事进行自救：

1.拨打“120”急救电话，告知接线员您
的准确位置，说明自己可能是急性心梗
发作。

2.保持房间门开放状态，以便急救人
员到达后能够顺利进入房间。

3.在最靠近门的合适位置平卧休息，
保证急救人员到达后能够第一时间发现
自己。

4.可舌下含服硝酸甘油1片，有条件者
可口服阿司匹林。

5.尽量舒缓情绪，耐心等待。
预防心梗，建议做到以下几点：
1.戒烟限酒。吸烟为心脏疾病的高危

因素，长期吸烟会损害血管内皮，降低血管
弹性。应该改变不良生活习惯，尽早戒烟。

2.健康饮食，保持正常体重，增强免疫
力。注意饮食均衡，多食用新鲜的水果、蔬
菜，加强体质锻炼，增强体能。

3.规律作息。三餐规律，避免情绪激
动，适当地缓解压力，规范自己的作息时
间，减少熬夜。避免剧烈情绪波动，防止支
配血管收缩的神经过度活跃，冠脉血管过
度收缩会使心肌缺血。

4.关注天气，做好防寒保暖。当气温
骤降，应及时增加衣物，防止血管痉挛收缩
导致的冠脉供血减少。

5.治疗基础疾病。积极有效地控制高
血压、高血糖、高血脂。

来源：学习强国

11月13日，昌吉市军创雷越汽车用品商行，维修工人架起千斤顶装卸轮胎。
本报记者 阿依加玛丽·列提甫 摄

冬季来临,你换好雪地胎了吗？
远离不下雪不换胎、自认控车技术好不换胎、觉得车辆性能好不换胎等误区

关于心梗，我们需要
了解哪些知识？
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现在是换雪地胎的高峰期，希望
车主错峰换胎。广大车主换上雪地胎
后，雨雪天气驾车出行务必控制好车
速，避免紧急制动，提前检查车辆相关
情况，保持安全车距。


