
入冬以来，气温骤降，降雪频繁，为我州持
续深入推动冰雪运动进校园创造了得天独厚
的条件。在学校操场上，孩子们在冰雪世界里
尽情嬉戏，体验冰雪运动带来的乐趣。

近年来，昌吉州因地制宜，扎实有效开展以
“冰、雪”资源为载体的冬季体育竞赛、体育教
学、户外体育活动，大力营造校园冰雪体育文化
氛围，不断提高学生的身体素质和抗寒能力，夯
实冰雪运动后备人才基础，开展丰富多彩的冰
雪和户外体育赛事活动，取得良好成效。

学校将体育课“搬”进滑雪场

昌吉市第七小学开展速滑专项训练已有
30多年的历史，从2008年开始将速滑、轮滑引
入体育课堂，实现了冰雪项目进校园。今年，昌
吉市第七小学不仅浇筑了比赛专用冰道，还浇
筑了供学生日常上课的短道速滑冰场。

每天上午 12 点至 1 点半、下午 3 点半至 5
点，是昌吉市第七小学三年级学生的冰上课时
间。每次上课，学生们都非常积极，他们迫不及
待地换上冰鞋，踏上冰面，享受着滑冰带来的
乐趣。对于这些小学生来说，学习滑冰不仅是
一种锻炼，更是一种享受。

昌吉市第七小学体育教师王强告诉记者，
截至目前，市七小已累计培训掌握速滑技能的
学生近5000人。

据了解，昌吉州现有全国校园冰雪运动特
色学校7所、北京2022年冬奥会和冬残奥会奥
林匹克教育示范学校3所，自治区体育传统滑
冰特色学校6所、滑雪特色学校2所，州级体育
传统滑冰特色学校 4 所。全州校内冰场总数 9
个，35所学校开展了轮滑项目。

每年冬季到来前，各学校老师就开始平整
场地，打好围沿，在结冰期利用早晚、节假日时

间浇灌冰场，为6万多名师生提供了冬季娱乐训练
的场地，确保冰雪运动在校园扎实有效开展。

浇冰堆雪，将操场变冰场，将课堂搬进雪场。
我州各学校积极开展冬季体育活动，让学生能够
畅玩冰雪，享受冰雪运动的乐趣。近日，木垒县第
一小学冰场浇筑完成并正式投入使用。此次浇筑
的冰场滑道周长约200米，冰场面积虽然不大，却
是孩子们的快乐源泉。

木垒县第一小学六年级学生张梓萌说：“以
前我们学校没有滑冰场，现在我们随时都可以到

操场上滑冰，同学们都很开心。”
今年，木垒县第一小学结合学校特点，开

设了冰雪运动课程，包括滑冰、滑雪等，把课堂
搬到冰场，让同学们进一步了解冰雪运动、爱
上冰雪运动。

近年来，昌吉州各县市、各学校围绕“教会、
勤练、常赛”目标，逐步完善“健康知识+基本运
动技能+专项运动技能”的学校体育教学模式，
通过阳光体育大课间、班级体育活动、冬令营等
形式，按照不同年龄学生特点，组织学生积极开

展速度滑冰、滑雪、堆雪人、滚雪球、雪上足球及
冬季长跑等活动，积极推进中小学特色冰雪项
目建设，不断提升学校冰雪活动质量。

让孩子在冰雪运动中练就健康体魄

今年，我州的降雪时间比往年略有推迟，
阜康市滋泥泉子镇中学的体育教师在天气连
续降温后，抓紧时间浇筑学校冰场。

“身体压低，双腿并拢往外蹬……”在昌吉市
第七小学的操场上，教练王强带着学校速滑队的
30名队员加紧训练。连日来，昌吉州各中小学积
极开展冰上运动项目，为即将举办的昌吉州第三
届中小学生（青少年）速度滑冰比赛做准备。

近年来，在昌吉州教育局的积极组织下，昌
吉州各学校均成立了冰雪运动队，连续举办了
多届速度滑冰比赛，各学校开展了拉雪圈接力、
雪地足球、雪地拔河比赛以及滑冰比赛等多项
赛事活动，激发学生参加冰雪运动的热情，提高
身体素质和健康水平，促进学生全面发展。

据悉，昌吉州在自治区速度滑冰比赛中荣获
85项荣誉，荣获轮滑比赛区、州级集体荣誉14
项，107人次荣获个人奖项。我州培养输送的国家
速滑队现役队员有阿合娜尔·阿达克和金亚男。

昌吉州教育局基础教育科体育负责人马宾
成说：“近年来，在昌吉州党委、州人民政府大力
支持下，昌吉州学校体育工作得到长足发展，尤
其是冰雪项目。我们计划在今年的1月24日至
28日举办昌吉州第三届中小学生（青少年）速度
滑冰比赛，以此次比赛为契机，带动全州七县市
推动学生冰雪项目发展。今后，我们将持续加大
冰雪项目进校园的投入力度，冰雪场地建设数
量要逐年提升，大力培养优秀教练员队伍，培养
更优秀的学生运动员，为昌吉州和自治区以及
国家输送更优秀的冰雪运动人才。”

本报讯 记者王硕、通讯员王泓人报
道：2023年12月27日，昌吉州教职工文化艺
术团成立仪式在昌吉州第三中学举行。该艺
术团的成立旨在进一步促进教职工身心健
康发展，推进基层文化阵地建设，陶冶教职
工文化情操。

成立仪式上，昌吉州教育工会主席王晓
梅表示，昌吉州教职工文化艺术团的成立，是
昌吉州教育系统的一件大事，也是丰富教职
工文化生活、推进校园文化建设的重要举措。

成立仪式后，昌吉州教职工文化艺术团
进行了首场劳模慰问演出。昌吉学院教职工
表演的现代舞《时代感》、昌吉州第五中学教
师表演的手风琴独奏《音乐话语》、昌吉州行
知学校教师表演的舞蹈《祖国你好》、新疆农
业职业技术学院教师表演的双人舞《万疆》
等节目轮番上演，充分展现了新时代广大教
职工的精神风貌与时代风采。

昌吉市第一小学教师马丹雨说：“教职
工文化艺术团的成立，为广大教师提供了一
个展示自我的平台，我们将以弘扬中华优秀
传统文化，培育和践行社会主义核心价值观
为宗旨，积极参与开展各类文化艺术活动，
推动昌吉州教育高质量发展。”

2023年12月29日，昌吉市第七幼教联盟教师表演古典舞《盛世国乐》。
□本报记者 王 硕摄

本报讯 记者王硕报道：2023年12月29
日下午，昌吉市教育系统举办了“初心如炬躬
耕教坛 幸福同行筑梦远航”教职工文艺汇演。

伴随着欢快的音乐，来自各学校的教职工
代表为观众呈现了一场精彩纷呈的文艺盛宴。
舞台上，昌吉市第一幼教联盟教师带来的音诗
画舞《我骄傲我是幼儿教师》，表达了幼儿教师
们对教育事业的美好期望；昌吉市第一小学教
育集团教师带来的舞蹈《映山红》，表达了新时
代教师对党的爱戴和感恩。情景短剧以生动的
情节和细腻的表演，让观众沉浸在感人的故事
之中。

此次文艺汇演不仅丰富了教职工的课余
文化生活，还为大家提供了一个展示自我的平
台。通过演出，教职工们不仅展示了自己的才
艺，还增进了彼此之间的交流与合作。

昌吉市教育局党组成员、教育工会主席赵
莉说：“今年，昌吉市教育系统举办了多场教职
工文化体育活动，旨在激励广大教职工团结、
奋进、求实、创新。2024年，我们将继续开展教
职工运动会、篮球比赛、歌咏比赛等活动，进一
步提升教职工的凝聚力和向心力，让广大教职
工以更加饱满的热情和更加积极的态度投入
到工作中。”

本报讯 通讯员吾拉恩·巴合提努尔、刘
丽、马建勋报道：近日，呼图壁县2023年中小学
生“独唱、独舞、独奏”比赛在县第四小学举办，
比赛主题为“立德树人践初心 五育并举砺新
程”，来自全县各中小学共366名学生亮才艺、
展风采。

比赛分独唱、独奏、独舞三个场地同时进
行。独唱现场，选手们美声、通俗唱法多样，经典
的旋律、饱满的热情、嘹亮的歌声，表现出真挚
的感情。独奏比赛形式多样，冬不拉、钢琴、古筝、
吉他等乐器纷纷亮相，娴熟的演奏技巧和丰富
的音乐表现力，赢得评委的阵阵掌声。独舞赛
场，古典舞、芭蕾舞、民族民间舞、当代舞等一应
俱全，选手们用优美的舞姿表现不同舞种的独
特魅力，充分展示了学生阳光向上的精神风貌。

小学组参赛选手范轩诚说：“我带来的独奏
曲目是卡门序曲，刚开始我有一些紧张，但是通
过这次的比赛，不仅练习了我的胆量，还让我三
年的练习有了一次展现的机会，我很开心。”

据了解，此次比赛设小学组、初中组和高
中+中等职业学校组，366名选手经过初赛后，
将进行决赛。

“此次比赛给学生搭建一个平台，展示学
生的艺术才华，充分发挥艺术教育的育人功
能。同时，检验各学校课后服务的成果展示质
量，今后我们将继续开展丰富多彩的系列活
动，培养学生德智体美劳全面发展。”呼图壁县
教育工作服务中心主任唐付燕说。

本报讯 通讯员秦雪芳、刘媛报道：为进
一步推进“双减”工作落实落地，丰富学生课堂
形式。近日，阜康市举办了第二届“我是小戏精”
小学英语情景剧表演大赛，全市8所小学的学生
积极参与，以纯熟的英语和精彩的表演，为观众
呈现了一场别开生面的英语情景剧展演。

比赛现场，选手们身着各具特色的服装，
用纯熟的英语表达和丰富的表情、动作，将剧
情演绎得淋漓尽致。阜康市晋阜小学六年级学
生阿乐腾艾·加尔肯说：“这种舞台表演的方
式，让我们的创造力和想象力得到提升，还提
高了我们的英语水平。”

大赛旨在通过情景剧表演的形式，激发学
生对英语学习的兴趣和热情，同时为他们提供
展示英语应用能力的平台。阜康市教育局中小
学英语教研员张瑜说：“情景剧主题丰富、内容
生动，包括寓言故事、童话、科普知识，还有学生
独自创编的援疆教育等多种题材。此次活动是
学生语言能力的集中展示，也是各个学校英语
教学成果的展示。接下来，我们将选出优秀作品
进行巡演，让更多的学生参与其中。”

本报讯 通讯员再努尔·艾克拜尔、张海
洋报道：这两天，玛纳斯县第五小学的阳光体
育大课间活动精彩纷呈，戏曲表演中的云手、云
步、兰花指等多种技巧被巧妙融入到戏曲广播
操中，学生们动作招式行云流水。戏曲广播操不
仅锻炼了身体，还让学生感受了中华优秀传统
文化的魅力。玛纳斯县第五小学学生艾尼沙·麦
麦提依力说：“我喜欢跳这套戏曲广播体操，不
但强身健体，还能了解中华优秀传统文化。”

玛纳斯县第五小学坚持发挥课堂主阵地、
教育教学主渠道作用，将学生兴趣活动与民族
团结进步创建相结合，以大课间、社团活动等
为载体，通过推广戏曲广播操、开展民族团结
主题班会、民族团结主题宣讲等形式，将民族
团结进步教育延伸到学生的日常生活中。

在玛纳斯县第五小学三年级（3）班的民族
团结主题班会上，学生马芸熙讲述了发生在自
己身边的民族团结感人故事。马芸熙说：“我们
这个集体由各民族同学组成，我们互相尊重，
互相帮助，像石榴籽一样紧紧地抱在一起。”

玛纳斯县第五小学充分调动各学科任课教
师的积极性、主动性、创造性，充分挖掘、梳理各学
科所蕴含的中华民族共同体元素，落实到课堂教
育教学各环节，评选民族团结进步先进典型，不
断增强各族师生对中华民族的认同感和自豪感。

2023年12月28日，昌吉市第七小学教练王强带领学生进行速滑训练。

本报讯 记者陈传松、通讯员张彤、妥
艳红报道：近日，在吉木萨尔县第六幼儿园
的操场上，伴随着足球教练的一声哨响，足
球队的孩子们个个精神抖擞，传球、抢球、射
门，玩得不亦乐乎。该园开设的冰雪课程点
燃了孩子们的冬日激情。

大班小朋友麦素图然·巨日艾提特别喜
欢冰雪足球课程，她说：“我特别喜欢和我的
好朋友一起踢足球，踢足球可以让我的身体
棒棒的！”

为厚植冰雪文化，促进幼儿身心全面健
康发展，吉木萨尔县第六幼儿园发挥足球特
色园的优势，以冰雪足球运动为载体，开设
了冰雪课程，有效提高了幼儿学习兴趣。同
时，该园还围绕冰雪游戏探索、冰与雪的秘
密、冰雪中的故事等主题开设一系列特色课
程，打造属于孩子们的冰雪欢乐场。

“我们幼儿园以足球特色课程为契机，
培养幼儿对大自然的热爱。同时，幼儿在冰
雪课程中享受到了足球运动带来的乐趣，领
略体育运动带来的快乐。”吉木萨尔县第六
幼儿园党支部书记徐文静说。

近日，吉木萨尔县第六幼儿园的孩子们正
在上“冰雪足球”课。 □本报记者 陈传松摄

冰雪运动进校园 让“冷”运动“热”起来
——我州利用冰雪资源扎实开展冰雪运动进校园
□本报记者 王 硕 文/图

昌吉州教职工文化

艺术团成立

吉木萨尔县第六幼儿园
冰雪课程点燃冬日激情 本报讯 记者荷苒·马汗、通讯员马艳华

报道：“爸爸妈妈、叔叔阿姨、爷爷奶奶、老师
们，祝大家新年快乐！”2023 年 12 月 29 日上
午，昌吉州实验幼儿园小二班学生身着盛装、
拱着小手，奶声奶气地齐声祝贺新年到来。

当日，昌吉州实验幼儿园举办了“团圆盛
宴等您尝 美食汇聚迎新年”活动。活动中，孩

子们体验了亲手包饺子，并在家长的陪伴下，
分享自己带来的美食。

“饺子是我们中国的传统美食，这是我在
家里和爸爸妈妈一起准备的。”这边，一个孩子
端着手中的托盘，向大家介绍着。那边，另一个
孩子的声音响起：“大家来吃我们家的汤圆，祝
大家团团圆圆！”

在随后进行的亲子绘本表演中，孩子和家
长一起，穿着造型各异的演出服，表演了一个
个充满童真童趣的节目，掌声阵阵，笑声连连。

昌吉州实验幼儿园小班年级组长李晓芳
说：“孩子们在表演、游玩、品尝、制作过程中感
受中华优秀传统文化的魅力，这次活动不仅加
深了亲子感情，也促进了家校共育工作。”

昌吉州实验幼儿园多彩活动迎新年

昌吉市教育系统举办教职工文艺汇演

2023年12月29日上午，昌吉州实验幼儿园举办了“团圆盛宴等您尝 美食汇聚迎新年”活动。 □本报记者 荷苒·马汗摄

阜康市

举办小学英语情景剧大赛

呼图壁县

“三独”赛场学生展风采

玛纳斯县第五小学：

让民族团结之花绽放校园
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