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本报讯 通讯员张楼、贾兴旺报道：1月2日，笔
者走进昌吉市城北花灯制作车间，阵阵金属切割机
发出的鸣叫声响起，串串焊花不间断闪烁，工人们切
割、焊接、穿线、裱糊……昌吉市2024年迎新春花灯
制作正在井然有序地进行中。

花灯是我国民间节庆文化的艺术瑰宝。为更好
地体现昌吉市经济发展、社会和谐、人民生活幸福的
美好寓意，在2024 年龙年新春来临之际，昌吉市将
在市区和庭州生态绿谷公园摆放各式花灯，营造喜
庆、欢乐、祥和、幸福的龙年新春节日氛围。承担此次
花灯制作的是四川省自贡市花灯专业制作团队，他
们将在昌吉市花费三十天左右的时间，将24组寓意
着富贵吉祥、欣欣向荣、国泰民安等主题的花灯，摆
放在滨湖河中央公园、文化宫转盘、吉瑞祥影剧院，
以及庭州生态绿谷公园等显著位置，供全市人民在
新春佳节期间打卡游玩。

花灯专业制作团队工人林凤兰说：“虽然新疆昌
吉市的天气比我们四川冷很多，但是能够通过我们
的双手让昌吉市的老百姓看到我们四川技艺的花
灯，我们感到特别高兴和自豪。”

花灯专业制作团队负责人吉方青说：“我们这个
花灯专业制作团队今年已经是连续第三年到昌吉市
制作花灯了，我们会以最精湛的制作工艺，将花灯的
传统文化元素与新疆的地域文化进行结合，让新疆
的朋友们喜欢花灯、热爱花灯。”

此次迎新春花灯制作，在设计理念上主要突出
喜庆、祥和、欢乐、美好的迎新年节日元素。在设计上
采用了点、线、面相结合的手法，从而能够更好地体
现出疏密有序、恬静优雅的艺术效果。在色彩方面以
暖色为主题色彩，采用老百姓喜闻乐见极具亲和力
的灯笼、生肖、小品灯等进行装点，每个不同的节点
均采用不同的设计主题，将中国传统节庆文化元素
与地域特色进行了有机结合，重点打造“金龙贺岁”

“我爱你昌吉”“和和美美”“二龙戏珠”等主题，用新
颖时尚的造型和靓丽的色彩，既表现了中国花灯的
传统文化艺术魅力，同时也彰显了昌吉市经济发展，
人民生活幸福，城市建设日新月异，各族人民喜气洋
洋欢度新年的喜庆节日氛围。

据了解，今年花灯布置分为昌吉市城区和庭州
生态绿谷两个区域，共计24个摆放点位，市区有16
个摆放点位，庭州生态绿谷有8个。其中饱受市民关

注的是将在滨湖河中央公园小广场展陈的花灯，主
题是“二龙戏珠”，设计造型有两条各10米长的金色
长龙围绕着彩珠嬉戏，具有浓厚的民间传统文化色
彩，呈现出一幅国泰民安，欣欣向荣的壮美画面。

昌吉市市政养护管理中心副主任苏永斌介绍
说：“此次花灯制作计划在1月底完成，随后进行各个
点位的安装、调试，预备年前准备完毕，我们希望群
众能够在家门口赏花灯，感受浓浓年味。”

点点手机，村民就能看到自家的积
分有多少，还能在线接收积分任务、查
看积分排行榜……2023年，昌吉州积极
探索积分管理数智化试点工作，全州
440 个涉农行政村，积分制、清单制、网
格化等乡村治理模式已基本覆盖。

步入数字化时代，人人都在享受
“数字生活”，农民也不例外。发展“数
字+”现代农业、微信群成为农民日常生
活离不开的“呼叫器”、远程会诊让村民
足不出村就享受大城市医疗机构专家
在线诊断……互联网、大数据、人工智
能等信息技术带来的智能服务，极大地
提高了乡村社会治理与服务效能。但我
们也应该看到，数字技术在方便了大部

分人生产生活的同时，也难住了一部分
本应得到社会更多关爱的老年人。

自治区第七次全国人口普查公报
显示：昌吉州60岁及以上人口占总人口
的15.55%，65岁及以上人口占总人口的
10.99%。老年人已经成为数字时代不可
忽视的用户群体，切实帮助老年人解决
在数字化社会中遇到的困难十分迫切、
十分必要。

如何让村里部分老年人在数字社
会建设进程中不掉队？玛纳斯县凉州户
镇专门简化了村民使用的“新翼数乡”
微信小程序平台操作程序，组织村干部
上门服务，教会老年人使用微信小程
序，用积分兑换生活必需品，有效激发

了群众的内生动力。
如何让更多的老年人参与数字乡

村建设？这是一个需要全州上下联动、
统筹推进的过程，一方面要将传统服务
方式与智能化服务创新并行，另一方面
则需要帮助老年人提高运用智能技术
的能力和水平。

笔者建议，针对老年人吐槽的“智
能化技术操作麻烦”等问题，要多做减
法，去掉 APP 中套路繁多的广告植入、
徒有其表的界面设置、无实际效果的操
作步骤等；针对老人容易受到引诱上当
受骗的电诈问题，则多做加法，增加杂
乱信息拦截功能等；针对老年人常用的
APP，要将字体放大，让操作更简单，让

“适老化”措施真正能“适老”，让老人感
到自己“能行”；针对老年人对智能技术
犯怵的问题，要有针对性地开展一些培
训，手把手教会他们使用智能技术……
唯有把这些细节都用心做好，鼓励、助
力农村老人适应社会生活的变化，融入
网络、畅游网络，他们才会成为数字乡
村建设的一道风景。

少年莫笑白头翁，人人都有夕阳
红。信息化时代，参与数字乡村建设，老
年人不应缺席。当智能科技与老年人齐
头并进时，未来乡村的数字化科技将化
作绵绵春雨润入老年人生活，让越来越
多的老人享受到时代发展红利。

（王薇）

本报讯 记者程晾报道：2023年
12 月 16 日，昌吉市香水湾一期小区
的一位业主向州融媒体中心新闻热
线反映，他已经在小区居住5年了，小
区的大门一直没有修建，且道路坑坑
洼洼。

记者了解到，按照香水湾一期小
区建设规划，该小区东侧（主入口）、
北侧（次入口）分别修建两个大门，目
前北侧大门正常使用，东侧大门至今
未动工建设。针对此问题，承办单位
昌吉市住建局多次对接督促华中房
产公司尽快修建小区东侧大门，华中
房产公司均以香水湾一期东侧规划
路（南至北京路，北至北二路，约 260
米）未铺设完毕及其他原因为由不予
修建。

目前，香水湾一期小区东侧规划

路主车道已完工并投入使用。根据业
主反映的小区东大门建设问题，昌吉
市住房综合保障中心已于2023年11
月 3 日组织社区（村委会）、小区关注
此问题的业主及华中房产公司召开
协调会。会上，华中房产公司就一期
东大门建设规划情况进行了反馈。规
划包括小区东大门岗亭、一进一出车
道、人行通道、小区大门及环形道路
等建设，建设工期约1个月。

由于香水湾一期小区东侧市政
道路尚未完工以及天气等原因，小区
大门暂时未动工。目前，经相关部门
协调，华中房产公司承诺：2024 年 4
月 20 日动工修建小区东侧大门及小
区环形道路。昌吉市有关部门也将上
述情况反馈给业主，业主对反馈结果
表示满意。

“金龙贺岁”迎新春花灯，值得期待
花灯布置分为昌吉市城区和庭州生态绿谷两个区域，共计24个摆放点位

1月4日，昌吉市城北花灯制作车间，工人正在赶制花灯。 □本报记者 陶维明摄

数字乡村建设，老年人不应缺席

昌吉市一小区居民反映小区没有大门

回复来了：今年4月20日动工修建

我有话说

2023年12月30日，第六
届“北庭年货节”开幕，吉木
萨尔县公安局交警大队民警
穿戴玩偶服来到现场，给过
往群众赠送精美礼品和安全
知识手册，讲解“一盔一带”
知识的重要性、酒驾醉驾危
害等交通安全法律知识。

图为民警举对联召集
过往群众参与交通安全宣
传活动。

□张静摄

第一，考虑正规品牌。
第二，优选包装食品。
第三，注意看生产日期和保质期，

越近越好。
第四，根据个人喜好的烹调方式，

选择动物类或植物类仿生食品。比如，
涮火锅、煲汤、制作奶茶，所需要的仿
生食品是不同的。单次购买量要适当，
尽量避免煎、炸、烤等烹调方式。

来源：学习强国

为进一步加强生育医疗费用保
障，减轻群众生育负担，1月1日起，江
西省对参加生育保险的女职工和男
职工的未就业配偶，在定点医疗机构
发生的政策范围内生育门诊医疗费
用及住院分娩医疗费用报销均不设
起付线，对城乡居民参保人员住院分
娩医疗费用报销也不再设起付线。

江西省医疗保障局待遇保障处
日前对新印发的有关政策通知进行
解读时指出，江西省参保女职工及男
职工未就业配偶生育医疗费用报销
水平 1 日起将得到进一步提高。一是
门诊报销水平提高了，生育门诊医疗
费用报销不再设起付线，由统筹基金
按照 100%支付，最高支付限额由原
800元左右提高到1200元。二是住院
分娩报销水平提高了，起付线由一

级、二级、三级医疗机构的 200 元、
500 元、800 元均调整为不需要起付
线；支付比例由一级、二级、三级医疗
机构的 95%、90%、85%分别调整为
100%、100%、90%，最高支付限额仍
按照职工基本医保和大病保险最高
支付限额执行。

同时，对参加江西省城乡居民医
保的产妇在定点医疗机构住院分娩
发生的政策范围内医疗费用报销，起
付线由一级、二级、三级医疗机构的
100元、400元、600元均调整为不需
要起付线；支付比例由一级、二级、三
级医疗机构的90%、80%、60%分别调
整为100%、100%、90%，最高支付限
额仍然按照城乡居民基本医保和大
病保险最高支付限额执行。

来源：新华社
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江西：
生育医疗费用报销不设起付线
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科普帖

仿生食品不宜多吃

寒冬时节，不少家庭喜欢在家煮
火锅，虾丸、蟹棒、鱼豆腐、素毛肚很

多孩子吃得很开心。实际上，上面这
些食品，大概率都是仿生食品。

认识仿生食品

仿生食品不是天然食品，而是运
用现代食品技术，以普通食物作为原
料，制作成和被仿造食品营养成分、
口感或外形类似的产品。模仿的对
象，一般以天然动物性食品为多，比
如鱼、虾、蟹、鸡等，豆制品也是被模

仿的对象。
仿生食品成本和价格较低，较受

消费者尤其是学生群体的喜爱。相对
天然食品，仿生食品的保质期比较
长，不容易变质，便于消费者囤货和
食用。

几种常见类型

仿生食品主要分为动物类和植物
类。动物类仿生食品主要分为仿生肉
制品和仿生海产品。植物类则在饮品
中较多见，是奶茶店常用的饮品配料。

仿生海产品有龙虾丸、鱼丸、蟹
肉棒、仿生海参、仿生鱼翅、仿生海蜇
等品种。仿生肉制品有仿生火腿、仿
生肉丸等。植物类仿生食品有素毛
肚、素蟹、素鸡、素鸭、椰果、西米等。

仿生肉制品大多是用大豆蛋白、
豌豆蛋白等加上淀粉等物质混合搅

拌、挤压而成。
仿生海产品的常见制作方法是

把不好直接食用的小鱼和大鱼边角
料，制成鱼糜，以此为原料调味制成。

例如，蟹肉棒一般是以鱼糜、水、
大豆蛋白、淀粉、食品添加剂等为原
料制作而成。个别的蟹肉棒里面有鸡
肉和猪肉的成分，但一般不含蟹肉。
虾丸主要以鱼糜、淀粉、水、白砂糖等
为原料，可能含有虾粉这类食品添加
剂，一般不含虾肉。

营养价值不高

各种仿生食品，其主要成分是碳
水化合物和植物蛋白，却大多冠以

“鱼”“虾”“蟹”“肉”等蛋白质食物的
名称，使得消费者误以为是动物蛋白
类食物。从这些食品的配料表中可
知，仿生食品的营养价值比较低。

仿生食品中含有高比例的淀粉
类成分，而且因为调味料比例较高，

口感具有刺激性，往往容易增加进食
量。食用过多仿生食品，会导致膳食
和营养不均衡，增加青少年发生肥
胖、生长迟缓、便秘、口腔溃疡等健康
问题的风险。

建议青少年食用这类食品时，采
取适宜的进食频次，每月吃1至2次，
每次进食量不要太多。

学会科学选择

送“年货”

花灯效果图花灯效果图


