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本报讯 记者阿依加玛丽·列提
甫、通讯员张利军报道：近日，昌吉州
融媒体中心“高质量发展调研行”采
访小组走进阜康市天山天池景区，冬
日的天山天池景区大地一片银装素
裹，纯净的蓝天和远处的雪山相映成
趣，冰块如破碎的水晶漂浮在湖面
上，来自全国各地的游客纷纷追着雪
花前来打卡。

“这是我第一次来新疆，第一次
看到雪，感觉太棒了！”来自广东的游
客孙玉霞激动地说。尽管天气寒冷，
但天山天池景区依然游人如织，游客
一边欣赏冬日美景，一边不忘掏出手
机拍照留念。

“冷资源”撬动“热经济”，阜康市
各地多项冰雪活动逐步启动，正式掀
起了冬季旅游的高潮。据新疆天池管
理委员会副主任王琪介绍，与以往冬
季不同的是，今年冬季，天山天池景
区将冰雪项目、五江温泉、飞览天下、
冰雪乐园、阜康特色美食等进行串联
互动，还精心推出“工业发展红色之
旅”研学游，提高游客参与性、互动性
和体验性。此外，还新增全年优惠政
策和冬春旅游惠民政策，分别对阜康
市民、援疆干部、入住阜康市各宾馆
酒店的游客免门票，同时针对来阜康
重要景点游玩的游客凭畅玩票均可
享受免天池门票的政策。

如何做到旅游淡季不淡，需要将

文化融入旅游全过程，丰富旅游内涵。
近年来，阜康市以全域旅游发展为引
领，以天山天池景区旅游为龙头，围绕

“旅游+”“天山天池+”“文化+”，补齐旅
游要素，增强旅游产品供给能力。依托
天山天池等旅游资源，阜康市不断丰
富冬季旅游产品，已形成山上赏雪、山
中滑雪、山脚泡温泉、山下科普研学的
产业布局。冰上龙舟大赛、大锅羊肉开
涮、魅力女神展示、春舞天池摄影等一
系列活动，吸引越来越多的游客前来
打卡。

记者了解到，阜康市文旅局将重
点推出“冬游天山别样暖 冰雪阜康
欢迎您”为主题的 20 余项冬春精品
活动和体育赛事，契合当下旅游需求
热点，以冬春旅游的相关产品、线路、
民俗、节庆活动等多元形式生动展示
阜康市冬春季丰富的文旅资源及项
目，融合山水、民俗、节庆、康养、美食
等特色产品，为游客提供个性鲜明的
新疆冬季旅游体验和更多冬季出游
选择。

“我们精心打造了 3 条冬春旅游
精品线路，整合天池周边优质资源，
特别推出玩冰戏雪·美食之旅、追寻
足迹·科普之旅、夜游飞览·冰火之
旅，为广大游客提供更优质的冰雪旅
游消费新选择。”阜康市文化体育广
播电视和旅游局党组书记、副局长闫
松梅介绍。

1月9日，工人正在昌
吉溢达纺织有限公司智能
车间里作业。

昌吉市拥有丰富的棉
花、纺织服装原料资源，以
及便捷的交通物流条件，
具备加快发展棉花纺织服
装产业的良好基础。近年
来，昌吉市纺织企业加快
建设棉花和纺织服装产业
集群，通过推动棉花生产
提质增效、不断完善纺织
服装全产业链，推动纺织
服装产业高质量发展。

□梁宏涛摄

本报讯 记者刘茜、通讯员马彦
华报道：走出家门，就能在社区古色
古香的中医馆看病；出现腰痛腿痛，
随时找中医师针灸、推拿……近日，
记者从昌吉市卫健委获悉，昌吉市依
托医共体建设，建成以社区卫生服务
中心、乡镇卫生院、社区卫生服务站、
村卫生室为基础，以社会力量举办的
中医医疗机构为补充，涵盖医疗、预
防、保健、康复、养生和健康教育六位
一体的中医药医疗卫生服务体系，让
更多群众在“家门口”就能享受到高
质量的中医药服务。

当天，昌吉州融媒体中心“高质
量发展调研行”采访小组走进了新疆
医科大学第一附属医院昌吉分院针
灸推拿科，只见一位患者趴在治疗床
上，背部长方形灸盘上，生姜、艾绒等
被点燃，远看好似一条火龙。

“这是近年来备受青睐的龙火
灸，龙火灸主要是在督脉上进行的一
种特殊灸法，督脉为诸阳之会，为阳
脉之海，这种灸法，可使体内正气升
腾，敷布全身，督脉尽通，具有提升阳
气的作用。临床中，它针对虚寒之症、
体质较弱的患者疗效较好。”新疆医
科大学第一附属医院昌吉分院针灸
推拿科主任张鹏介绍说。

今年 73 岁的张发喜，4 年前出
现了手抖的症状。为了治病，他跑了

几家医院，尝试过不同的疗法，但都
收效甚微。前段时间，经人介绍，他
抱着试一试的想法来到了新疆医科
大学第一附属医院昌吉分院针灸推
拿科。医生为他制定了火龙罐加导
引治疗的方案。一个疗程过后，张发
喜的病情有了好转。

在新疆医科大学第一附属医院
昌吉分院，像张发喜这样来寻求帮
助的患者还有很多：睡眠不好，开个
中药方子调理一下；消化不好，做艾
灸缓解……中医药理念已经融入很
多昌吉人的生活。

走进昌吉市宁边路社区卫生服
务中心中医诊疗区，中医昌晓丹正根
据病人的病症有针对性地给出治疗
建议，小小的中医诊室排满了前来就
诊的患者。

2023年9月，昌吉州首家自治区
社区医养结合服务中心在昌吉市宁
边路社区卫生服务中心揭牌成立。该
中心办公室主任吕文静介绍：“服务
中心配备了专业康复师，通过针灸、
推拿、沙疗、按摩、康复等中医药技
术，为居民提供康复保健、中药调护
等服务，有效满足辖区居民健康养老
需求。”

据统计，2023 年上半年，昌吉市
城乡中医诊疗人次较上年同期增长
了32.28%。

高质量发展调研行

昌吉市打通中医药服务

基层“神经末梢”

“冷资源”撬动“热经济”

阜康市掀起冬季旅游高潮

十三户村完成自治区

垂钓竞赛培训基地申报工作
本报讯 通讯员殷雪娟报道：近

日，昌吉市六工镇十三户村完成了自
治区垂钓竞赛培训基地的申报工作，
目前基地已经完成场地平整和水面
截坝工作，预计今年完工。项目建成
后，可同时容纳 200 人室内垂钓、
1200人室外垂钓，可以承办大型垂钓
比赛。

得益于 3300 亩水面优势，十三
户村自上世纪八十年代开始养鱼，
至今已经有 30 多年的渔业养殖历
史。由最初的村民散养，每亩池塘仅
出鱼 600 公斤，到如今的规模化养
殖，每亩池塘产量近 1 吨。经历了粗
放式养殖、室内养殖，再到现在的工
厂化养殖三次技术改革，以新疆海
威渔业为代表的当地龙头企业，已
经实现工厂化循环养殖。新疆冷水
鱼五道黑也在当地育苗孵化养殖，
养殖技术水平在疆内处于领先地

位。“我们村发展渔业的基础条件比
较好，以后我们要打造一个渔业产
业园，发展渔业生产和休闲垂钓，同
时带动餐饮业发展，推进一二三产
深度融合。”新疆海威渔业有限责任
公司董事长陈国春说。

近年来，十三户村不断调整产业
结构，通过打造以海威渔业和杜氏旅
游为主的滨河休闲旅游带，举办各类
垂钓比赛，盘活土地资源，实现村集
体经济稳步增收。目前，十三户村从
事渔业养殖的村民有25户，名优特水
产品梭边鱼、罗非鱼、白斑狗鱼、五道
黑、加州鲈鱼等品种占到全村水产养
殖品种的50%，年产水产品1800吨。
2023年，十三户村集体经济收入超过
200万元，人均纯收入将超2.35万元，
较去年人均增加500元左右，其中来
自渔业养殖和垂钓、民宿等方面的收
入预计达200元。

“那些令人惋惜的反面案例，那些
声泪俱下的深刻忏悔，使我深受教育，
心灵受到震撼，思想得到净化……”近
日，参观了昌吉州警示教育中心的党员
干部由衷地感叹。

自 2023 年 6 月昌吉州警示教育中
心建成并开馆运行以来，短短7个多月，
先后接待 280 个单位 7900 多位党员干
部、公职人员，成为全州党员干部接受
廉政教育、加强党性修养、助推“清廉昌
吉”建设的重要阵地。

为一体推进“三不腐”，从源头上预
防各级党员干部尤其是党员领导干部
违纪违法行为的发生，筑牢思想道德建
设和党纪国法约束防线，引导广大党员
干部以案为鉴，昌吉州党委以“全面从
严治党永远在路上·党的自我革命永远
在路上”为主题，建设昌吉州警示教育
中心，奏响反腐倡廉建设的最强音。

2360 平方米的昌吉州警示教育中
心共有3层，设有监察制度演变进程、百
年奋斗光辉历程、以案为鉴警钟长鸣、
忏悔警示引以为戒、榜样力量民族脊
梁、纪检监察工作成效等章节，利用声

光电、多媒体、浮雕、展板等多种表现形
式，全方位多角度展示党的纪律发展
史、党员干部违纪违法典型案例、时代
楷模先进事迹，以及昌吉州党风廉政建
设和反腐败斗争工作成效等，让每一位
参观者都能接受到系统性的党性和纪
法警示教育。

昌吉州警示教育中心核心内容是
“以案为鉴、警钟长鸣”部分，分别从六
大纪律和重点领域，选取昌吉州本地具
有典型性的案例，以身边人、身边事开
展警示教育。“由风及腐、风腐一体”典
型案例，警示党员干部时刻警觉由风及
腐的现实风险和严重危害，坚持从小事
小节上加强修养，从一点一滴中砥砺品
质。9 种监督方式展现了让腐败无处遁
形的无死角、全覆盖监督体系，警示党
员干部“监督无处不在，有权不能任
性”。

只有心灵受到震撼，才能真正让纪
法入脑入心。在昌吉州警示教育中心里，

“警钟”发出庄重悠长的钟声，让参观者
不由地凛然一震；深渊镜里，涉案物品层
次递进出现，寓意腐败的终点是悬崖深

渊；“红线、底线、高压线”警示“莫伸手，
伸手必被捉”……给参观者以深刻的党
纪国法教育和强烈的心灵震撼。

在“忏悔警示、引以为戒”展示区，
违纪违法“十大误区”警醒党员干部万
不可自欺欺人、误入歧途；违纪违法干
部“八种心态”纠正在思想根源上存在
的种种错误心态，提醒党员干部守好内
心净土、筑牢思想防线，严以修身、防微
杜渐；《监狱的一天》微电影及模拟场景
等以最直观的警示方式，让党员干部深
刻领悟到“纪律是带电的高压线，绝不
能触碰”的道理，清醒认识到违纪违法
行为对党和国家、社会、家庭与自身所
带来的严重危害。

“生动直观，内容深刻，震撼心灵，
自始至终让人沉浸在警示教育的氛围
里。特别是这些‘身边人’的今昔角色变
换，形成鲜明对比，让我充分感受到腐
败的沉重代价。”“看实物、听忏悔，尤其
是不少认识的人进去了，令我更加清
醒，时刻给自己念念‘紧箍咒’。”参观者
们纷纷表示。

“三分建设，七分管理”。昌吉州警

示教育中心建立健全各项管理制度，强
化讲解培训和接待服务保障，加强与州
委党校、州妇联以及州直各行业系统主
管单位的联系协作，使中心成为州委党
校每期主体班次学员开展党性锻炼的
重要基地，领导干部家属开展“家庭助
廉”活动的主要场所，各单位党组织开
展主题党日活动的重要阵地，成为推进

“清廉昌吉”建设的重要载体。去年 10
月，昌吉州警示教育中心被命名为自治
州法治文化示范基地。

“昌吉州警示教育中心投入使用
后，为我州开展党风廉政建设和反腐败
斗争宣传教育工作搭建了很好的平台，
为营造风清气正的政治生态发挥了积
极的助推作用。”州纪委监委有关负责
同志表示，昌吉州将继续发挥好昌吉州
警示教育中心在一体推进“三不腐”中
的重要作用，教育引导广大党员干部和
公职人员知敬畏、存戒惧、守底线，时刻
长鸣廉政勤政警钟，积极营造崇廉、尚
廉、倡廉、守廉的良好风尚，推动形成干
部清正、政府清廉、政治清明、社会清朗
的良好氛围。

奏响反腐倡廉建设最强音
——昌吉州打造廉政教育新阵地助推“清廉昌吉”建设
□本报记者 王薇 通讯员 朱小仓

时代呼唤榜样，奋斗成就“最美”。
在祖国万里铁道线上，有这样一群

获得“最美铁路人”称号的铁路工作者。
他们勇于创新、敢于担当、甘于坚守，绘
就“最美”人生。

锐意创新
铸就大国重器

中车株洲电力机车研究所有限公
司正高级工程师陈燕平从2015年起，带
领团队研究设计牵引变流器的核心部
件——智能化集成功率单元，通过不断
研究尝试，攻坚克难研发出满足高铁可
靠性要求的成品。

2022 年底，陈燕平收到消息，中国
国家铁路集团有限公司要组织开展
CR450 动车组新技术部件在更高运行
速度条件下性能验证试验。她带领团队
迅速行动，将成品应用于新一代牵引变
流器，助力CR450试验列车跑出中国新
速度。

曾参与兰渝铁路等国家重点铁路
工程建设的中国铁建二十一局三公司
成渝中线铁路钢构班班长马小利，虽已
年逾半百，但仍坚守在施工一线。

他研制的二合一喷锚混凝土自动
配料机、多功能吊装设备等大大降低了
工人劳动强度，发明的隧道内施工车辆
原地调头装置，让混凝土罐车调头只要
30秒，工作效率显著提高。

作为我国第一代动车组机械师，中
国铁路上海局集团有限公司上海动车
段调试车间列调一班工长张华长期扎

根运维一线，钻研动车组调试和技术革
新工作。

2022年底，张华带领团队研发复兴
号动车组重联适配器成功，大幅提升了
检修效率，2023年成功亮相第二届大国
工匠创新交流大会。

千里之外，海南高铁线环岛而建，
受天气影响，电缆盒会偶发析水或浸水
现象，影响信号设备正常工作。

2023年初，中国铁路广州局集团有
限公司海口综合维修段海口综合维修
车间信号工王笑冰带领团队，联合相关
厂家开发室外信号箱盒浸水监测工装，
经过不断改进，最终第一代产品在实训
基地试用成功。通过不断开展技术攻
关，王笑冰用奋斗守护高铁稳定运行。

笃行实干
坚守安全底线

在岗13年，中国铁路郑州局集团有
限公司郑州车站运转车间车站值班员
蒋涛严格执行作业标准，办理接发列车
37万余列，从未错排过信号。

2021年7月20日，郑州遭受特大暴
雨灾害，郑州站股道、岔区被积水淹没，
信号、联锁和闭塞设备全部失效，与邻
站及列车调度员通信全部中断。蒋涛临
危不乱，手抄计划、手写站线板，做好行
车凭证核对、调度命令收转发及执行等
工作，确保了行车安全。

“能成为雪域高原复兴号的首发司
机，我很光荣。”2021年6月25日，复兴
号动车组驰骋于拉林铁路，历史性地实

现31个省区市全覆盖。驾驶室内，来自
中国铁路青藏集团有限公司格尔木机
务段运一车间指导司机斯朗旺扎握紧
闸把，凝视前方。

17年间，斯朗旺扎取得了安全驾驶
70 万公里、安全行车近 3000 趟的优异
成绩。

扎根大山深处，中国铁路西安局集
团有限公司安康工务段巴山线路维修
一工队副队长王庭虎和一代代巴山工
务人，硬是把地质条件最复杂、基础最
薄弱、病害最严重的“担心线”养护成了

“放心线”。
参加工作36年来，王庭虎总在一线

弯着腰、拿着道尺，研究提高线路设备
养护质量办法。他带领职工摸索出多项
技术创新成果，让工区取得连续安全生
产零事故的优异成绩。

长白山腹地，中国铁路沈阳局集团
有限公司通化工务段通化桥隧车间通
化桥隧第一维修小组的组员们穿桥钻
隧、上山下河，每天完成繁重的设备检
查任务。

这个成立于1990年的小组，担负着
多条铁路隧道、桥梁、涵渠的巡检、养护
和维修任务，并负责处理线路两侧、隧
道口附近的外部侵害。多年来，他们护
卫着深山中铁路大动脉的运输安全。

真情服务
诠释为民初心

中国铁路南昌局集团有限公司南
昌站客运车间客运值班员李军，作为南

昌站“红土情”服务台的工作人员，对客
运规章制度及各项服务标准熟记于心。

春运将至，李军又将开始忙碌。每
年春运，她一天服务几十名重点旅客，
接听上百次电话，推着轮椅、拎着行李
往返于站台与候车室，一天平均要走 3
万多步。在她和同事们的辛勤付出下，

“红土情”服务台成为南昌站闪亮的
名片。

西北边陲，中国铁路乌鲁木齐局集
团有限公司库尔勒客运段和田一队列
车长米尔班·艾依提和同事们一道，把
值乘的“民族团结一家亲号”列车打造
成沿线百姓的致富车。

2020年，得知沿线村民家中核桃滞
销，她想到了列车广播，广播后，车还没
到达终点站，核桃就卖出去了，还签订
了长期购销合同。她和车班小伙伴还义
务当起了“推销员”，累计帮助沿途老百
姓销售干果上万多公斤、馕饼1万余个。

选择了警察这份职业，就是选择了
担当，选择了为人民服务，这是广州铁
路公安局惠州公安处普宁站派出所三
级警长朱少铭的信念。

2013 年底杭深高铁厦深段开通，
朱少铭进入普宁站公安派出所葵潭警
务区工作。每天早上，他总是先在葵潭
站巡逻一圈，再开车出发进行当日沿线
巡 查 ，日 复 一 日 默 默 守 护 旅 客 出 行
安全。

把一切平凡的事做好即不平凡。
“最美铁路人”用他们的凡人微光，为万
千旅客照亮前方的路。

（新华社北京1月22日电）

奋斗的轨迹
——走近“最美铁路人”

□新华社记者 樊曦 韩佳诺

党风廉政建设进行时


