
2024年1月31日 星期三
□编辑/谢军仁 吴茜 □版式/任宝红 □审校/刘军03 社会·民生

本报讯 记者荷苒·马汗报道：骑
共享单车与私家车发生交通事故，驾驶
者因闯红灯、逆行被判全责，按照《中华
人民共和国道路交通安全法》相关规
定，驾驶人最终获得私家车主方保险公
司无责代赔理赔金18000元。

2023年7月，奇台县居民热女士骑
共享单车行经奇台县翰景轩小区门口
时，与一私家车发生交通事故。经交警
部门鉴定，认定热女士闯红灯、逆行，负
全责，私家车主为无责方，由私家车主
方保险公司进行无责代赔。

热女士住院17天后出院，迟迟未能
等到私家车主，无法获取其无责代赔签
字。因车祸造成的损伤让热女士暂时失
去劳动能力，生活负担加重，急需获取
保险理赔。最终，热女士选择拨通《昌广

行风热线》反映这一问题。
经《昌广行风热线》协调，热女士很

快收到了由奇台县人保财险公司无责
代赔的18000元理赔金。

新疆联明律师事务所刘晓丹律师
解释，《中华人民共和国道路交通安全
法》第七十六条第二款规定，机动车与
非机动车驾驶人、行人之间发生交通
事故……机动车一方没有过错的，承
担不超过百分之十的赔偿责任。热女
士遭遇的交通事故属于机动车与非机

动车驾驶人发生交通事故，机动车一
方没有过错，承担不超过百分之十的
赔偿责任。《机动车交通事故责任强制
保险条款》第八条第四款规定，被保险
人无责任时，无责任死亡伤残赔偿限
额为 18000 元；无责任医疗费用赔偿
限额为 1800 元；无责任财产损失赔偿
限额为 100 元。热女士多根肋骨骨折，
已造成伤残，因此，热女士获得私家车
主 方 保 险 公 司 无 责 代 赔 理 赔 金
18000 元。

本报讯 通讯员贾兴旺、苏永斌报
道：“妈妈，这条金龙真是太漂亮啦，我
好喜欢！”1 月 23 日夜晚，7 岁的张家明
小朋友和妈妈走在昌吉市长宁路带状
公园的人行道花灯长廊上，看到这里的
金龙造型花灯已点亮，高兴地拿出手机
拍照打卡。

花灯、鞭炮、对联，被喻为我国民间
庆祝新春佳节的“三大元素”，为了喜迎
2024年的龙年新春，营造欢乐、喜庆、祥
和的新春节日氛围，今年昌吉市在滨湖
河中央公园、飞马转盘、文化宫转盘、庭
州生态绿谷等24 个点位布置了象征吉
祥如意、国泰民安等寓意的花灯。

笔者看到，位于滨湖河中央公园的

“二龙戏珠”花灯，为两条各10米长的金
色长龙围绕着彩珠嬉戏造型，具有浓厚
的民间传统文化色彩，呈现出国泰民
安、龙腾盛世的美好寓意。文化宫转盘
的花灯则在转盘中间有一个高约5米的
泉水造型，整个转盘的花池里布置了荷
花、荷叶、水滴，以及游动的鱼儿，随着
灯光的闪烁和色彩的变幻，整体将形成
一幅幽雅、唯美而灵动的画面，寓意着

“和和美美”。在庭州生态绿谷文化公园
音乐喷泉的观景台上摆放一朵直径6米
的盛开荷花造型花灯，公园入口门楼两
侧，摆放有两面共108盏“中国风”灯笼
墙，公园内摆放了一组“冰雪嘉年华”的
彩灯，地面用郁金香装饰，两边为飘带

设计，中间为艾德莱斯绸、天山博格达
峰造型，整体就像是一串宝石项链一般
熠熠生辉。

据了解，担负此次花灯制作的是四
川省自贡市花灯专业制作团队，2023年
12月初来到昌吉市开始制作花灯，他们
克服气候寒冷等不利因素，圆满完成了
所有花灯制作任务。

花灯专业制作团队负责人吉方青
说：“这几天，我们花灯专业制作团队的
30人都在对花灯进行安装和调试，保证
在25日之前将花灯全部安装就位，并且
亮灯正常，届时将会为昌吉市民营造出
一个火树银花、姹紫嫣红的迎新春喜庆
节日氛围。”

昌吉市市政养护管理中心主任李
洪光说：“此次迎新春花灯制作，在设
计理念上主要突出喜庆、祥和、欢
乐、美好的迎新年元素。在设计上体
现了疏密有序、恬静优雅的艺术效
果。在色彩方面以暖色为主题色彩，
采用老百姓喜闻乐见极具亲和力的灯
笼、生肖、小品灯等进行装点，每个
不同的节点均采用不同的设计主题，
将中国传统节庆文化元素与地域特色
进行了有机结合，既表现了中国花灯
的传统文化艺术魅力，同时也彰显了
昌吉市经济发展，人民生活幸福，城
市建设日新月异，各族人民喜气洋洋
欢度农历新年的喜庆节日氛围。”

走进吉木萨尔县二工镇幸福互助
院，映入眼帘的是大院里的三层连体别
墅型建筑。室外冰天雪地，屋内温暖如
春，窗台上摆放的绿植郁郁葱葱，温度
计显示为零上24.5度。

88 岁的何金芳老人对记者说：“我
在互助院已经住了 3 年，这里比家里都
好，有人照顾，还有医生定期检查，啥都
不用操心。”

2014年以来，福建援疆厦门分指挥
部先后投入援疆资金3700多万元，建设
吉木萨尔县二工镇幸福互助院，随着互
助院各项设施的不断提档升级，让这里
生活的老人越来越幸福。

二工镇幸福互助院占地面积 32.9

亩，拥有109套房间，目前居住着158位
老人。这所农村幸福互助院采用小户
型、大集中的居住方式，排遣了老人独
居的孤独寂寞，使大家互有照应，抱团
互助。

老人赵凤英独居在家多年，来到二
工镇幸福互助院后，久违的笑容又洋溢
在她的脸上。她说：“我在互助院已经住
了两年了，每天和大家在一起说说笑
笑，真的非常开心。”

二工镇幸福互助院建在乡政府附
近，这里交通、医疗便利。互助院内还建
有棋牌室、排练室、康复室等，为老人们
提供了文化娱乐和健身场地。这里会乐
器、喜欢唱跳的老人每天都会聚在一

起，演奏乐器、边唱边跳。互助院结合农
村老年人特点，开辟了一块菜地，这种
健康+养生的养老模式，不仅解决了农
村老人的安居问题，还提高了他们的生
活质量。

老人杨荣森的子女常年不在身边，
以前他独居在家里成了子女的“心病”。
2023年3月，杨荣森住进了二工镇幸福
互助院。在这里，杨荣森夏天可以自己
动手在院子里种菜，冬天能和这里的老
人一起娱乐，这样的养老方式彻底解除
了子女的担忧，让他们放心外出务工
创业。

近年来，二工镇幸福互助院还打造
出了自己的特色文化品牌——近邻党建

文化示范基地。厦门市第九批援疆干部
宿然昌向记者介绍说：“近邻党建是厦门
市将‘远亲不如近邻’的传统文化有机融
入基层社会治理，创新推出的工作模式。
此次引入厦门‘近邻党建’工作理念，不
仅进一步扩充了近邻党建的意义与内
涵，也促进了各族群众团结奋斗、共同繁
荣发展。”

近年来，吉木萨尔县将农村社会养
老服务工作作为民生保障重要内容，纳
入重点民生实事、重大改革事项的重点
项目清单。根据各乡镇老人实际人数和
入住需求，新建覆盖27个村的农村幸福
互助院12所，让1.6万名农村老人真正
实现了老有所养、老有所依、老有所乐。

随着春节脚步的临近，人群流动
和聚集性活动增多，呼吸道疾病感染
风险加大。不同类型呼吸道疾病怎么
治？患者出现反复咳嗽怎么办？重点
人群需关注哪些防治事项？国家卫生
健康委25日召开新闻发布会，回应当
前呼吸道疾病热点关切。

新冠病毒JN.1致病力如何？无明
显变化

“新冠病毒JN.1变异株在我国本
土占比持续上升，临床表现基本为无
症状和轻型。”中国疾控中心传染病
管理处呼吸道传染病室主任彭质斌
表示，JN.1 变异株与 EG.5 变异株引
起的疾病严重程度相比并无明显变
化。预计在春节假期前后，受人群大
规模流动等多种因素影响，新冠疫情
可能会出现一定程度的回升。

监测数据显示，目前我国流感活
动已呈现下降趋势，当前急性呼吸道
疾病仍以流感为主。其中，乙型流感
占比近期升高，导致流感疫情出现小
幅波动。专家研判认为，今年冬春季
我国将继续呈现多种呼吸道疾病交
替流行或共同流行态势。

国家卫生健康委新闻发言人、宣
传司副司长米锋表示，要持续加强监
测预警，加强养老托幼机构、社会福
利机构等重点机构疫情防控，关注

“一老一小”重点人群，强化日常健康
监测，落实各项防控措施。

不同类型呼吸道疾病怎么治？抗
病毒治疗+对症治疗

“对新冠和流感这类急性呼吸道
传染性疾病来说，预防的主要手段是
接种疫苗。”北京医院呼吸与危重症
医学科主任李燕明在发布会上介绍，
治疗措施主要包括抗病毒治疗和对
症治疗。

专家介绍，在抗病毒治疗方面，
针对流感和新冠，均有抗病毒药物，
这些药物能缓解患者的症状，降低病
毒负荷。对症治疗主要包括退烧药或
缓解患者咳嗽、鼻塞、流涕的药物。

李燕明特别提醒，哮喘是常见的
呼吸道慢病，主要症状包括反复咳
嗽、呼吸困难、胸闷等。对于哮喘患者
来说，如果罹患流感、新冠等，要注意
自己哮喘症状的变化，若症状加重，
需及时就医，调整哮喘用药。

反复咳嗽怎么办？先明确病因
“咳嗽是最常见的症状之一，可

能由多种原因造成。若出现反复咳
嗽，建议去医院进行诊治。”李燕明
说，根据咳嗽持续时间分类，可以分
为急性、亚急性和慢性咳嗽。

专家介绍，急性咳嗽一般持续三
周以内，急性呼吸道感染性疾病是其

最主要原因；亚急性咳嗽持续时间为
三到八周，通常由感染后咳嗽引起；
慢性咳嗽持续时间超过八周，可由各
种原因引起，包括哮喘、慢阻肺、反流
性食管炎等，一些药物也可能引起
咳嗽。

李燕明表示，若出现咳嗽症状，
在日常护理时，要注意天气变化，及
时增减衣物；冬季室内一般较为干
燥，要保持室内湿度。建议咳嗽患者
外出时佩戴口罩，减少冷空气对气道
的影响。咳嗽期间，不建议食用辛辣
或油腻食物。

患基础疾病人群注意哪些？增强
免疫力、做好基础防护

冬季是心血管疾病和呼吸道疾
病的高发季节。江苏省中医院主任中
医师朱佳介绍，心血管疾病患者更易
出现血液黏稠度增加，血液循环减
慢，出现血栓。中国医学科学院阜外
医院主任医师熊长明则表示，心血管
疾病患者一旦感染了呼吸道疾病，可
能会加重病情。

专家表示，有高血压、冠心病等
疾病的患者，往往体质和抵抗力较
差，容易患呼吸道疾病。这些病人在
冬季应加强心血管疾病控制，将各项
指标控制在合适范围。

与此同时，积极接种疫苗，做好
个人防护和保暖工作，多休息、避免
过度疲劳，保持健康饮食，注意手卫
生、勤洗手，少去人群密集的地方，必
要时佩戴口罩。

哪些症状提示孩子有可能是肺
炎？出现这些症状尽快送医

孩子感染了呼吸道病原体后，家
长十分担心孩子会发展成肺炎。对
此，北京儿童医院主任医师王荃表
示，孩子发生呼吸道感染后，可能会
发展为肺炎，尤其是低龄儿童的发生
率更高。

持续高热或发热时间超过 3 天；
咳嗽频繁或明显加重，伴有痰量增加
或痰色改变；部分年长儿童主诉胸
闷、胸痛、憋气等不适；精神倦怠或萎
靡，低龄儿童表现出烦躁、哭闹、难以
安抚……王荃介绍，如果孩子出现这
些情况时，应警惕肺炎的可能，尽快
送医。

专家特别提示，婴儿尤其是三个
月以下的小婴儿，罹患肺炎时，症状
和体征常常不典型，可能并没有明显
的发热和咳嗽，仅仅表现为呼吸急
促、吃奶呛奶、吃奶费力或频繁吐奶，
有的时候可能会出现喘息发憋、脸色
不好等症状。出现以上症状和体征
时，应尽快带孩子就诊。

新华社北京1月25日电

2024年起，乌鲁木齐市城乡居民
基本养老保险缴费档次调整至12个，
最高缴费档次为5500元。参保人员可
自主选择缴费档次。

城乡居民基本养老保险按年缴
费。2024 年 1 月起，乌鲁木齐市统一
执行新疆维吾尔自治区 12 个缴费档
次，分别为 200 元、300 元、500 元、
800 元、1000 元、1500 元、2000 元、
2500 元、3000 元、3500 元、4500 元、
5500元。

“具有乌鲁木齐市户籍，参加城乡
居民基本养老保险且未领取基本养老
保险待遇的人员，可自主选择缴费档
次。”乌鲁木齐市人力资源和社会保障
局农村社会保险科科长高园园说。

此次完善政策增加了缴费次数，
实施更加灵活的缴费方式。参加乌鲁
木齐市城乡居民基本养老保险的人
员，可选择一次性缴纳当年基本养老
保险费，也可在当前年度按照所设缴
费档次多次缴费，缴费总额不得超过
当前年度最高缴费档次标准5500元。

此次缴费档次调整，进一步完善
了符合条件的城乡居民基本养老保险
补缴政策，允许参保人员补缴未缴费
年度的养老保险费，也可通过补缴提
高已缴费年度的缴费档次。参保人距
领取城乡居民养老保险待遇年龄不足
15年的可以补缴，补缴和正常缴费年
限累计不超过15年。

来源：学习强国

“努力打造在新疆占据重要地
位，在全国具有强大感召力、影响力
的左宗棠文化哈密品牌。”1月20日，
哈密市委二届六次全会报告中，提出
了做好左宗棠历史文化研究与成果
转化工作的新目标。

哈密是左宗棠收复新疆的战略
要地、善后治理的驻节之地。多年来，
哈密市高度重视左宗棠历史文化研
究工作，成立了左宗棠文化研究会，
取得了一批研究成果。2021年10月，
由河南省援疆资金建设的左公文化
苑在哈密市伊州区落成。2023 年 11
月10日，哈密左宗棠文化研究院揭牌
成立。当前，哈密创作编排的舞台剧

《左公柳》正在紧锣密鼓排演之中。
哈密留下了众多关于左宗棠的

遗址遗迹。左公柳、左公碑、左公渠、
凤凰台遗址、左宗棠大营粮仓、老城

墙……这些遗址遗迹，见证着左宗棠
在哈密期间率部兴修水利、屯田储
粮、整修道路、发展商贸、植桑种柳、
兴办教育的感人事迹。2023 年，哈密
市委托中国建筑设计研究院编制了

《哈密左宗棠历史文化风貌保护与传
承概念规划》，这些遗址遗迹将得到
有力保护和开发利用，成为传承左宗
棠文化的新载体。

1月13日，哈密市在北京召开了
左宗棠历史文化风貌保护与传承规
划研讨会，哈密左宗棠文化研究院的
顾问、院长、副院长参加，并邀请了20
多位来自历史文化研究、建筑景观设
计、文化遗产保护、城市发展规划等
领域的专家学者，共同对《哈密左宗
棠历史文化风貌保护与传承概念规
划》进行了研讨。

来源：学习强国

昌吉市昌吉市：：龙年新春花灯亮灯龙年新春花灯亮灯 呼吸道疾病防治五大关切

权威回应来了
□新华社记者 李恒 顾天成

乌鲁木齐市城乡居民养老保险缴费档次调整

他山之石

哈密着力打造左宗棠文化品牌

交通事故己方全责 反获对方无责代赔

热线行动组
0994-2881100

幸福大院里的幸福生活
□本报记者 程晾 通讯员 付金霞

昌吉市塔城路带状公园的“龙腾盛世”花灯。 □贾兴旺摄 昌吉市塔城路带状公园“盛开”的郁金香花灯。 □贾兴旺摄

昌吉市滨湖河中央公园的昌吉市滨湖河中央公园的““二龙戏珠二龙戏珠””花灯花灯。。 □□贾兴旺摄贾兴旺摄

本报讯 通讯员赵善宾报道：日前，
由导演布一贤作词并演唱、音乐人秦道
远作曲、许千千和音、王东成童声的新
歌《肯斯瓦特》在北京音乐录音棚完成

录制，计划春节期间发布。
布一贤在拍摄电影《玛纳斯人之失

落的秘境》时，在玛纳斯县五道垭、湿地
公园、葡萄酒公园、省道101公路等地取

景，每次都会去看看神奇的“海蓝之
心”——肯斯瓦特水库，有了通过MV的
形式宣传玛纳斯县肯斯瓦特的想法。

据了解，玛纳斯肯斯瓦特水库水源

地位于天山北麓中段的依连哈比尔尕
山43号冰川，在季节和矿物成分变化的
基础上，加上阳光角度的变化，让肯斯
瓦特与群山形成了美丽的山水彩画。

玛纳斯县《肯斯瓦特》同名新歌春节发布


