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本报讯 通讯员刘媛、陈莎莎报
道：近年来，阜康市积极探索特色中医
药发展新模式，在全市各级医疗机构打
造9家中医馆、41家中医阁，大力开展中
医药传承创新、中医药健康文化建设和
中医治未病工作，满足人民群众中医诊
疗多样化需求，打通中医药服务“最后
一公里”。

这两天，患有腰椎病 8 年的吴秀
花，来到家门口的阜康市博峰社区卫生
服务中心中医馆接受治疗。“医生服务
态度特别好，理疗的种类比较多，报销
额度也高，治疗完感觉舒服多了。”吴秀
花说。

目前，阜康市博峰社区卫生服务中
心中医馆可开展推拿、艾灸、拔罐、悬
灸、穴位贴敷、肚灸等11项14种中医特
色诊疗项目，阜康市博峰社区卫生服务
中心中医理疗师木合拜提·买提努日介
绍说：“我们每天大概接诊30人，居民对

我们的服务也比较认可。”
阜康市充分发挥中医药在治未病、

康复以及儿童青少年近视、肥胖防治等
方面的独特优势，自2018年在各街道、
乡镇启动建设中医馆、中医阁以来，不
断完善中医馆设施设备，设置中医诊
室、中医治疗室、中药房、中药库、煎药
室、中医保健病床、多功能牵引床、电针
治疗仪以及针灸、拔罐艾灸等相关设施
设备，打造集中医诊疗、保健调理和健
康养生于一体的医疗机构，同时配备专
业中医从业人员。

据阜康市中医医院行政医技党支
部书记方敏介绍，近几年，阜康市中医
医院充分发挥中医药服务龙头作用，积
极促进中医适宜技术在基层的推广应
用，丰富中医馆、中医阁服务内涵，持续
提升全市中医药服务能力。截至目前，9
家中医馆能够规范开展 6 类 10 项中医
药适宜技术，41家中医阁能够规范开展

4类6项中医药适宜技术。
为促进阜康市中医药事业高质量

发展，阜康市中医医院还制定了《阜康
市推进中医药振兴发展重大工程实施
方案》。近五年，阜康市先后投入资金
4.5 亿元左右，实施 10 余项中医药振
兴发展重大工程，包括阜康市中医医
院新院区建设项目、中医馆、中医阁建
设项目等，持续提升阜康市中医药服
务能力，促进中医药传承创新发展。

阜康市中医医院行政医技党支部
书记方敏说：“接下来，阜康市中医医
院将邀请国内知名中医药专家开展坐
诊、查房、示教培训等学术活动，举办
全市中医药骨干人才培训班，为中医
药文化传承培养更多人才。同时，依托
中医馆、中医阁建设，积极推广和应用
筋骨针、火龙灸等中医药服务技术，提
升临床疗效，让群众在家门口享受‘一
站式’中医药服务。”

本报讯 通讯员邢振江、董倩倩
报道：近年来，玛纳斯县建成“紧密型
医共体”，推进县乡村一体化管理，让
优质医疗资源下沉基层，各族群众在
家门口就能享受到优质的医疗服务。

玛纳斯县乐土驿镇乐土驿村村
民王青花患有腰椎间盘突出症和颈
椎病，为了看病就医跑了不少医院，
花费了大量的时间。去年，得益于“紧
密型医共体”建设，玛纳斯县总医院
乐土驿分院中医馆引进了新设备、新
技术，增加了医务人员，中医服务质

量有了显著提升。现在，王青花在家门
口就能看病治疗。“经过几个疗程的治
疗，效果挺好的，现在脖子不疼了，腰也
不疼了，家里的活也能干了。”王青花高
兴地说。

“以前中医治疗只能做4项，去年增
加到了10项，包括从内蒙古引进的铜罐
技术，既拓宽了我们的治疗范围，也提
高了治疗水平，基本实现了小病不出
镇。”玛纳斯县总医院乐土驿分院中医
馆医生田喜勇说。

据了解，玛纳斯县总医院乐土驿分

院距离玛纳斯县城27公里，设有内科、
外科、放射科、检验科等十多个科室。
2023 年，玛纳斯县总医院启动了“科包
院”工作，该院重症医学科和眼耳鼻喉
科对乐土驿分院进行包院帮扶，并建立
了两个“名医基层工作室”，定期开展坐
诊、培训等工作。与此同时，玛纳斯县总
医院还加大对乐土驿镇7个村级卫生室
的标准化建设力度，进一步完善基础设
施，为村民就医购药提供便利。

2023年，玛纳斯县总医院乐土驿分
院利用200万元项目资金，建设医养中

心，为村民提供康养、医疗等服务。如
今，项目建设已全部完成。

玛纳斯县总医院乐土驿分院院长
海涛说：“我们将中医馆与医养中心融
合，为辖区居民和残疾人提供‘医疗+
康复’服务，同时，开放养老病区，为辖
区失能老人及半失能老人提供‘医
疗+养老’服务。后期，我们还计划开
展临终关怀服务，通过一系列的措施，
为辖区群众提供更加贴心、优质的医
疗服务。”

本报讯 通讯员巨浩报道：近年
来，木垒县持续打造分级诊疗新模
式，依托上级医院的技术和资源优
势，推动区域医联体建设，延伸特色
专科医联体覆盖面，加强上下转诊和
人才交流，为百姓提供更加优质、高
效、安全、快捷的医疗服务。

木垒县大石头乡牧民库勒扎提膝
盖疼痛已经20多年了，近期病情有所
加重，在家人的陪同下，她来到木垒县
总医院就诊。经昌吉州中医医院和木垒
县总医院的专家共同会诊后，确诊其为

“膝关节滑膜软骨瘤病”。因药物治疗效
果不佳，医院决定予以手术治疗。在昌
吉州中医医院选派专家的悉心指导下，
木垒县总医院成功为库勒扎提实施了

膝关节置换手术。
库勒扎提的女儿古力汗·胡山说：

“我妈妈得这个病已经很多年了，一直
没有治好，听朋友说木垒县总医院有州
上的专家，能做膝关节置换手术，我们
就来这儿治疗。现在已经恢复得差不多
了，很快就可以出院了。”

2023年，木垒县总医院在选派专家的
指导下，成功完成30多例膝关节置换手
术，无一例并发症。这只是木垒县医联体建
设工作启动以来，为众多患者解决“看病
难、看病贵、看病远”问题的一个缩影。

木垒县总医院先后与自治区第三
人民医院、新疆医科大学第五附属医
院、昌吉州中医医院 3 家区内三甲医院
签订医联体帮扶协议，并与新疆医科大

学第一附属医院等8家区内外医院建立
远程会诊关系。昌吉州中医医院“桂亮冠
心病研究高层次人才工作室”“赵勇胜骨
关节病高层次人才工作室”“自治区级老
中医药专家李政传承工作室”等相继落
地木垒县总医院。

木垒县总医院党委副书记、院长马
红鹤说：“依托上级医院的技术和资源优
势，通过专家下沉指导‘传帮带’，医院在
学科建设、人才培养、现代医院管理、信
息化建设等方面精准发力，推进医院综
合能力稳步提升，不仅减轻了群众看病
就医负担，还提升了群众的满意度。”

截至目前，各级医联体医院已派驻
木垒县总医院长期帮扶专家6人，不定期
选派专家30人，开展坐诊、查房、手术等

16次、服务153人次，举办专业培训班
10期。借助上级医院的技术和资源优
势，木垒县域内医疗机构在提升医疗
整体服务能力的同时，积极拓展专科
医联体覆盖面，通过前往三甲医院学
习培训，深入研究合作方向，助力自身
发展。

木垒县卫生健康委员会党组书
记、副主任何培军说：“木垒县卫健委
将以‘建设优质高效的医疗卫生服务
体系’为目标，全面实施‘优质医疗服
务提升年’行动，以切实改善群众看
病就医体验为宗旨，全力打造‘全过
程、一体化’的医疗服务模式，进一步
增强全县各族群众的获得感、幸福
感、安全感。”

健康视点

本报讯 通讯员盛桂梅报道：
近日，新疆医科大学第一附属医院
昌吉分院成功自主完成首例超声
引导下经皮肝胆囊穿刺置管引
流术。

患者马明（化名）80岁，因上腹
部疼痛不适且伴有恶心呕吐一周，
收住肝胆胰外科。医生结合症状及
相关检查，并经多学科联合会诊，
一致认为患者恶性肿瘤晚期，目前
不适宜接受外科手术，当务之急是
引流胆汁为胆道减压。综合评估患
者病情后，主治医生最终决定为患
者实施超声引导下经皮肝胆囊穿
刺置管引流术。

征得患者及家属同意后，该院
超声科、肝胆胰外科医生共同为患
者实施手术，手术历时 30 分钟，术
中出血1毫升，术后12小时内共引
流胆汁1050毫升，患者腹痛症状明
显缓解。术后第三天超声复查显
示，胆囊腔内胆汁引流良好，肝内
外胆管均未见增宽。

经皮肝胆囊穿刺置管引流术
是胆道引流的有效方法，具有创伤
小，操作简便，准确、安全、效果好、
并发症少、恢复快等优点，通常适
用于胆道梗阻引起的胆汁淤积。

本报讯 通讯员王美娟报道：
近日，昌吉市人民医院成功为年仅1
岁的尿道结石患儿航航（化名）实施
了经尿道钬激光碎石取石手术。

航航一个月前无明显诱因突
然出现排尿等待、点滴状排尿、排
尿困难等症状，家长带孩子到昌吉
市人民医院肝胆泌尿外科门诊就
诊，经医生CT检查结果提示：前尿
道海绵体结石，膀胱过度充盈，需
住院进行治疗。

医生考虑航航年龄较小，身体
各器官都处于发育中，为了最大程
度地减少手术对患儿的创伤，术
前，肝胆泌尿外科主任陈庆虎组织
儿科、麻醉手术部等多学科进行病
历讨论，对手术方案、手术风险等
进行全方位评估，最终决定为航航
施行经尿道钬激光碎石取石手术。

当天，陈庆虎通过尿道将输尿
管镜插入患儿的输尿管，见患儿尿
道膜部有约 0.8 厘米大小的结石，
结石表面不光滑，少许脓苔，通过
钬激光碎石机将其击碎成碎块、粉
末化，并使用输尿管抓钳将较大结
石取出，手术顺利。术后第三天，航
航康复出院。

陈庆虎介绍，钬激光碎石术是
一种微创手术，通俗来讲就是钬激
光作用于水，水吸收热量形成微小
的空泡，并将能量传至结石，使结石
粉碎成粉末状物质，对于婴幼儿、青
少年来说，更易于恢复，且具有时间
短、损伤小、安全性高等优点。

据悉，此例经尿道钬激光碎石
取石手术的成功开展，是该院肝胆
泌尿外科专业技术的又一全新
突破。

本报讯 记者米桃乐报道：1 月 27
日，自治区人民医院卒中中心建设联盟
单位、李红燕神经内科名医工作室正式
落户昌吉市人民医院。

当日，自治区人民医院神经内科主
任李红燕与昌吉市人民医院党委副书
记、院长高新宇签订了《自治区人民医
院卒中中心建设联盟单位合作协议》和

《李红燕神经内科名医工作室合作协
议》，双方共同为“新疆维吾尔自治区人
民医院卒中中心联盟单位”“李红燕神
经内科名医工作室”揭牌。

签约仪式后，李红燕前往昌吉市人
民医院神经医学科进行疑难病例讨论
和教学查房。李红燕悉心听取了主管医
师的病例汇报，通过询问病史、体格检
查，结合患者的病历资料，为患者制定
个性化治疗方案，并指导专科医生培养
临床思维，提高诊疗水平。

据了解，李红燕长期从事神经内科
临床、教学和科研工作，致力于神经内
科事业的发展，是我国神经内科界的杰
出代表。

近五年，阜康市先后投入资金4.5亿元左右，实施10余项中医药振兴发展重大工程——

传承创新 推动中医药焕发新活力

本报讯 通讯员王梦君报道：1 月
24日，木垒县总医院与托里县哈萨克医
医院举行技术协作签约暨拜师仪式，更
好发挥中医药特色优势，提高中医药服
务水平。

签约仪式上，木垒县总医院院长
马红鹤与中国民族医药学会哈萨克医
药分会副会长、全国名老中医药传承
专家、托里县哈萨克医医院原院长叶
尔布勒·朱马德签约。拜师仪式上，5 位
徒弟通过“送拜帖”“敬茶礼”“鞠躬礼”
等 仪 式 ，正 式 拜 叶 尔 布 勒·朱 马 德
为师。

木垒县总医院大南沟乌孜别克族
乡分院院长巴哈尔古丽·居马洪行拜
师礼后说：“我要虚心向老师学习，多
读、多看、多记、多想、多练，掌握更多
中医理论和技术，特别是要多和老师
学习风湿病、高血压、糖尿病等常见疾
病的哈萨克医特色疗法，为各族患者
解除病痛。”

中医师承教育作为千百年来中医
药人才培养的主要模式，在传承中医
药学术思想、培养中医药专业人才方
面有着重要意义。此次技术协作的签
订，对木垒县中医药事业的提升和发
展具有积极的推动作用，进一步满足
木垒县不同层面、不同群体的健康服
务需求。

为让各族群众在家门口享受更加
优质便捷的医疗服务，签约仪式后，叶

尔布勒·朱马德和托里县哈萨克医医院
的4位专家在木垒县中医医院开展为期

4 天的坐诊。专家们耐心询问患者病情
及目前治疗、用药情况，并给予科学的

诊疗意见和建议，得到了患者及家属的
好评。

手术台

木垒县总医院与托里县哈萨克医医院举行技术协作签约暨拜师仪式

师承为脉 培养中医药专业人才

1月24日，托里县哈萨克医医院的专家在为木垒县居民把脉。 □王梦君摄

新医大一附院昌吉分院

成功开展超声引导下
经皮肝胆囊穿刺置管引流术

昌吉市人民医院

成功为一岁幼儿实施
经尿道钬激光碎石取石术

李红燕神经内科名医工作室

落户昌吉市人民医院

阜康市入选自治区级创建

无结核示范县市

本报讯 通讯员李晓琴报道：根据
《中国疾病预防控制中心关于启动创建
无结核社区试点工作的通知》，2024 年
自治区疾病预防控制中心在国家无结
核社区项目点的基础上，决定选取阜康
市作为自治区级创建无结核示范县市，
项目周期2024年至2028年。

1月25日，自治区卫生健康委疾控
处副处长陈皓月，自治区疾控中心党委
副书记、主任岳锡宏，自治区传染病医
院副院长关文龙给阜康市等5个县市颁
发“自治区创建无结核示范县市”牌匾。

创建无结核社区，要求通过“三筛
两管一动员”方式，使发病率在第三年
和第五年分别下降50%和90%，公众结
核病防治核心信息知晓率达到 90%以
上，结核病患者规范管理率达到90%以
上，高危人群结核病和结核感染筛查比
例达到85%以上，结核病预防性治疗覆
盖率达到80%以上。

医卫快讯

新医大一附院昌吉分院开展

送医送药送健康义诊活动

本报讯 通讯员马晓蕊报道：1 月
29日，新疆医科大学第一附属医院昌吉
分院“医”路同行医疗志愿者队、南丁格
尔护理志愿者队及“蒲公英”宣讲队，来
到昌吉市庙尔沟乡和谐一村开展送医
送药送健康义诊活动，在寒冬为农牧民
送上暖心的医疗服务。

义诊活动中，医务人员免费查体问
诊，耐心细致地为农牧民群众解答健康
问题，对患有糖尿病、高血压、心脏病的
患者进行日常用药和保健指导，提出治
疗建议。在中医诊点，医生现场把脉问
诊，给农牧民群众扎针治疗，缓解身体
不适；护理志愿者根据不同病症为农牧
民群众进行穴位贴敷、耳穴压豆等特色
中医护理；中药房药师还将亲手制作的
预防流感香囊赠送给参加活动的群众。

此次义诊活动共计接诊群众100余
名，免费发放药品80余盒、口罩200个，
测量血压、血糖60余人次。

整合优质医疗资源 群众“近”享健康服务

木垒县木垒县

玛纳斯县玛纳斯县

近日，阜康市中医医院医生给患者做腰骶部银质针针刺治疗。 □贾金艳摄


