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本报讯 记者阿依加玛丽·列提
甫、实习生张妍婧报道：春节期间，州府
各大商超、市场迎来销售高峰。群众生
活必需品市场供应是否充足，价格是否
稳定？2月8日，记者走访了昌吉市部分
超市和农贸市场了解到，米、面、油等生
活物资种类丰富，各种瓜果蔬菜、生鲜
肉制品质地新鲜，货丰价稳。

当天10时许，昌吉市园丰农副产品
交易市场内人头攒动，不少市民在摊位
前购买年货、询问价格。“明天就过年
了，我们准备了不少年货，来购物的人
比往常多了好几倍，人手都不够用了。”
做冻货生意的商户马燕说。

要说备年货、寻年味儿，还是农贸
市场里的烟火气最浓——吆喝声、叫卖
声此起彼伏，大家开启了“买买买”模
式，摊主脸上洋溢着笑容，顾客手里大
包小包，收获满满。

昌吉市园丰农副产品交易市场是一
家综合性集贸市场，记者在这里看到，蔬
菜区、水果区、肉禽水产区各类年货供应
充足，市场购销两旺。“我们认真落实各
项保供措施，统筹做好保供应、促消费、
惠民生工作，积极帮助商户联系货源，确
保农产品供应充足、价格稳定。目前，市
场日均交易额达3000吨左右，其中蔬菜
和水果储存量达6000吨左右，牛羊肉日
均储存量达3000多吨，可满足群众春节
期间的消费需求。”昌吉市园丰农副产品
交易市场经理闫运丽介绍说。

记者来到昌吉市隆源超市青年路
店，首先映入眼帘的是火红的灯笼和福
字以及货架上琳琅满目的各类年货商
品，店内充满了喜庆的气氛。

面对旺盛的市场需求，该店积极备
货，采取多项措施保供应、扩消费，确保

春节期间消费市场供应丰富。昌吉市隆
源超市青年路店店长侯新军介绍说：

“我们提前预测节日期间的用户量及需
求量，从去年12月就开始狠抓货源物资
储备工作，严把商品质量关，保障供应。
像蔬菜、水果、牛羊肉、猪肉等生鲜类的
食物都是当天采购当天销售。今年我们
新推出了零食、糕点、饮料等精品礼盒，

价格比较亲民。”
记者在昌吉市隆源超市青年路店蔬

菜区看到，货架上堆满了各类新鲜果蔬。
西红柿每公斤 11.9 元、豆角每公斤 9.9
元、辣椒每公斤9.9元……昌吉市民高丽
把购物车塞得满满当当，她说：“这家超
市离我家很近，今天我来买年货，专门列
了单子，一次就买齐了。这里货品齐全，

价格也和平时差不多。”
为保障春节期间“菜篮子”“肉案

子”“果盘子”货品充足、价格稳定，让群
众过个幸福年，近期，昌吉州市场监管
部门工作人员深入农贸市场、超市等重
要的物资流通场所，进行价格监控和商
品货源调查，避免出现哄抬物价及产品
脱销等现象。

春节假期已经开始了，各类美食
已经摆上桌了。提醒大家一定要注
意：千万别暴饮暴食！暴饮暴食对于
肠胃造成的伤害远比大家想象得更
多。其中一些可能致命，另一些则容
易因误诊而导致严重后果。

“暴饮暴食”后
身体会发生什么变化？
暴饮暴食之害，首当其冲的无疑

是胃，其次是肠。
春节期间与饮食有关的主要胃

病急症有两种，分别是急性胃扩张和
急性胃黏膜病变。

急性胃扩张
急性胃扩张这种急症更多见于

过去饥荒年代：长期不进食然后突然
得到大量食物，吃太多后胃急速扩
张，失去张力后缺血坏死，最终胃破
裂致死——俗称的撑死。

现在这种情况已经很少见了，但
对于一些腹围较大的老年人还是要
小心。这些人有一种特殊的情况叫做
食管裂孔疝。

所谓疝，医学定义上指内脏器官
通过正常的孔道到了它们不该待的
地方。正常情况下，我们的胸腔和腹
腔之间由横膈分开，就像一层楼和二
层楼，而食管就像一条水管从二楼通
到一楼。在横膈上，有一个孔让食管
通过，这就是食管裂孔。

人腹腔的压力通常要比胸腔的
大，因此当食管裂孔变大时，腹腔内
的器官——最常见的就是胃，就会通
过这个扩大的孔挤到胸腔了，这就是
食管裂孔疝。

我们知道胃底在我们吃饭的时
候起到的是临时储存的作用。我们平
时说谁的食量大，其实就是指谁的胃
底容量大。

老年肥胖者因为膈肌松弛，腹压
增大，很多伴有食管裂孔疝。如果一
次吃太多东西，食物在胃底滞留，很
容易堵塞形成堰塞湖样的东西，长时
间排不出，胃可能会失去张力，导致
急性胃扩张。

急性胃扩张很容易诊断，主要症状
是腹胀、腹痛，上腹部明显膨胀，如果之

前吃了太多食物就应该考虑是这种急
症。有些急性胃扩张和急性肠梗阻很
像，两者都需要尽快去急诊处理。

急性胃黏膜病变
急性胃黏膜病变大部分和喝酒

有关。酒精对胃黏膜的损伤分直接的
损伤和间接的损伤，直接损伤是酒精
对黏膜上皮细胞的直接伤害，间接损
伤则通过减少胃黏膜的血流实现。

除了喝酒之后常见的腹痛、恶心
呕吐，急性胃黏膜病变最让人害怕的
症状是吐血。吐出的大多不会是鲜血，
而是咖啡色的血。如果是先呕吐胃里
面的东西，呕吐之后突然出现吐血，同
时还有胸骨后的撕裂感，那可能是发
生了食管和胃底贲门的黏膜撕裂，这
也是需要入院观察和治疗的急症。

急性胃黏膜病变大多在三天之
内就可以完全缓解，不用过于紧张。
预防的方法当然是不饮酒或者少饮
酒，不可相信任何号称能保护胃黏膜
免受酒精伤害的所谓偏方食方。

缺血性肠病
食管和胃都属于上消化道，再往

下的小肠和大肠属于中消化道和下
消化道。在此提醒大家注意一种相对
隐蔽但并不少见、和春节饮食关系密
切、一旦忽略可能造成严重后果的疾
病，那就是缺血性肠病。

这种病的病因和冠心病相似，大
众知名度不如冠心病高，但在医生中
很有名，因为很多医生和医院在这上
面吃过官司。笔者以前在一家医院工
作过三年，这三年见过的唯一一例抬
尸体进病房的医疗纠纷就是因为缺
血性肠病被误诊。

冠心病是因为心脏缺血，缺血性
肠病则是因为肠道缺血，两者都发生
在动脉粥样硬化的基础上。

缺血性肠病大多发生在暴饮暴食
之后。进食之后肠道需要更多的血液
来运作，如果供应肠道的血管发生了
动脉粥样硬化，突然的暴饮暴食会让
肠道的血液供不应求，轻者会产生腹
泻腹痛，严重者会产生肠黏膜溃疡，甚
至肠坏死，出现便血、休克的症状。
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春节千万不要暴饮暴食！

提个醒

本报讯 记者马晓芳、实习生张妍
婧报道：为了让辖区困难群众度过温暖
祥和的春节，今年以来，昌吉市民政局
积极链接社会资源，组织开展新春送温
暖活动，截至2月7日，共走访慰问困难
群众 258 户，为他们送去了总价值 5.2
万元的慰问品和慰问金，并送去了节日
的问候和祝福。

2 月 7 日一大早，昌吉市民政局干
部、昌吉市汇同社会工作服务中心社工
等一行人来到困难群众热沙那德汉家，
为她送去了300元慰问金和小礼品。今
年 51 岁的热沙那德汉患肝硬化多年，
手术后无法从事体力劳动，社区帮她申
请了低保金和公租房，爱心人士和相关
部门也经常来看望慰问他们一家，这让
热沙那德汉心里暖暖的。“有这么多好
心人关心我、帮助我，生活在这样温暖
的大家庭里，我很幸福。”热沙那德汉
说。

当日中午，慰问组来到低保户肉勒
巴斯·买买提家，为他家送去了 300 元
慰问金和价值365元的壹基金温暖包。
肉勒巴斯·买买提的女儿小亚（化名）今
年上小学四年级，她穿上新棉衣，抱着
袋鼠玩偶，开心地笑了。“温暖包里有新
衣服、新鞋子，还有美术套装，真是太棒
了！谢谢叔叔阿姨。”小亚说。

走访慰问活动中，慰问组成员详细
询问了困难群众的生活和健康情况，全
面了解他们的困难和诉求，嘱咐他们有
困难可以及时联系所在社区民政干事
或者社工。

据了解，为了更好地开展春节期
间困难群众走访慰问活动，昌吉市民
政局积极联系辖区爱心企业和昌吉市
汇同社会工作服务中心整合社会资
源，通过发放慰问金、学习用品、生活
用品等，让困难群众感受到党和政府
的关怀。

本报讯 记者阿依加玛丽·列提
甫、通讯员李宣澎报道：为进一步做好
春节期间文化市场监管工作，营造良好
的文化环境和安全有序的节日氛围，2
月6 日，昌吉州文化市场综合执法队执
法人员来到州府部分电影院、书店等文
化 经 营 场 所 ，开 展 节 日 安 全 生 产 大
检查。

“应急灯亮了没有？消防设施能否
正常使用？这些必须全部都要检查！”当
日，在位于汇嘉时代昌吉购物中心的
103 电影公园内，执法人员详细询问了
节日期间的影片安排，并通过查看台
账、实地检查等方式，了解影院消防安
全、设备设施安全、合规经营、放映内容
安全等方面的情况，提醒影院工作人员
落实主体责任，确保依法依规经营。

随后，执法人员一行来到州府部分
书店、游艺厅和网吧，通过明察暗访的
形式对店内消防栓、灭火器等消防设施
设备是否完好有效，安全指示标志是否
清晰明确，疏散通道是否畅通无阻等进
行了逐一检查，并对所售出版物进行抽
样查看，是否存在版权问题以及印刷、
复制、销售、传播非法有害出版物等违
法违规经营情况。检查过程中，执法人
员重点检查了游艺厅、网吧等娱乐场所
是否存在擅自从事娱乐场所经营、招用
未成年人等违法行为。

“我们持续在全州范围开展文化和
旅游市场全领域执法检查，一直持续到
2 月底。我们重点检查文化和旅游企业

安全生产责任制落实情况，严查娱乐场
所接待未成年人、文化艺术校外培训机
构无证经营等违法违规经营行为。”昌
吉州文化市场综合执法队文物广播电
视执法科科长张孝成介绍说。

记者了解到，此次执法检查采用视
频点调和现场执法检查两种方式，现场
执法检查采用“四不两直”（即不发通

知、不打招呼、不听汇报、不用陪同接
待、直奔基层、直插现场）的形式。从2月
1 日至今，全州已开展校外非学科类培
训机构、旅游市场、元旦期间执法检查、
春节期间安全生产等专项执法检查4轮
次，共出动执法人员1750人次，检查文
化市场经营单位870家次，发现安全隐
患109处，已全部完成整改。

年味浓 人气旺 消费火

州府春节市场供应充足价格稳定

2月8日，市民在昌吉市隆源超市青年路店选购年货。 □本报记者 阿依加玛丽·列提甫摄

昌吉市民政局链接社会资源新春送温暖

暖新闻

2月7日，昌吉市民政局干部、昌吉市宁边路街道民政干事将慰问品和慰问金送
到困难群众家中。 □本报记者 马晓芳摄

我州开展文化市场安全生产大检查

2月6日，在汇嘉时代昌吉购物中心新环游电子游艺厅，昌吉州文化市场综合执
法队执法人员在查看该店台账。 □本报记者 阿依加玛丽·列提甫摄

本报讯 记者眭晶晶报道：百货
商店能否卖医疗器械？呼吸机配套耗
材价格是否虚高？日前，昌吉市陈先
生对孩子就医期间遇到的一些问题，
拨打昌吉州融媒体中心新闻热线提
出质疑。

陈先生的孩子刚出生就住进了
昌吉州人民医院的新生儿科，住院期
间，孩子需要使用呼吸机设备进行治
疗，医院让陈先生到院外自行购买呼
吸机压力发生器等附件设备。随后，
陈先生跑了十几家药店，在医院对面
一家百货商店购买到医生所说的呼
吸机压力发生器。陈先生质疑，普通
商店怎么能销售医疗器械附件设备？
一个压力发生器销售价格300元，是
否价格虚高？另外，患者在住院期间
治疗所需的医疗用品，医院为什么不
配套，为什么需要患者自行购买？

带着陈先生的这些疑问，记者分
别联系了昌吉市市场监督管理局和
州人民医院的相关责任人。

昌吉市市场监督管理局接到记者
提供的线索后，第一时间安排执法人
员到销售医疗器械设备的百货商店进
行了执法检查。昌吉市市场监督管理
局药械科科长张馨雅介绍说，经调查，
该百货商店于2023 年办理了营业执
照，但未办理二类医疗器械销售备案，

陈先生购买的压力发生器是呼吸机附
件，属于二类医疗器械。店家在未备案
的情况下销售压力发生器、—次性医用
口罩等医疗器械的行为，违反了《医疗
器械监督管理办法》第四十一条第（一）
款之规定，依照《医疗器械监督管理办
法》第八十四条第一款第（三）项的规
定，执法人员当场责令当事人立即停止
销售二类医疗器械的行为，并给予当事
人警告的行政处罚。

关于价格问题，执法人员查看了
陈先生购买的压力发生器流通凭证，
系深圳市科曼医疗设备有限公司生
产，新疆康阳速亿商贸有限公司经
销，这两家公司相关资质齐全。张馨
雅说：“经核对进货票据，压力发生器
购进价格为270 元/个，售价300 元/
个，价格不存在虚高。”

对陈先生提出的为什么医院对
患者住院期间用于治疗的医疗用品
不配套，需要患者自己到院外购买？
州人民医院医务部副主任兼医调办
主任杨华解释说：“一次性使用呼吸
机附件为无创呼吸机治疗时所专用
的一次性使用耗材，专人专用，该附
件目前在新疆阳光采购平台未挂网，
无收费编码，医院无法采购和收费，
如果要使用，患者只能自行购买。”

针对群众反映的问题，杨华表
示，医院后续将积极与相关部门沟
通，向相关部门备案后，尝试将无法
计费的耗材通过正常途径引入，同时
向社会公示价格，患者如果需要使
用，可以不出医院就满足购买需要。

热线行动组
0994-2881100

百货商店能否卖医疗器械？

本报讯 记者马晓芳、通讯员侯
璐璐报道：日前，记者从昌吉州社会
保险中心获悉，为保障我州广大社会
保险待遇领取人员度过欢乐祥和的
春节，我州将原定2月15日至18日发
放的三项社会保险待遇提前至2月5
日发放完毕，惠及社保待遇享受人员
23.95 万余人。2024 年 3 月的社会保
险待遇发放恢复原日期。

据昌吉州社会保险中心基金核算
科科长黄莉介绍，此次提前发放的社
保待遇包括2024年2月职工基本养老
保险待遇、城乡居民养老保险待遇、失
业保险待遇及工伤保险待遇。昌吉州
社会保险中心提早完成2月资金申请
计划，协调财政部门筹集调度资金，加
强对各县市的指导和调度，确保2月社
保待遇在龙年春节前足额发放到位。

昌吉州社会保险中心提示：离退
休人员可通过手机银行 APP 、银行
短信、银行微信公众号等途径查询到
账信息。如果未按时领到养老金，可
能是待遇领取人员长期未进行待遇
领取资格认证，可登录“新疆智慧人
社”或“电子社保卡”APP、微信小程
序，通过“刷脸”进行资格认证；如待
遇发放账户异常，导致养老金发放失
败，应尽快核实社保卡信息，根据具
体情况前往村（社区）社保经办网点、
社银合作网点或使用“新疆智慧人
社”APP 变更个人信息。在解决资格
认证、银行账户相关问题后，社保经
办机构会尽快续发、重发养老金。

昌吉州提前发放

2月社会保险待遇

●昌吉市左右网咖网吧银行
开 户 许 可 证 遗 失 ，核 准 号 ：
J8850002480901，开户行：中国邮
政储蓄银行股份有限公司昌吉回
族 自 治 州 分 行 营 业 部 ，账 号 ：
965002010002171825，特此声明。

●玛纳斯县塔西河哈萨克民族
乡大草滩村股份经济合作社银行开
户 许 可 证 遗 失 ，核 准 号 ：
J8854000708101，开户行：玛纳斯
县农村信用合作联社乐土驿信用社，
账号：804020012010118513486，
特此声明。

●玛纳斯县塔西河哈萨克民

族乡新岸村经济合作社银行开户

许 可 证 遗 失 ，核 准 号 ：

J8854000708302，开户行：新疆玛

纳斯农村商业银行股份有限公司

乐 土 驿 支 行 ， 账 号 ：

804020012010118510661，特 此

声明。

●刘旭遗失新疆和谐房地产

开发有限公司昌吉分公司开具的

1195983 号收据，金额：60441.81

元，特此声明。

●刘旭遗失新疆和谐房地产

开发有限公司昌吉分公司开具的

1195984号收据，金额：6044元，特

此声明。
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