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时光荏苒，我们在不断成长。从
稚嫩孩童到翩翩少年，我们经历了许
多难忘的事情。在这些经历中，我们
品味了生活的酸、甜，也收获了成长
和快乐。这些经历让我们更加坚强，
更加自信，让我们更加热爱生活，珍
惜每一天。

回忆如潮水般涌来，那一天的阳
光 格 外 明 媚 ，仿 佛 在 为 我 的 成 长
喝彩。

“吃饭啦！”妈妈的声音在耳畔
响起，我迅速跑到餐桌前，只见一桌
丰盛的菜肴，香气扑鼻。我迫不及待
地开始享用，一口接着一口，仿佛时

间都停止了。爸爸静静地吃着，没有
说一句话。我却高估了自己的胃口，
没多久就饱了。看着自己碗里剩下
的饭菜，我心生一计，将它们倒入垃
圾桶。

第二天，父亲神秘地把我唤醒，
带着我来到了乡下的田野旁边，而此
时正值秋收，微风拂过金黄的麦田，
朝阳洒下金光，衬得麦田十分美丽。
我不禁被这壮丽的景色所吸引，心中
涌起一股无限的热情。父亲看出了我
的兴奋，温和地笑了笑，递给我一把
镰刀说：“为了让你更好地体验劳动
的乐趣，今天带你来试试割小麦。”我

拿着镰刀，心中充满了对父亲的信任
和对自己的期待。虽然不知道从哪儿
下手，但我决心要割好每一把麦子。
我小心翼翼地抓起一把麦子，割下来
的时候，仿佛听到了麦田的欢呼声。
这一刻，我明白了劳动的意义，也体
会到了收获的喜悦。

正午，炎热的天气让人感到燥
热，晒得我头昏脑涨，汗流浃背，小镰
刀也不听使唤，腿也发软了，麦秆也
格外扎手，在不经意间划破手指，我
呆立原地，捏住出血的指头，心生迷
茫。发现不远处有位老伯，头戴草帽，
脸庞红而黝黑，身穿汗衫，挥动着手

中的镰刀，割麦的动作有力而有节
奏，额头上汗水如雨水滴落，等待丰
收这一刻他已迫不及待了。

此时，我才明白父亲的用意，我
倒的不是饭，而是农民伯伯的汗水。
我看着父亲辛勤劳作的身影，心中涌
起一股愧疚之情。我不禁捏紧了伤
口，继续割起了麦子。

这次经历让我成长，让我体会到
了劳动的艰辛，更懂得了一粥一饭当
思来之不易。岁月的沉淀让我更加成
熟，也让我更加珍惜当下的每一分每
一秒。

指导老师：许玲

我是一名好景推荐官，今天我
给大家推荐一个好地方——昌吉，
它是花儿之乡、美食之都、宜居之
城，还是国家卫生城市、全国文明城
市。

说起昌吉，我们要先来到我最
喜欢的地方——滨湖河。来到滨湖
河，首先映入眼帘的是一条长河。滨
湖河从早到晚都十分热闹，尤其是
在夏天的傍晚来这里，有跑步的叔

叔阿姨、有戏水的孩子、还有跳广场
舞的爷爷奶奶……可真热闹呀！

一路向东走就是北公园，一进
公园大门，右手边就有一个喂鸽子
的摊位，鸽子有白的、黑的、灰的，
还有白中带黑条纹的。

记得有一次我去喂鸽子，手里
拿着一杯玉米，把五六粒玉米放在
手中，一只洁白如玉的鸽子飞到我
手中啄起玉米，痒得我直笑，我一不

小心手抖了一下，玉米全撒在了地
上，鸽子一下都拥了过来，生怕玉米
没有了。除了这些，北公园还有充气
堡、蹦床、海盗船……都值得大家到
此一游。

赏了美景，玩得开心，你一定饿
了吧，昌吉北公园旁边就是昌吉小
吃街，是品尝美食的好地方，在这里
你可以吃到鲜美至极的丸子汤，骨
汤醇厚的粉汤，香而不腻的大盘鸡，

香气扑鼻的烤羊肉，还有香甜可口
的奶茶，说到这里，你一定是口水直
流三千尺了吧！

吃了美食，晚上我们还可以去
新疆大剧院，看看令人回味无穷的

《千回西域》，感受新疆独特的美！
昌吉还有清代粮仓、昌吉博物

馆等，都是值得大家去看一看的好
地方。我爱我的家乡，我爱昌吉。

指导老师：赵娜

烟，大家都不陌生。烟！竟然是
我爸爸的最爱。他身上时时刻刻都
会有一包烟和一个打火机，就如形
影不离的好朋友一般。不管是在外
面还是在家里，稍有闲暇爸爸准会
拿出烟来抽。爸爸一抽烟家里就乌
烟瘴气，呛得我和妈妈一直咳嗽，有

时真不知道是感冒咳嗽还是被烟呛
的咳？爸爸还悠闲地用两个手指夹
住烟，向外吐气，鼻孔里冒出像柱子
似的白烟，嘴巴里也会有，他还挺享
受这个过程！

每次，我只要一看到爸爸被烟熏
黄的手指，就会联想到电视、报纸上

说的那些吸烟对人体的危害，例如：
肺癌、咽喉癌及呼吸系统疾病等等让
人畏惧，我真的不想这种悲剧在我家
上演。

所以，我想对爸爸说：爸爸，为了
您身体健康，也为了我们全家人的健
康、幸福，戒烟吧！我可以做您的戒烟

记录员，每天少抽一根烟，一天天坚
持下去将是我们的幸福戒烟记录。您
可以在想抽烟时，吃点零食或和我一
起亲子阅读等。

亲爱的爸爸，戒烟吧，我和妈妈
会陪着你一起开启戒烟记！

指导老师：高丽霞

□吉木萨尔县第二中学七年级（4）班

全子豪

指导老师：王晓莎

在体验中成长
□奇台县第七中学八年级（2）班 马俊涛

我爱昌吉
□昌吉市第三小学四年级（3）班 张辰熠

爸爸，戒烟吧！
□吉木萨尔县第四小学二年级（4）班 赵雅琪

《海底世界》超轻黏土作品

□吉木萨尔县第二中学八年级（4）班

李怡冰

指导老师：王晓莎

《向日葵》超轻黏土作品

□吉木萨尔县第二中学八年级（12）班

马馨怡

指导老师：王晓莎

《花的世界》超轻黏土作品

□吉木萨尔县第三中学八年级（1）班

冯雅琪

指导老师：王雪娇

《大吉大利》水粉画

□吉木萨尔县第一中学高一（12）班

路晓慧

指导老师：李蓉

《天山脚下的牧羊人》水粉画

□吉木萨尔县第三中学九年级（7）班

马文婷

指导老师：仝英

《家乡的山水》水粉画

□吉木萨尔县第三中学

八年级（7）班 祖丽飞然

指导老师：仝英

◀《麋鹿》水粉画

□吉木萨尔县第二中学

七年级（8）班 季珈豪

指导老师：冯亚梅

▶《夕阳》水粉画

花
季

你发源于念青唐古拉山脉，与大名
鼎鼎的长江是同胞兄弟。冰川母亲亲亲
你的额头，告诉你：“孩子，去大海看看
吧。”

于是你懵懵懂懂地出发了。一路
上有不少细流加入你。先是叮叮咚咚
的积雪融水，再是汩汩的地下泉，还
有潺潺的小溪。水花们挨挨挤挤，热
热闹闹地向前跑去：“去看大海！看大
海！”

你们告别了银装素裹的雪原，遇
到一座高山。他扫视着你们这群小不
点，语重心长地说：“向东或是向西，
你们得做出选择。”水花们翻腾起来，
拿不定主意。终于，体量最大的河流
义无反顾地选择了向东而去，后面跟
着涓涓细流，浩浩荡荡。

你想起北风的话——它去过很
多地方，是个见多识广的“旅行家”，

“我曾经在西边的大陆内部见过‘海’，
碧水盈盈，一望无际。”一个大胆的想
法在你的脑中成形……你转身向西

而去。巧的是，还有一小部分志同道
合的小伙伴与你同行。

你们大喊着高山的号子，穿越叠
翠流金的胡杨林，一部分河流接受了
金色树叶的邀请，他们决定留下；你
们齐唱着胡杨的民歌，跨过黄绿相间
的草原，一部分河流钻进了高高低低
的草丛，他们向你们告别；你们回忆
着草原的长调，邂逅朱红的丹霞地
貌，一部分河流恋上了色彩斑斓的岩
石，他们不愿再前行。只有你，来到了
一片白色的沙漠。

“喂！有——水——吗——”你大
声喊起来，却没有人回应。你的脚深
深浅浅地陷在沙子里，终于，走不动
了。眼前没有海，只有沙。你现在还不
知道，这时候，你已经变成了一条内
流河。人类把不能流入海洋、只能流
入内陆湖泊或在内陆消失的河流称
为内流河。

时间一点一点过去，你来到这片
沙漠已经过去了十年。受山地的阻

隔，很少有雨姑娘能翻越重峦叠嶂给
你送来水汽；沙漠里没有足够高的
山，也就没有冰川融水可以作为补
给。你托着下巴，看着远处延绵万里
的 沙 脊 ，五 脏 六 腑 也 好 似 被 流 沙
填满。

白天，你躺在沙漠的正中央，烈
日撕下云层带给他的温柔面具，无情
地掠夺你身体里的水分；夜晚，你清
晰地听见河床里的水不断地下渗，滴
答、滴答，砂砾偷走你的血液。看向近
处，只有岸边的草，摇晃着他的脑袋，
轻描淡写的告诉你：“没有一条内流
河到达过大海。”你怀疑北风的话，大
陆的内部真的有海吗？残风呼呼地吹
过地表，在安静的沙漠里，只有九重
天外的群星无辜地眨着眼睛，你浑浑
噩噩地睡着了。

一天夜里，你的脚下突然传来一
阵巨响，两岸的沙地不断抬升，而你
脚下的砂石不断下陷。这场旷日持久
的地壳运动，让你有了近百米的深

度。在地势凹陷处，河水汇集成湖。珍
贵的水源让这一片区域焕发了生机。
水草丰茂、鸟兽成群，你沉寂多年的
心又一次跳动起来，有了水，你或许
还能再次出发。

你向光顾湖泊的蚂蚁、沙鼠、蜥
蜴等小动物打听消息：你们见过海
吗？碧水盈盈，一望无际的大海。他们
摇了摇头。你也不恼，等待着再次出
发的契机。气候湿润时，注入你身体
的河流带来大量矿物质；干旱时，湖
水蒸发，盐分不断积累。

一百年过去了，一千年过去了。
随着矿化度越来越高，水生生物逐渐
搬走，汇入的河流日益短小，泥沙渐
渐沉淀，你的身体越发洁净。阳光照
进晶莹剔透的湖水中，波光粼粼，显
现出湛蓝的，如同海洋般的色彩。

一天清晨，睡梦中的你被新访客
叫醒，是一阵年轻的风：“嘿！你是内
陆的海吗？碧水盈盈，一望无际。”

指导老师：边锦

为了更好激发中小学生的创作潜能，新学期，《昌吉日报》花季版面整装出发、全新回归，准时与各位大朋友、小朋友见面啦！写作，是我们表达自我、与世界对话的
方式。通过写作，我们可以记录生活，抒发情感；绘画，是我们利用色彩、描绘内心的方式。通过绘画，我们可以记录世界，传递美好。

本版面向全州中小学生征集学生优秀作文、绘画、书法作品，引导学子们“多写”“多练”“多画”，为热爱创作的中小学生提供展示自我的平台，一起交流创作思路，
碰撞思想的火花。欢迎大家踊跃投稿，用笔尖记录下这独属于成长的美好时刻！

超轻黏土又称为弹跳泥。超轻黏土
是一种无毒、无味、无刺激性新型环保
工艺材料，超轻黏土最早诞生于德国并
逐渐传遍整个欧洲，后经日本、韩国等
地传至中国。该材料可塑性强、色彩艳
丽，手工者可自由揉捏、随意创作。是一
种集陶土、纸粘土、雕塑油泥、橡皮泥等
优点集于一身的最新手工创作材料，它
可与木头、金属片、亮片、玻璃等材质完
美结合使用，由弹跳泥制作的作品不需
要烧烤，在48小时内可自然风干且有弹
性、不碎裂，可以永久保存。

一条内流河的逐梦之旅
□昌吉州第二中学八年级（10）班 何怡瑶

超轻黏土
是什么？

【编者按】


