
2024年3月13日

星期三

04

□编辑/杜燕蓁

□版式/张程程

□审校/樊莉莉

文
化

该书精选 12 位宋朝代表性词
人，以他们的人生经历为主，佐以
百余首诗词赏析，烹制出这道色如
玉、味绝美的宋词“饕餮盛宴”。如
繁花满枝的苏轼、将栏杆拍遍的辛
弃疾、簪花的欧阳修、人见人爱的
秦观、花中第一流的李清照等，用
现代人的视角观照古人的生活，理
解他们受困于时代的困苦，又赞叹
于他们敢于突破自我的坚持。

该书是一本宋朝词人风雅集，
凭诗意贯通古今，品味12位宋朝词
人清雅、高洁的“君子之风”。字字
皆动情，句句是人生。作者以灵动、
优雅、唯美的笔触，展现中国人的
浪漫，让人爱上诗词，爱上中国传
统文化。

小说《人生》，以 20 世纪 80 年
代陕北黄土高原的生活为背景，以
高中毕业生高加林回到土地又离
开土地、再回到土地的人生变化过
程为故事构架，以高加林同农村姑
娘刘巧珍、城市姑娘黄亚萍之间的
感情纠葛为故事发展的主线，深刻
展现了人生的艰难选择，引人深
思，给人启迪。

阅读《人生》，既是对我们过往
历程的感叹，也是对未知道路的警
示。无论工作还是生活，其影响都
是深远的。《人生》努力立足于中国
特定的时代语境，根植于人物具体
的处境，对人生之路进行更富现实
质感和时代烙印的呈现。这种呈现
不仅体现在人物命运与时代潮流
的交织与碰撞，更体现在人物性格
如何左右着人生的走向。小说强调
了“人生的道路虽然漫长，但要紧
处常常只有几步，特别是当人年轻
的时候”，但它并没有将人生之路
的可能性推诿给意外或者不可知
的宿命，而是体现了一种自我选
择，自我担当。

本报讯 记者许乐报道：3月4日，
由昌吉州文学艺术界联合会、昌吉州文
化体育广播电视和旅游局主办，昌吉州
摄影家协会、昌吉州美术馆承办的《邂
逅非遗》陈新文非遗主题摄影展在昌吉
州美术馆三楼展厅开展，本次展览持续
到月底。开展仪式上，来自木垒的塔合
麦西热甫传承人现场表演了热情的塔
合麦西热甫。

走进展厅，一组组极具视觉冲击力
的摄影作品映入眼帘，新疆社火表演现
场的数百人共耍的热闹景象、塔合麦西
热甫艺人在乡村大舞台弹唱引得观众
纷纷起舞、冬不拉制作技艺项目代表性
传承人专注地打磨琴身、民间剪纸项目
代表性传承人自豪地展示精美的剪纸

作品……这些都是摄影家陈新文在 8
年时间里走遍庭州大地，在田间地头
拜访非物质文化遗产代表性传承人，
奔赴非物质文化遗产展演展示现场，
用镜头记录下的一个个精彩而又难忘
的瞬间。

陈新文是中国摄影家协会会员、昌
吉州摄影家协会副主席，2022年曾获得
昌吉州文艺奋飞贡献奖。他自2016年开
始将镜头转向昌吉州非物质文化遗产
项目，拍摄了数百个项目、上万张图片。
这次展出的是他精选出的 14 组、65 幅
摄影作品。展出作品在展览结束后将由
昌吉州美术馆收藏。

年轻的摄影爱好者罗鹏宇慕名前
来观展，他说：“从作品中感受到了非物

质文化遗产的独特魅力，没想到昌吉州
隐藏着这么多的非遗传承人和传承项
目，这些都是昌吉闪亮的文化符号。”

中国摄影家协会原副主席、新疆摄
影家协会原主席李学亮说：“非物质文
化遗产是中华优秀传统文化的重要组
成部分，这次展览展出了国家级、区级、
州级和县级的非物质文化遗产代表性
项目，是非物质文化遗产在昌吉州传
承发展成果的生动展示。近年来，以非
物质文化遗产为主题的摄影展在全疆
范围内并不多见，这次展览为众多摄影
爱好者提供了新的灵感和思路，相信未
来会有更多摄影家关注非物质文化遗
产这一主题，拍摄更多、更好、广大人民
群众喜闻乐见的作品。”

本报讯 通讯员叶尔拿尔·阿德力
别克报道：3月8日，巾帼众心集团公司

（以下简称巾帼众心）组织开展以“秀女
性魅力 展巾帼风采”为主题的庆祝“三
八”国际妇女节活动。巾帼众心乌昌片区
机关女职工欢聚一堂，其他地州分公司
机关女职工以视频会议形式参加。

活动邀请形象定制中心专业人员
为女职工开展职场服饰礼仪专题讲座，
通过专业的指导，帮助女职工提升服饰
搭配能力，塑造优雅自信职场形象。

巾帼众心还为每位女职工准备了精
美的节日礼品，送上节日的祝福。

这里有展等你来

《邂逅非遗》陈新文非遗主题摄影展开展

陈新文（右一）向观展嘉宾介绍摄影作品背后的非遗故事。□本报记者 许 乐摄

扫一扫，观看视频

本报讯 记者荷苒·马汗报道：“欢
迎各位听众搜索‘cjfm1033’抖音账号，
进入抖音直播间即可观看节目直播。”3
月11日，昌吉州融媒体中心103.3综合
广播（以下简称 FM103.3）《早高峰》节
目主持人晨曦播报着一则喜讯——广
播节目可以看了！

据昌吉州融媒体中心广播节目部
主任张旺介绍，3 月 11 日起，FM103.3
在音频直播基础上，开通了抖音直播功
能，多档自办直播节目已实现或即将实
现可视化融媒传播，如周一至周五9时
20分至10时30分的《早高峰》、16时至
17时的《老唱片》、19时20分至20时30
分的《晚高峰》等节目。目前，听众不仅
能在调频 103.3 千赫、“蜻蜓 FM”APP
以及“昌吉日报”微信公众号收听广播，
还能在“cjfm1033”抖音号收看广播。张
旺说：“广播节目可视化不仅丰富了广
播节目呈现形式，更在原有微信互动的
基础上，增加了网络直播互动，大大拉
近了主持人与听众网友间的距离。”

据 了 解 ，颇 受 昌 吉 听 众 关 注 的
FM103.3自办节目《昌广行风热线》《法
治生活》也已开通抖音及视频号账号

“昌广行风”，截至目前共发布 22 条视
频，总浏览量近200万。

昌吉广播节目可以看了！

由听到看，构建“广播+”媒体新业态

阜康市举办“石榴花开

新时代”健身操大赛

本报讯 通讯员李佳俊、苏畅报
道：3月10日，阜康市举办“石榴花开新
时代”健身操大赛，来自全市各部门单
位、乡镇、街道的10支队伍、300余名选
手参加了比赛。

比赛现场，参赛选手精神饱满、充
满激情，跟随音乐的律动展示着优美大
方的健身动作。踏步、跳跃、伸展……每
一个舞步，每一个律动，都诠释着大家
对生活的热爱，充分展现了广大妇女健
康自信的精神面貌。阜康市阜新街道参
赛选手古孜丽阿依说：“参加健身操大
赛，不仅能强身健体，还可以交到新的
朋友。”

比赛采取现场打分制，评委从动作
编排、作品完成情况、仪容仪表、舞台表
现力等方面进行评分。经过激烈角逐，
评选出一等奖1名、二等奖2名、三等奖
3名。

阜康市妇联党组书记邢小红说：
“希望在全市掀起全民健身的热潮，用
优美的歌声、靓丽的舞姿，唱出跳出各
族妇女对祖国的热爱、对家乡的热爱、
对生活的热爱。”接下来，阜康市妇联将
在全社会营造崇尚健身、参与健身、追
求健康的良好氛围，让更多群众参与全
民健身活动，不断提升广大群众的精神
文化品质，为构建和谐社会、和谐家庭，
助推经济社会高质量发展贡献巾帼
力量。

巾帼众心开展庆祝

“三八”国际妇女节活动

《曾有天真少年时》

《人生》

3月4日下午，昌吉市北京南路街道文化宫社区邀请非遗文化讲师，现场讲解并传
授古法香牌制作技艺。 □本报记者 马晓芳摄

本报讯 记者马晓芳报道：为传承
弘扬中华优秀传统文化，进一步丰富辖
区妇女的精神文化生活，3月4日下午，
昌吉市北京南路街道文化宫社区举办

“巾帼展风采·铿锵绽芬芳”主题活动，活
动邀请了非遗文化讲师，现场讲解并传
授古法香牌制作技艺，吸引了辖区共建
单位及社区妇女代表参加。

“香牌不仅具有独特的装饰性，还具
有养生祛病的功效……”活动中，讲师向
大家介绍了香的分类、用途，品香的注意
事项、香牌的历史等内容，还详细讲述了
香牌制作所需香料、工具和步骤。加水、
和香、醒泥、揉香、刷油、成形、脱模……
在讲师的指导下，大家纷纷动起手来，社

区会议室内一室馨香。半个多小时后，一
块块造型美观、寓意吉祥的香牌呈现在
众人面前。

文化宫社区居民曹敏细心地为已定
型的古法香牌开孔，然后穿上绳结和流
苏，一个龙纹平安扣造型的香牌挂件就
完成了。“这是我第一次接触香牌制作，
通过沉浸式制作古法香牌，让我感受到
了不一样的快乐。”曹敏说。

文化宫社区党委副书记王静表示，此
次活动让辖区妇女感受到了非遗文化之
美，社区还将举办更多丰富多彩的文化活
动，增强居民的参与感、获得感，在传承好
中华优秀传统文化的同时，更好地满足群
众日益增长的精神文化需求。

昌吉市文化宫社区

巧手制香牌 文化润心田

亲近绿茵赛场 感受足球魅力

“亚足联女足日”女孩足球节昌吉州分站活动开展

球员们正在进行头球传球。 □本报记者 荷苒·马汗摄 球员们正在训练盘带。 □本报记者 荷苒·马汗摄

本报讯 记者荷苒·马汗报道：3月
8 日下午，来自昌吉市各中小学校的
120余名女足球员齐聚昌吉市第十小
学，开展“亚足联女足日”女孩足球节昌
吉州分站活动。这次活动设立了姑娘
追、足球闯关、射门得分王、足球保龄
球、颠球比赛和8人制足球赛等项目。

“加油，争取踢到3分以上区域。”
在射门得分王项目比赛中，双方队员
使出看家本领，努力获得更高分数；

“你刚才转身盘带的那几个动作真是
太帅了。”在足球闯关游戏区域，球员
们复盘着比赛中的高光时刻；“哎呀，
踢高了一点儿。”在足球保龄球项目
场地，球员们仔细计算运球路线，争
取让足球击中十余米外垒起的纸
杯……一个个比赛项目让女足球员在
绿茵场上尽情挥洒汗水、收获快乐。

昌吉市第一中学初一学生周子
彤是昌吉州女子 U12 足球队的主力
队员，曾在2022年自治区校园足球赛
决赛小学女子组荣获最佳射手荣誉
称号。“我从五年级开始踢足球，踢过
前锋、中场等位置。在球场上的每一
次进球都让我兴奋，我也会继续努力
踢球，提高自己的竞技水平。”

自2015年起，亚足联确定每年的
3月8日为亚足联女足日，旨在鼓励更
多女性参加足球活动，营造有利于女
足发展的良好环境。昌吉州足协常务
副主席张晔说：“我们希望通过亚足
联女足日活动让更多的女孩喜欢足
球运动，锻炼意志品质，同时挖掘和
培养更多优秀的足球人才，为昌吉州
足球事业发展增添动力。”

3月8日下午，“亚足联女足日”女孩足球节昌吉州分站活动在昌吉市第十小学的足球场上开展。
□本报记者 荷苒·马汗摄


