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《中国十二时辰》

《中国十二时辰》为中国散文
学会副会长李舫新作。缕述脱贫攻
坚战筚路蓝缕，描绘美好中国壮丽
画卷。全篇以脱贫攻坚为主线，将
飞驰的中国浓缩在一天的十二个
片段中，讲述十二个城市下辖乡村
的脱贫故事。中国人民自古以来追
求小康的朴素梦想，在今天的中国
大地变为现实。

民亦劳止，汔可小康；惠此中
国，以绥四方。《中国十二时辰》见
微知著，讲述在华夏大好河山的壮
丽风景中，在全面小康照耀的每一
个角落，无数人的命运因此而改
变，无数人的幸福因此而成就。这
些脱贫攻坚战中的动人故事，创造
了了不起的人间奇迹，向实现中华
民族伟大复兴的中国梦迈出了关
键的一步。

来源：学习强国

《人间词话》

该书精心收录了王国维自编
的《人间词话》定稿64篇及未刊稿、
删稿49篇，以现代美文形式逐篇解
读，并对须知的背景知识进行注
释，同时收录相关历代诗词名作
120 余篇；在文末附王国维的 3 篇
文论，为读者深入了解王国维的学
术思想提供参考。

傅雷在家书中对傅聪说，肚里
要不是有上百首诗、几十首词，《人
间词话》是读不懂的。《人间词话》
是百年来中国极具影响力的美学
经典。王国维以简洁明晰、深入浅
出的条分缕析讲透中国古典美学
精髓。他用中国古代学者传统读书
笔记的形式梳理出中国从唐末五
代以来渐渐兴盛的词这一文体的
美学。在词的写作方面，他推崇

“简”与“真”；在词的品鉴方面，他
首次提出“境界说”。这两点就是他
的美学核心思想。他自然流露的心
头之言，虽然是断章零语，却字字
珠玑，对后世的启迪犹如春风化
雨、润物无声。

来源：学习强国

本报讯 记者许乐报道：3月16日，
记者从“一带一路·丝绸之路行”2024年
中国国际雪地排球邀请赛组织委员会
了解到，赛事将于3月21日在阜康市天
山天池国际滑雪场开赛。

据了解，“一带一路·丝绸之路行”
2024年中国国际雪地排球邀请赛将于3

月21日至24日在阜康市天山天池国际
滑雪场进行，共有来自法国、伊朗、哈萨
克斯坦以及国内新疆、宁夏、内蒙古等
地的10支队伍参赛。目前，比赛场地、住
宿、餐饮、安全等组织保障工作正有序
推进。3月17日起，赛事裁判员、运动员
陆续到天山天池国际滑雪场报到。

天山天池国际滑雪场在天山天池
风景区脚下，处于北纬 40 度至 50 度的

“白金冰雪旅游带”，距离首府乌鲁木
齐 90 公里、州府昌吉 100 公里，交通
便利，自然景观独特。因为日照时间充
足、日均气温较高，这里素有“全疆最
温暖的滑雪场”之称，2010 年被评为

5S 国际标准滑雪场。天山天池国际滑
雪场还是第十三届全国冬季运动会雪
上赛事主要承办场地之一，近年来承
办过多项国家级体育赛事。

据介绍，这是昌吉州首次举办“一
带一路”国际体育赛事，也是今年昌吉
州冰雪旅游“跟着赛事游天山”主题下

的重要活动之一。
此次赛事由中国排球协会主办，自

治区体育局、昌吉州人民政府承办，自
治区体育局体育训练一大队、新疆排球
协会、昌吉州文化体育广播电视和旅游
局、阜康市人民政府以及新疆广播电视
台体育健康频道协办。

“一带一路·丝绸之路行”
2024年中国国际雪地排球邀请赛将在昌吉开赛

本报讯 记者米桃乐报道：为深入
实施文化惠民工程，切实做好全民艺术
普及工作，丰富广大市民的文化生活，近
日，昌吉州文化馆春季公益课开课。

据了解，春季公益课涵盖声乐、民族
舞、花儿传唱、简笔画、戏剧、普拉提等17
个艺术科目，市民可以关注“昌吉州文化
馆”公众号进行网络报名，并填写《昌吉
州文化馆公益培训报名表》，签订安全协
议。报名成功后，昌吉州文化馆工作人员
会通过微信公众号通知学员。

本次公益课开课时间为 3 月 18 日
至6月23日，未成年人参加培训必须由
成年人监护。

本报讯 通讯员苏新利报道：为积
极培育新型婚育文化，加强对年轻人婚
恋观、生育观、家庭观的引导，3月11日，
由昌吉州计划生育协会牵头，联合昌吉
州卫健委、教育局等部门在昌吉职业技
术学院启动“我青春·我健康”中华经典
诵读选拔赛活动。

此次活动旨在鼓励青年人通过诵
读中国传统文化经典和红色经典中的
亲情、友情、爱情等内容，深刻感悟中
华经典文化的魅力和家国情怀，通过
大力宣传青少年性与生殖健康、艾滋
病预防等知识的普及工作，积极倡导
全社会对青少年性与生殖健康的重
视，引导青年人深入思考，正确理解友
谊、爱情、婚姻和家庭对人生的意义，
激发青年人的求知欲、创新思维和社
会责任意识，推动建立青春健康学校、
家庭、社会“三位一体”工作模式。

本报讯 通讯员李可报道：3 月 12
日，昌吉市建国路街道嘉顺社区联合昌
吉州文博院举办“流动博物馆进社区
新疆四史话团结”主题活动。

此次活动既拉近了博物馆与社区
群众的距离，提高了文化服务的便利性
和普及率，又提升了各族群众的历史文
化素养和对中华民族多元一体化格局
的认知，促进了历史文化交流与社会和
谐进步。

活动现场，讲解员结合展板图片生
动形象地讲述了中华文化的深厚历史
底蕴和新疆各民族之间交往交流交融
的历史事实，让前来观展的居民、党员
对新疆地方史、民族发展史、宗教演变
史有了进一步的了解。宣传栏上展出的
图片与文字吸引了居民驻足观看，大家
站在展板前，认真聆听背后的故事，大
家纷纷表示通过此次活动对新疆历史
有了更深刻的了解，希望以后多开展这
样的活动，让更多的人了解新疆历史、
讲好新疆故事。

本报讯 通讯员穆亚丽报道：3 月
10 日，呼图壁县博物馆举办“传播生态
文明 建设绿色家园”植树节特别活
动，邀请了25个亲子家庭前来参加，提
高大家创绿、爱绿、护绿的环保意识。

活动中，博物馆讲解员给亲子家
庭介绍了陈列文物的故事，让大家了
解城市发展历程。讲解员还介绍了植
树节的由来、植树的好处、环保的重要
性等，让大家学会珍惜每一抹来之不
易的绿色。

活动还设立了绿色手印墙，邀请参
与者通过拓印手印的方式一起参与环
保活动，共同保护我们的地球。大家还
充分发挥想象力，在画板上作画，与“绿
色”亲密接触，一个个妙趣横生的“植物
世界”展现出来，每棵新颖别致的小树
仿佛都在诉说着爱护环境的故事。

昌吉州文化馆：

春季公益课开课

昌吉州计划生育协会：

中华经典诵读开赛

昌吉市嘉顺社区：

流动博物馆进社区

呼图壁县博物馆：

亲子家庭共植绿

本报讯 通讯员白珂、吕振江报
道：3 月 13 日，在昌吉市老城区红旗路
的清代粮仓遗址博物馆（以下简称清
代粮仓），讲解员为前来参观学习的
党员干部和群众讲解了每一个板块
的内容，通过聆听讲解、观看展板等，
大家更加深入地理解中华民族共同
体意识的核心内涵和时代价值。

近年来，昌吉市依托丰富的红色
文化、民族文化资源优势，积极打造

“有形、有感、有效”的民族团结进步
教育示范基地，讲好民族团结进步故
事，不断促进各民族交往交流交融，
积极构筑中华民族共有精神家园，持

续推动全市民族团结工作高质量发
展。西街社区党员吾买尔·依明说：

“作为一名党员，铸牢中华民族共同
体意识，我们责无旁贷，我们要相互
团结友爱，齐心协力把日子过好。”

清代粮仓占地面积为 4700 平方
米，呈四合院式平房院落，建筑风格
属清代抬梁悬山式土木结构建筑，馆
内布置了 12 个展厅，集清代粮食种
植、收割、各类谷物储存、加工，制作
各类面食、豆腐、点心等场景实物展
示于一体，展示了当年西域农耕文明
时期的繁荣景象。

据 介 绍 ，清 代 粮 仓 作 为 中 华 民

族 共 同 体 意 识 教 育 基 地 ，自 建 成 以
来 ，充 分 发 挥 爱 国 主 义 教 育 和 民 族
团 结 进 步 教 育 职 能 ，深 入 宣 传 党 的
民族宗教政策、国家法律法规，立足
各 民 族 历 史 贡 献 ，挖 掘 各 民 族 交 往
交 流 交 融 的 历 史 事 实 ，以 铸 牢 中 华
民族共同体意识为主线，全方位、多
层 次 、立 体 式 开 展 铸 牢 中 华 民 族 共
同体意识宣传教育，目前，分批次开
展活动 300 场次近 4 万人次。

昌吉市清代粮仓遗址博物馆负责
人王建忠说：“清代粮仓是集收藏、陈
列、展览、交流和休闲为一体的文化展
馆，向各族儿女展示着昌吉的历史和

文化，讲述着铸牢中华民族共同体意
识的动人故事。我们会进一步探索铸
牢中华民族共同体意识教育工作新路
径，充分利用好这块阵地，努力向全社
会传递民族团结进步理念，激励各族
人民群众共同努力、通力合作、和睦相
处，唱响民族团结进步之歌。”

作为昌吉州、市铸牢中华民族共
同体意识教育实践基地，清代粮仓紧
紧围绕农耕文化这一主题，以实物、
图片、仿真情景再现等形式，生动展
现了昌吉市各族群众在生产生活实
践中共同走过的团结发展、共创美好
之路。

昌吉市清代粮仓遗址博物馆：

发挥基地教育引领作用 铸牢中华民族共同体意识

3月10日，昌吉市建国路街道丽景社区联合墨点·雅
集读书社开展“书香沁人心 童心向雷锋 阅读伴成长”
主题阅读活动。活动中，老师和孩子们一起阅读了《雷锋
日记》，从“螺丝钉精神”到“好事做了一火车”，让孩子们
进一步了解了雷锋的成长轨迹和短暂而辉煌的一生，大
家纷纷表示要坚持从小事做起，从身边事做起，让雷锋
精神代代传承。

□本报记者 米桃乐摄

3月9日，昌吉州图书馆开展研学实践活
动，引领青少年走进红色文化殿堂，传承革
命精神，弘扬中华优秀传统文化。活动当天，
孩子们在家长的带领下参观了昌吉州图书
馆红色主题分馆，聆听革命先烈们的英勇事
迹，并体验拓印、书法等非遗文化。

□本报记者 达吾列提·沙吾提摄

昌吉市丽景社区：

书香沁童心

“是金子总会发光的，时刻准备着，
机会总是留给有准备的人。”3月10日，
记者采访到了新疆艺术学院舞蹈表演
专业的学生张世锦。除了这个身份，她
还是今年中央广播电视总台春晚《舞乐
新疆》节目的舞蹈演员，并担任迪丽热
巴的舞蹈指导。

张世锦的家在昌吉，21岁的她学习
舞蹈已经11年了。张世锦告诉记者，她
从小学五年级便被送到江苏一所艺术
中专院校专门学习舞蹈，通过长时间的
训练，逐渐从一个舞蹈新人蜕变成一名
专业舞蹈演员。谈及舞蹈路上遇到的最
大困难时，张世锦说，会因为自己的自
身条件不足而缺少一些上台演出的机
会。“学校里的同学个子都挺高的，基本
上都是一米七以上，然后每次有演出，
都会优先选个子高的。”

面对这些摆在眼前的现实问题，张世
锦虽然努力，但也难免会有泄气的时候。
每当这个时候，张世锦的家人就会告诉
她：“是金子总会发光的，时刻准备着，机
会总是留给有准备的人。”

去年，春晚导演组到新疆艺术学院
挑选舞蹈演员时，选中了基本功扎实的
张世锦，恰好她的身段刚好和迪丽热巴
相符，并在新疆第三届“天山雪莲奖”专
业舞蹈大赛中获得过一等奖的好成绩，
她成为了迪丽热巴的指导老师。

张世锦说：“被选上后我特别激动，
后来跟迪丽热巴接触的时候，感觉她
特别有亲和力，而且谦虚好学，我们相
处得很融洽。”

作为春晚节目的参演人员，排练是
一件相当考验体力和心力的事情。“舞
蹈每天都在修改，不断地改版本，然后
还需要在外面进行排练，天气特别冷。”
张世锦回忆道，“大家基本上都冻感
冒了。”即使如此，张世锦仍和同学们努
力坚持，在春晚上表现得近乎完美。

“上春晚是一件厉害的事情，也是
一件骄傲的事情。”张世锦笑着告诉记
者。

问到如何练好舞蹈时，张世锦说：
“热爱可抵岁月漫长，我就是一直朝着
自己的目标不懈努力。”

热爱可抵岁月漫长
——访春晚迪丽热巴的舞蹈指导张世锦

□本报记者 郑子栋

张世锦和迪丽热巴一起彩排舞蹈。 图片由张世锦提供

昌吉州图书馆：

非遗润人心


